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＼3年ぶりの開催／
宇都宮餃子祭り2022

▼日時　11月5日（土）・6日（日）午前10時～午後5時
（6日は午後4時まで）。
▼会場　宇都宮城址公園・市役所東駐車場。
▼内容　宇都宮餃子会加盟店のうち、約30店舗が

出店し1皿200円で餃子を販売。特設ステージで
はU字工事（お笑い芸人）・T

ト ウ キ ョ ー

OKYO C
ク ー ル

OOL（お笑
い芸人）によるイベントなど。
問宇都宮餃子祭り実行委員会（宇都宮観光コンベン
ション協会内）☎（632）2445

＼未来へつなぐ食と農／
みんなで味わう　農林業祭

＼食育への理解を深めよう／　
うつのみや食育フェア

▼日時　11月13日（日）午前10時～午後3時。
▼会場　宇都宮城址公園。
▼内容　ステージイベント、ブース出展、クイズラ

リーなど。
▼その他　食育に関する動画の放映や産学官連携

で開発したお弁当の販売を行います。詳しくは、市
をご覧ください。

問うつのみや食育フェア実行委員会事務局（健康増
進課内）☎（626）1128

▼日時　11月20日（日）午前9時～午後3時。
▼会場　ろまんちっく村（新里町丙）。
▼内容　農産物即売会、緑の市、林業展、畜産展、お

米まつり、きのこ食育PR、ステージイベント、花の
展覧会、子ども向け遊びコーナーなど。

問農業企画課☎（632）2299

農林業祭を先取り！
フラワーディスプレイ

▼内容　農林業祭のプレイベントと
して、市内の花き生産者が生産し
た洋蘭やバラなどの花きを使用し
た大型装飾花を展示。
▼その他　期間や会場など、詳しく

は、市 をご覧ください。
問農林生産流通課☎（632）2466

「うつのみや食育フェア」で配布するリストバンドを農林業
祭で提示すると、お米キューブ2合をプレゼント！（午前9
時から、お米まつりのブースで引き換え。先着300個）

イベント特集イベント特集
11月から始まる11月から始まる

秋のおすすめ秋のおすすめ食食イベントイベント

3週連続

ID 1004763第 1 週目

第 3 週目

第 2 週目

ID 1012891

URL1　https://schit.net/miyafes/
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＼みんなでスポーツを楽しもう／
うつのみやK

ケ イ リ ン

EIRINフェスティバル
▼日時　11月6日（日）午前10時30分～午後3時。
▼会場　宇都宮競輪場（東戸祭１丁目）。
▼内容　ボッチャ、ストラックアウト、バリアフリーフライング

ディスクゴルフ、フライングディスク・アキュラシー、タンデ
ム自転車、バンクウォークなどの体験型スポーツイベント。
▼その他　隣接する八幡山公園（塙田5丁目）では、

八幡山公園まつりを同日開催
しています。詳しくは、49ペー
ジをご覧ください。
問公営事業所☎(625)0100

＼青少年活動センター「トライ東」（今泉町）で／
トライ東秋まつり

■日時　11月13日（日）午前10時30分～午後1時
30分(最終入場午後1時)。
■内容　フリーマーケット・レクリエーションコー
ナー・テイクアウトブース・ダンスショーなど。
■フリーマーケット出店者募集
販売可能品は、飲食物を除く、手作り品・生活用品・
衣類。電源コードを使う場合は、要相談。
▼対象　市内在住または通勤通学者。
▼定員　先着10組。
▼費用　500円。
▼申込開始　11月2日午後6時。
▼申込方法　電話で、トライ東

☎(663)3155へ。
▼その他　 出 展 ス ペ ー ス は

1.7m×3.5m(約4畳分)。

宇都宮市民福祉の祭典
■期日　11月23日（水・祝）。
1祭事
▼時間　午前10時～午後2時。
▼会場　市総合福祉センター（中央1丁目）、中央
（中央1丁目）、オリオンスクエア。
▼内容　福祉体験コーナー（手話、点字など）、ボラン

ティア団体・福祉施設などの活動パネル展示など、
マーチングバンド演奏、模擬店、スタンプラリー、ミ
ヤリーとの記念撮影など。
2福祉バザー
▼時間　午前10時～。
▼会場　中央 。
3福祉功労者などの表彰式
▼時間　午前9時30分～。
▼会場　市役所14階大会議室。
問宇都宮市民福祉の祭典実行
委員会事務局（市社会福祉協議
会内）☎（636）1285

＼宇都宮の魅力を体感しよう／
フェスタi

イ ン

n大谷2022
■通常イベント
▼期間　11月12～20日。
▼会場　大谷地域内の飲食店など。
▼内容　大谷石あかりの設置、「日本おいしい小説

大賞」を受賞した「百年厨房」のアレンジメニュー
の販売、レシートラリー（景品引き替えは土・日曜
日のみ）など。
■フィナーレイベント
▼日時　11月20日(日)午前11時～午後3時30分。
▼会場　大谷公園（大谷町）。
▼内容　村崎なぎこさん（「百

年厨房」著者）によるサイン
会、「大谷蚤

の み

の市」（約30店
舗出店）の開催。
▼その他　サイン会は先着

100人。詳しくは、大谷石材
協同組合☎（652）0924、
観光交流課☎（632）2437
へ。

＼親子で楽しもう／
宮っこフェスタ2022

▼日時　11月19日(土)午前10時～午後2時。
▼会場　オリオンスクエア。
▼内容　青少年によるダンスなどのステージ発

表、ブース展示、まちなかの商店街にて職業体験
「キッザみや」の実施。
■その他　当日のイベント開催の有無は、宮っこフェス
タ URL1などで周知。
問宮っこフェスタ実行
委員会事務局（市役所
２階・子ども未来課内）☎

（632）2944　

＼宇都宮の輝く夜を楽しもう／
うつのみやイルミネーション2022
▼期間　11月17日～令和5年1月31日。午後5時

～10時。会場により異なります。
▼場所　中心市街地。
▼内容　令和5年8月に開業予定のLRTの車両（ライ

トライン）やイメージカラーの黄色をモチーフに
したイルミネーション。
▼その他　イルミネーション2022点灯式＆

アンド

一晩だ
けのワイン村も開催します。詳しくは、50ページを
ご覧ください。
問宇都宮まちづくり推進
機構☎（632）8215、NCC
推進課☎（632）2108

イベント特集イベント特集
11月から始まる11月から始まる

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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河内体育館（中岡本町）
▼日時　11月27日（日）午前9時～午後5時。
▼場所・種目・講師・内容など　右の表の通り。
▼持ち物　運動に適した服装と室内用運動靴。
▼申込方法　当日、直接、会場へ。
▼その他　マスクの着用と事前の検温をお願い

します。「宇都宮市健康ポイント事業」の対象
事業で、5ポイントが付与されます。

問河内体育館☎（673）5600

羽黒山梵天祭りに伴う交通規制に
ご理解とご協力をお願いします
▼規制日時　11月19日（土）午前8時～午後5時。
▼規制区域　右の図の通り。これまでと規制区域が

変更となっていますのでご注意ください。
▼交通案内　路線バス（関東バス、玉生または今里行

き）が通常運行。会場周辺の駐車場は、駐車台数が
少ないため、公共交通を利用してご来場ください。
問梵天祭り実行委員会事務局（上河 内）
　☎(674)3131

▼日時　12月11日（日）午前9時～午後5時。
▼場所・種目・内容など　下の表の通り。
▼持ち物　運動に適した服装と室内用運動靴。ピラ

ティス参加者はストレッチマットまたは大判タオル。
▼定員　34各先着60人89各先着20人。
▼申込方法　1258911月8日午前9時から、電話

で、清原管理事務所☎（667）1227へ34当日、直
接、会場へ。開始時間の30分前から受け付け6⓾当

日、直接、会場へ711月11日午前9時から、予約シス
テム URL1に必要事項を入力するか、電話で、清原管
理事務所☎（667）1227へ。
▼その他　マスクの着用と

事前の検温をお願いしま
す。「宇都宮市健康ポイン
ト事業」の対象事業で、5
ポイントが付与されます。

場　所 種目 内容など 時　間

競技場

スポーツ教室
体験エリア ズンバ スポーツ教室のＰＲ・初

心者対象の体験教室
午前10時～
11時

開放エリア
▼  バドミントン
（6面）

▼卓球（12台）

各コート60分単位無料
貸出
※ラケットの貸し出しあり

正午～
午後4時

格技場 体験エリア スラックライン ニュースポーツの体験 午前10時～
午後4時

トレーニ
ング室 開放エリア トレーニング

中学生以上利用可
※人数制限あり利用

（同時利用6人）

午前9時～
午後5時

場　所 種　目 内容・対象など 時　間

清原体育館

主競技場 開放エリア 1バドミントン（6面）
2卓球（8台）

各コートは1時間単位で無料貸し出し
（利用時間は最大２時間）
※ラケットの無料貸し出しあり

午前10時～午後4時

副競技場

スポーツ教室
体験エリア

3ズンバ
4ピラティス

スポーツ教室のPR・初心者対象の体
験教室

3午前10時～
4午前11時～

開放エリア 5バスケットボール（1面） コートは１時間単位で無料貸し出し。１
ゴールでも利用可 午後1時～4時

トレーニング室 開放エリア 6トレーニング 高校生以上
利用時間は最大90分 午前9時～午後5時

清原庭球場 開放エリア 7テニスコート（8面） 各コートは2時間単位で無料貸し出し
※ラケットの無料貸し出しあり

宇都宮清原球場 参加型イベント 8スピードガンチャレンジ
ピッチャーマウンドからの投球体験・ス
ピード計測で競い合う体験イベント
※小学生以下の参加は保護者同伴

午後1時～3時

清原中央公園
参加型イベント 9ノルディックウオーキング体験 ノルディックウオーキングの体験

清原中央公園内を散策 午後1時30分～3時

開放エリア ⓾ターゲット･バードゴルフ体験 ターゲットバード4コース設置
※中学生以上 午前10時～午後4時

N

羽黒山
主な規制の範囲

凡例

上河内SA
スマートIC
上河内　
郵便局●
上河内　
郵便局●

上河内地域
交流館
●

●
上河内
地区市民
センター

： 規制区域
： バス停

西鬼怒川

293

県道藤原・宇都宮線

東北自動車道

今
里

スポーツフェスティバル 施設無料開放デースポーツフェスティバル 施設無料開放デー

清原体育館・清原庭球場・宇都宮清原球場（清原工業団地）

URL1　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/apply
URL2　http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp
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イベント名 日時 会場など 対象・定員・費用 申込など
男女共生社会をめざす
うつのみや市民のつどい

11月26日（土）午前10
時～正午

男女共同参画推進センター
「アコール」（明保野町） 先着50人 電話またはファクス（ を明記）で、アコール☎（636）

4075、（636）4079へ

クリスマス直前　
マスクd

デ
eレク交流会

12月4日（日）午前10
時～午後0時30分

青少年活動センター「トライ
東」（今泉町）

市内在住か通勤する
18～40歳で、独身
男女
各抽選10人
1,000円（参加費）

11月15日午後6時～11月30日に、直接、トライ東☎
（663）3155へ

親子で体験学び塾
耳うどんとリンゴゼリー作り

ID 1028123

12月10日（土）午前10
時～正午 上河内 （中里町）

市内在住の小中学生
とその保護者
先着12人
1組500円（材料費）

1 1月8～1 2日に、電 話で、上 河 内 民 俗 資 料 館☎
(674)3480へ

世界の絵本を楽しもう
11月27日（日）午後1
時30分～2時30分、午
後2時30分～3時30
分

東図書館（中今泉3丁目）
3歳～小学生とその
保護者
各先着30人

11月1日午前10時から、電話で、市国際交流協会 ☎
（616）1870へ

出張おひさまひろば
親子で工作タイム

①11月13日②11月
23日③12月10日④
12月11日、午前11時
～11時30分と正午～
午後0時30分の2回

①②④上河内図書館（中里
町）③東図書館

3歳～小学校低学年
とその保護者
各先着10組

①11月４日②11月11日③11月26日④12月3日、午
後2時から、電話で、南図書館☎(653)7609へ

11月のこどもおもちゃ病院 11月19日（土）午前10
時30分～午後2時30分 東図書館 0歳～高校生

先着27人
11月9日午後2時から、電話で、南図書館☎(653)7609
へ

チャレンジ自然i
イン
nかわち

もちつき、試食
12月11日（日）午前9
時30分～

河内農村体験交流館（下ケ
橋町）

市内在住の親子
抽選50人
3歳～小学生＝1,000円、
中学生以上＝1,500円

（参加費）

11月24日（必着）までに、はがきに代表者の ・参加
者全員の氏名・年齢を書き、〒320-8540市役所観光
交流課☎（632)2437へ

おひるねアート撮影会

11月26日（土）午前9
時30分～10時、午前
10時～10時30分、午
前10時30分～11時、
午前11時～11時30分

河内 （中岡本町）
2歳以下の子どもと
その保護者
各先着5組

11月11日午前9時30分から、直接または電話、ファ
クス（ を明記）で河内図書館☎(673)6782、
(673)6783へ

うつのみや百人一首市民大
会・蓮生記念全国競技かるた
宇都宮大会

全国大会=11月19日
（土）午前8時30分～
市民大会=11月20日

（日）午前8時30分～

ブレックスアリーナ宇都宮
（元今泉5丁目・市体育館） — 問文化課☎（632）２７６３

ふれあい交流バスケットチャ
レンジ大会

11月28日（月）
①小学生＝午後5時～
6時15分②中学生・一
般＝午後7時～8時30
分

ブレックスアリーナ宇都宮 ①小学生
②中学生以上

11月4日から、直接、ブレックスアリーナ宇都宮☎
（663）1611へ。定員・費用など、詳しくは、市スポー
ツ振興財団 URL2をご覧ください

生涯学習センター　秋の文化祭
1ステージ発表など
2屋内展示・演芸会など
3ステージ発表など

111月10～13日
2311月19日（土）・
20日（日）

1豊郷 （岩曽町）
2瑞穂野 （下桑島町）
3雀宮 （新富町）

—
問1豊郷 ☎（660）2340
2瑞穂野 ☎（656）4250
3雀宮 ☎（654）1013

クリスマスハンドベル演奏会 12月3日（土）午後2時
～3時 上河内 幼児以上

先着100人

11月18日午前９時30分から、直接、または電話・ファ
クス（ を明記）で、河内図書館☎（673）6782、

（673）6783または、上河内図書館☎（674）1123、
（674）1120へ

宇都宮スポーツＧ
ご み
ＯＭＩ拾い大

会
11月13日（日）午前10
時30分～正午。午前
10時～受け付け

トライ東
先着１００人（１チーム
３～５人）。未就学児
は保護者同伴

ファクスまたはＥメール（代表者の ・チーム名・参加者
氏名を明記）で、青少年団体連絡協議会☎（663）3155、

（662）6540、 u.seidanren@gmail.comへ

文化財めぐり戊辰戦争ゆかり
の地を歩く（4.0km）

ID 1018959

11月26日（土）午前9
時～正午。雨天決行

コース＝宇都宮城址公園（集
合）（ＶＲ体験付き）～一向寺
～報恩寺～光琳寺～松が峰
門跡～市役所（解散）

市内在住者
抽選20人

11月15日（必着）までに、往復はがきの往信に参加希
望者全員の ・年齢を、返信に代表者の住所・郵便番
号・氏名を書き、〒320-8540市役所文化課☎（632）
2768へ。申し込みは1グループ1通限り4人まで

古賀志山でもみじ狩り
12月4日（日）午前9時
～午後2時。森林公園
駐車場（福岡町）集合

コース＝福岡町細野（もみじ
谷・もみじ坂）

市内在住の20歳以
上の人
抽選30人
300円（保険料）

11月20日（必着）までに、往復はがきの往信に参加者
の を、返信に代表者の郵便番号・住所・氏名を書き、
〒321-0342福岡町1074-1、自然休養村管理セン
ター☎（652）3450へ

うつのみや「百景」と「景観賞」
を巡る、まちなみバスツアー

12月14日（水）午前9
時～正午。雨天決行

コース＝市役所（集合・解散）
～屏風岩の渡邉邸～小野口
家住宅長屋門～東武鉄道南
宇都宮駅
※コース変更の場合あり

市内在住か通勤通学
者。小学生以下は保
護者同伴
抽選15人

11月15日（必着）までに、市 の申し込みフォームに
必要事項を入力するか、往復はがきの往信にツアー
名・参加希望者全員の を、返信に代表者の郵便番
号・住所・氏名を書き、〒320－8540市役所景観みど
り課☎（632）2568へ。応募は1グループ１通4人ま
で。うつのみやシティガイド協会の解説付き

宇都宮シティガイドの街中ツ
アー北山古墳とまほろばの道
を歩くコース（4.0ｋｍ）

11月28日（月）、12月
5日（月）。午前9時30
分～正午。雨天中止

コース＝ 北山霊園駐車場
（集合・解散）～北山霊園浅
間山～北山古墳群～萬松寺
～高お神社 抽選20人

500円（参加費）
11月11日(必着)までに、往復はがきの往信に希望
コース名・参加希望日と参加者全員の ・年齢を、
返信に代表者の郵便番号・住所・氏名を書き、〒321-
0141さつき1-10-16、うつのみやシティガイド協会
☎090（5411）8667へ。申し込みは、1グループ1通
限り5人まで

宇都宮シティガイドの街中ツ
アー国本地区・岩本観音と史
跡を歩くコース（5.0km）

11月22・29日（火）、
午前9時30分～正午。
雨天中止

コース＝国本 （集合・解
散）～藤本館～今宮神社

宇都宮シティガイドの街中ツアー
ゆっくり宮散歩・大谷寺と周辺の
秋景色を歩くコース（2.0km）

11月25日（金）午前10
時～正午。雨天中止

コース＝市営大谷駐車場（集
合・解散）～大谷公園～大谷
寺～景観公園

抽選20人
800円（参加費など）

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。


