
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。

11月
8

１
㈫

広報うつのみや11月号発行日
毎月１日は「もったいないの日」
宮みらいライトヒル供用開始・4㌻
採れたてうつのみやまるかじりキャン
ペーン（～12月15日）・12㌻
テジタルd

デ

eスタンプラリー（～12月
31日）・12㌻
オレンジリボンマークの掲出（～30
日）・15㌻
児童虐待防止推進月間啓発コーナー

（～30日）・15㌻
DV防止啓発パネル展（～30日）・18㌻
世界糖尿病デーパネル展（～29日）・
21㌻
もったいない運動パネル展示（～4
日）・50㌻
まちなかマルシェ・50㌻

２
㈬

トライスタディールーム（・9・16・30
日）・41㌻

３
㈭

文化の日

４
㈮

わく・わくアートコンクールi
イ ン

nうつの
みや2022入賞作品巡回展（～6・18
～20・25～27日、12月2～4・9～11・
16～18日）・40㌻
エアロビクス教室（・11・18・25日、12
月2日）・40㌻
認知機能向上体操教室（・11・25日、
12月2日）・40㌻
編みぐるみ教室（・11・18・25日、12月
2日）・40㌻
笑いヨガ教室（・11・18・25日、12月2
日）・40㌻

５
㈯

イルミネーション点灯式・6㌻
宇都宮餃

ギ ョ ー ザ

子祭り2022（・6日）・8㌻
市民ギャラリー（～20・22～27日）・
50㌻

６
㈰

うつのみやK
ケ イ リ ン

EIRINフェスティバル・9㌻
八幡山公園まつり・49㌻
出張名作映画会・50㌻

７
㈪

少年消防クラブ防火作品展示（～11
日）・50㌻
税に関する啓発作品展示（～11日）・
50㌻

８
㈫

筋力向上体操教室（・15・22・29日）・
40㌻
ズンバ教室（・15・22・29日）・40㌻
フラダンス教室（・15・22・29日）・40㌻
竹はり画教室（・22日）・40㌻
よみきかせ会（・15・22・28日）・48㌻

９
㈬

社交ダンス教室（・16・30日）・40㌻
ベリーダンス教室（・16・30日）・40㌻

10
㈭

毎月10日は「もったいない残しま1
て ん

0！
の日」
生涯学習センター秋の文化祭（～13・
19・20日）・11㌻
やさしいヨガ教室（・17・24日、12月1
日）・40㌻
Ｍ
ミ ッ ク ス

ＩＸフィットネス教室（・17・24日、
12月1日）・40㌻
陳式太極拳教室（・17・24日、12月1
日）・40㌻

11
㈮

12
㈯

フェスタin大谷2022（～20日）・9㌻
うんめ～べ朝市・47㌻
ポップdeビブリオバトル（～12月22
日）・50㌻
熟年バンドジャム2022（・13日）・50㌻

13
㈰

うつのみや食育フェア・8㌻
トライ東秋まつり・9㌻
コスプレin八幡山公園・49㌻
清明館和室でお茶会・50㌻

14
㈪

福祉の祭典書道展・絵画展入賞作品
展示（～18日）・50㌻
アルコール関連問題啓発週間パネル
展示（～18日）・50㌻
福祉のまちづくりポスターコンクール

（～25日）・50㌻

15
㈫

16
㈬

17
㈭

うつのみやイルミネーション2022（～
令和5年1月31日）・9㌻
イルミネーション2022点灯式＆

アンド

一晩
だけのワイン村・50㌻

18
㈮

餃子大好き！コーナー（～12月18
日）・50㌻
日本映画劇場（・19日）・50㌻
20世紀名画座（・19日）・50㌻

19
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から
守る日」
毎月19日は「食育の日」
宮っこフェスタ2022・9㌻
うつのみや百人一首市民大会・蓮生
記念全国競技かるた宇都宮大会（・20
日）・11㌻
宇都宮タワーライトアップ（～25日）・
18㌻
うつのみや民話の集い・47㌻
クイズラリー餃子を探せ！（・20・26・
27日）・50㌻

20
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産
地消の日」
みんなで味わう農林業祭・8㌻
ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験・49㌻
小枝の鉛筆づくり・49㌻
アニメ映画会・50㌻
清明台２階を特別開放・50㌻

21
㈪

宇都宮の神
か ぐ ら

楽パネル展（～25日）・50㌻

22
㈫

23
㈬

勤労感謝の日
宇都宮市民福祉の祭典・9㌻
宇都宮タワー無料開放・49㌻
ゴーカート無料開放・49㌻

24
㈭

25
㈮  

毎月25日は「愉快の日」
もの忘れ相談会・20㌻

26
㈯

出張ライトライン見学会（・27日）・3㌻
宮みらいライトヒル体験イベント（・27
日）・6㌻
宮みらいライトヒル マルシェ（・27
日）・6㌻
ミヤミライ展・6㌻
M

ム ー ブ

OVE N
ネ ク ス タ ッ チ

EXTouch（・27日）・7㌻
アーバンスポーツイベント（・27日）・7㌻
ミニチュアLRTの乗車体験・7㌻
新モビリティの展示（・27日）・7㌻
公共交通PRブース（・27日）・7㌻
とびやま歴史体験館でミニ企画展（～
令和5年1月22日）・47㌻
落ち葉まつり・49㌻

27
㈰

河内体育館スポーツフェスティバル・
10㌻
名画鑑賞会・47㌻

28
㈪

明るい選挙啓発作品コンクール展示
（～30日）・50㌻
世界エイズデーにおけるパネル展示

（～30日）・50㌻

29
㈫

30
㈬

ライトキューブ宇都宮供用開始・4㌻

　本市で開催予定のイベントなど
は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、延期や中止にな
る場合があります。
　詳しくは、市 をご
覧になるか、各イベント
問い合わせ先へご確認く
ださい。 ▲市

ID 1022942

愉快の日について
詳しくは
こちらから♪


