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３年ぶりに開催！！
自転車オフロードレース
2022宇都宮シクロクロス

ID 1021270

293

ろまんちっく村

至徳次郎IC

至宇都宮市街

ヴィラ・デ・アグリ
●

新里街道

大会
会場

新里町交差点

交通規制場所
▼日時　12月17日（土）・18日（日）、
午前7時～午後4時

N
会場周辺案内図

★

大会の開催に伴い、会場周辺の一部が交通規制となります。
迂回にご協力ください。 ※　国際自転車競技連合（ＵＣＩ）公認。

▼期日　12月17日（土）・18日（日）。
▼時間・内容　右の表の通り。
▼会場　ろまんちっく村（新里町丙）。
▼その他　レースなどについて、詳しくは、2022
宇都宮シクロクロス公式 URL1をご覧になるか、
宇都宮サイクルスポーツ推進委員
会事務局（下野新聞社内）☎（625）
1145（平日、午前10時〜午後5
時）、 ssp@shimotsuke.co.jpへ
お問い合わせください。

 2022宇都宮シクロクロスに出掛けよう 

▲2022宇都宮
　シクロクロス

URL1　https://utsunomiya-cyclocross.com/

　「自転車のまち宇都宮」に、自転車オフロードレー
スで活躍する有力選手が集結します。アウトドア体験
ブースや食のブースなどを楽しみながら、３年ぶりの
「宇都宮シクロクロス」をお楽しみください。

問都市魅力創造課☎（632）2736

■12月17日（土）
時　間 内　容

午前8時15分〜9時30分 一般参加者

午前9時45分〜10時45分 エンデューロ（1時間耐久レース）

午前11時45分〜午後0時30分 ジュニア男子（※）

午後1時15分〜2時10分 エリート女子（※）

午後2時45分〜3時50分 エリート男子（※）

■12月18日（日）
時　間 内　容

午前8時30分〜10時10分 一般参加者

午前11時20分〜午後0時5分 ジュニア男子（※）

午後0時40分〜1時35分 エリート女子（※）

午後2時10分〜3時15分 エリート男子（※） 小坂選手出場

仮装も見どころ

小坂選手出場

ＨＥＬＬＯ，
ＮＥＷ
ＣＩＴＹ．
新しいまちの暮らし
スーパースマートシティ
うつのみや始動
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　　　初めての人でも楽しめる、シクロクロスの魅力を解説！

 H
ハ ウ

ow t
ト ゥ

o シクロクロス 
　もともとロードレース選手の冬季トレーニングの一環
として始まった自転車のオフロード競技です。コース上
の「障害物」を跳び越えたり、階段を駆け上がったりす
るなど、ロードレースとは違った魅力のあるサイクルス
ポーツです。

▼競技は30分、40分、50分、60分の時間制。
▼ コースは1周2.5km〜3.5kmの舗装や未舗装路が入り
混じるコースを周回。舗装路、芝地、草地、泥、砂地
などの路面を走行。
▼ レースは1周目の先頭選手の周回タイムを参考に、規
定の時間（30分〜1時間）に最も近くなる周回数が設
定され、その周回数を先頭でゴールした選手が勝者。

競技を楽しもう

　泥道、坂道、砂場、障害物など、多くの難関に立ち
向かう選手の迫力は圧巻です。

障害物 !?

砂場 !?

激坂 !?

ルールを簡単にまとめると

選手の闘志を目の前で

宇都宮ブリッツェン　小坂　光
ひかる

　▼2021　全日本選手権　１位

　新型コロナウイルス感染症の影響により、3年ぶりの開
催となる宇都宮シクロクロス。今回は特別な思いでレース
を迎えます。全日本チャンピオンとしてのプライド、ホー
ム宇都宮としての誇り、そして、大会開催にご尽力いただ
いているすべての関係者の皆さんへの感謝を胸にレースへ
挑みます！皆さん、レース会場でお会いしましょう。

　今年の宇都宮シクロクロスは「食」と「自転車」
が楽しめる２日間。イベントも盛りだくさん！

 12月17日（土）・18日（日）
▼マウンテンバイクの体験コース
　初心者から自転車乗りまで、マウ
ンテンバイクで森の中のコースを体験。
▼スタンプラリー
　会場内を回りスタンプを集めると、抽選で、豪華
景品をプレゼント（景品はなくなり次第終了）。
▼飲食ブースやキッチンカーが集結する「食のエリア」
▼キックバイクのオープンコース
　ペダルのない自転車で、オープンコースを楽しむ。

 12月18日（日）
▼ＢＭＸのパフォーマンス
　　午前10時30分〜＝集落のエリア
内、午前11時〜＝大会会場で、BMX
のパフォーマンス。

会場を満喫しよう

注目選手（エリート男子）

もっと快適に観戦しよう
　屋外での観戦は寒いので、暖かい服装、履き慣れた靴、持
ち運びできるイスなどを持って観戦すると、より楽しめます。
なお、会場では検温や手指消毒など、新型コロナウイルス
感染症対策を徹底しています。ご協力をお願いします。

池田　貴広（プロBMXライダー）
　▼国際大会優勝　▼7種のギネス世界記録達成
　▼東京2020パラリンピック閉会式出演


