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▼日時　12月16日(金)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼その他　毎週、各
で断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市 をご
覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　12月17(土)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラザ
（若草１丁目）▼対象　家族や身近な人を自死によって亡くされ
た人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木いのちの電話事務
局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と12月10・17・29～31日を除く毎日、午
前9時～午後4時▼会場　市総合福祉センター（中央1丁目）▼
対象　視覚に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の
10日前▼申込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎
(636)1285へ。

  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　12月10日(土)午前8時～11日(日)午前8時(24時間)▼
内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防相談▼
フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で冬の大三角、オリオン大星雲などを観察しよう
▼日時　令和5年1月14・21日(土)、午後7時～8時30分▼会
場　田原中学校(下田原町)▼その他　申込方法
など、詳しくは、星の子会 URL3をご覧になる
か、Ｅメールで、星の子会 hoshinokokai@
gmail.comへ。問田原中学校☎(672)0008

1個別相談会　▼日時　12月15日、令和5年1月5・20日。午
前10時～正午。2定例会　▼日時　12月15日(木)午前10時
～正午▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学ぶ。3
茶話会　▼日時　令和5年1月5日(木)午前10時～正午▼内容
　会員同士の交流。■会場　保健所(竹林町)。■申込方法　電
話で、保健予防課☎(626)1114へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
URL2　https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
URL3　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home　　　URL4　https://www3.jeed.go.jp/tochigi/poly/kyushoku/index2.html

  北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　12月1・5～8・12～15・19～22日。時刻は日没か
ら午後9時頃までを予定。天候などにより実施日・時刻の変更
あり▼その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジ
コン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されています。問
陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館(明保野町)☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号な
どの登録が必要です。

  宇都宮税務署で非常勤職員を募集
▼勤務期間　令和5年1月中旬～3月下旬▼勤務場所　①マロニ
エプラザ(今泉6丁目)②宇都宮税務署(昭和2丁目)▼応募資格　
パソコンやスマートフォンの操作ができる人▼採用人数　80
人程度▼賃金　時給①960円程度②950円程度▼申込期限　令
和5年1月6日▼その他　申込方法・勤務内容など、詳しくは、
宇都宮税務署☎(621)2151(自動音声案内)へ。

▲星の子会

  消費税のインボイス制度が令和5年10月から始まります
　インボイスを発行するためには、インボイス発行事業者の登
録申請が必要です。登録に当たっては、取引先との調整やシス
テムの整備が必要になることもあるため、早めの準備をお願い
します。免税事業者も、ご自身の事業実態に合わ
せて登録を受けるかご検討ください。詳しくは、
国税庁 URL1をご覧になるか、宇都宮税務署☎
(621)2151(自動音声案内)へ。

  労働者も使用者も必ずチェック「最低賃金」
　10月1日から、県最低賃金が時間額913円に改定されまし
た。最低賃金は、県内事業場で働くすべての労働者(一般労働
者、臨時・パート・アルバイトなど)とその使用者に適用さ
れます。なお、特定の産業には特定最低賃金が定められてい
ます。問栃木労働局☎(634)9109、宇都宮労働基準監督署☎
(633)4251

  公共職業訓練令和5年2月開講コース　受講者募集
▼会場　ポリテクセンター栃木(若草1丁目)▼対象　ハロー
ワークで職業相談を実施し、スキルを身に付けて就職すること
を希望する人▼申込期限　令和5年1月11日▼申
込方法　直接、居住地を管轄するハローワークへ
▼その他　選考や訓練内容など、詳しくは、ポリ
テクセンター栃木 URL4をご覧になるか、ポリ
テクセンター栃木訓練課☎(621)0689へ。  労働保険(労災保険・雇用保険)の加入はお済みですか

　労働保険は、労働者の業務上や通勤途上の負傷などと失業し
た場合に保険給付を行うものです。原則として、業種・規模を
問わず適用され、労働者(パート・アルバイトを含む)を1人で
も雇用する事業者は加入が義務付けられています。詳しくは、
栃木労働局☎(634)9113へ。

▲ポリテクセン
ター栃木

▲国税庁

  タックスアンサー(よくある税の質問)がリニューアル
　国税庁 URL2の「タックスアンサー」がリニューアルさ
れ、土日や夜間でも、さまざまな検索方法で、よ
くある税の質問に対する回答を調べることができ
ます。ぜひご利用ください。問宇都宮税務署☎
(621)2151（自動音声案内） ▲国税庁

  宇都宮財務事務所で借金に関する相談を受け付けます
▼日時　月～金曜日(祝休日を除く)、午前8時30分～午後5時
▼内容　返済や債務整理などの相談▼相談方法　直接または電
話で、宇都宮財務事務所(桜3丁目)☎(633)6294へ。
  県立博物館(睦町)で小学生向け体験会
▼期日・内容　12月3日＝まゆ玉でうさぎをつくろう、12月
11日＝木の実クラフトをつくろう▼対象　小学生とその保護
者。問県立博物館☎(634)1311・1312
  市保健センター(トナリエ宇都宮9階)食育情報コーナー
▼日時　休館日(水曜日・祝休日・年末年始)を除く毎日、午前
9時～午後5時▼内容　12月は「年に1度は見直そう防災食」
をテーマに、パネル展示、パンフレットやレシピの配布など。
問市保健センター☎(627)6666

ID 1004752

  県シニアサポーターによるふれあい村
▼日時　12月6・14・22日、午前10時～正午▼会場　市総合
福祉センター他▼内容　ストレスをゲーム・脳トレ・情報交換
などで解消▼対象　市内在住か通勤するおおむね50歳以上の
人▼申込方法　当日、直接、会場へ。問県シニアサポーター☎
090(9000)2456、高齢福祉課☎(632)2368


