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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

教
室
・
講
座

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で

女
性
向
け
各
種
教
室

1
ヨ
ガ
教
室

▼
日
時　
２
月
１
・
15
・
22
日
、
午
前

９
時
30
分
～
10
時
30
分
と
午
前
10
時
45

分
～
11
時
45
分
。
各
全
３
回
。

▼
内
容　
み
さ
こ
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
に
よ
る
、
ヨ
ガ
の
動
き

を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

▼
費
用　
各
２
４
０
０
円（
参
加
費
）。

2
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
２
月
３
・
10
・
17
・
24
日
、

午
前
11
時
15
分
～
午
後
０
時
15
分
。
全

４
回
。

▼
内
容　
近
藤
晶あ

き

子こ

さ
ん
（
モ
ア
ナ
・

レ
ア
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
講
師
）
に
よ
る
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

▼
費
用　
３
２
０
０
円
（
参
加
費
）。

■
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。
妊
娠
中

の
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

■
定
員　
各
先
着
10
人
。

■
申
込
開
始　
１
月
５
日
午
後
１
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１ 

７
へ
。宇

都
宮
の

伝
統
工
芸
を
学
ぼ
う

伝
統
文
化
講
座

ID 1017616▼
日
時　
１
月
31
日（
火
）午
前
９
時
30 

分
～
正
午
。

▼
会
場　
河
内

（
中
岡
本
町
）。

▼
内
容　
伝
統
工
芸
に
つ
い
て
の
講
話

と
豚
の
革
を
使
っ
た
ミ
ニ
太
鼓
ス
ト
ラ 

ッ
プ
作
り
体
験
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
費
用　
７
０
０
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
限　
１
月
17
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
は
が
き
に
参
加
希
望
者

全
員
の

を
書
き
、〒
320－

8540
宇
都
宮
伝 

統
文
化
連
絡
協
議
会
事
務
局
（
文
化
課

内
）
☎（
632
）２
７
６
８
へ
。
な
お
、
応 

募
は
1
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
２
人
ま
で
。

お
知
ら
せ

宇
都
宮
城
桜
ま
つ
り

参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ID 1007288■
日
時　
３
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～ 

午
後
３
時
。
雨
天
順
延
。

■
会
場　
宇
都
宮
城
址
公
園
。

1
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

▼
出
演
時
間　
30
分
以
内
。

▼
対
象　
「
春
」
や
「
歴
史
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
演
奏
や
演
舞
な
ど
。

▼
定
員　
８
団
体
程
度
。
選
考
あ
り
。

2
模
擬
店
・
展
示
ブ
ー
ス

▼
対
象　
原
則
、市
民
か
市
内
の
団
体・

企
業
。

▼
定
員　
30
団
体
程
度
。
選
考
あ
り
。

▼
費
用　
１
団
体
５
０
０
０
円
（
テ
ン

ト
１
張
り
・
机
３
本
・
イ
ス
３
脚
）。

▼
そ
の
他　
原
則
、
電
源
は
用
意
し
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
有
料
で
発
電
機
の
貸

し
出
し
可
。

3
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
内
容　
受
け
付
け
や
催
事
の
補
助
な

ど
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
補
助
。

▼
定
員　
先
着
20
人
程
度
。

■
申
込
期
限　
1
月
20
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都

宮
城
」
市
民
の
会
事
務
局
（
市
役
所
10

階
・
公
園
管
理
課
内
）
に
置
い
て
あ
る

募
集
要
項
の
申
込
書
（
市

か
ら
も
取

り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直

接
ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
〒
320

－

8540
「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」
市

民
の
会
事
務
局
☎（
632
）２
９
８
９
、

 

（
632
）５
４
１
８
へ
。

市
立
図
書
館
で
借
り
た
資
料
の

返
却
期
限
は
守
り
ま
し
ょ
う

　
図
書
館
の
資
料
は
市
民
の
共
有
財
産

で
す
。
借
り
た
資
料
の
返
却
期
限
は
貸

出
日
か
ら
２
週
間
以
内
で
す
。
多
く
の

人
が
利
用
で
き
る
よ
う
、
返
却
期
限
は

必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
返
却
期
限
を
過
ぎ
た
資
料
が

あ
る
と
、
新
た
な
貸
し
出
し
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

▼�日時　３月４
日（土）午後１
時30分～4時。

▼�会場　①ライトキューブ宇都宮（宮みらい）
　②Z

ズ ー ム
oomによるオンライン受講。

▼�内容　「はやぶさ・はやぶさ２の挑戦」と
題した、吉川真

まこと
さん（J

ジャクサ
AXA元はやぶさ

２ミッションマネージャ）による講演会。
▼�対象　市内在住か通勤通学者。
▼�定員　①先着500人②先着500端末。
▼�費用　①1,000円（参加費）。19歳以下＝
無料②1端末1,000円（事前登録制）。
▼�申込方法　申し込みフォームURL3に必要事
項を入力するか、直接または送付・ファク
ス・Ｅメール（ ・年代・受講経験の有無、
対面またはオンラインどちらかの受講方
法、オンライン受講の場合はメー
ルアドレスを明記）で、〒320
－0806中央１丁目１－13、宇
都宮市民大学事務局（中央
４階・人材かがやきセンター
内）☎（632）6332、 （632）6336、
college@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。

文化・教養・スポーツ

令和４年度
宇都宮市民大学
公開講座　 ID 1030222

▲申し込み
　フォーム

税
・
産
業
・
雇
用
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文化・教養・スポーツ

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
を

活
用
し
て
雀
宮
体
育
館
を

改
修
し
ま
し
た

　
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
拠
点
で
あ

る
雀
宮
体
育
館
（
南
町
）
の
改
修
工
事

が
完
了
し
、
よ
り
快
適
に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
と
し
て
、

２
月
１
日
（
予
定
）
か
ら
利
用
を
再
開

し
ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
を
活
用

し
た
改
修
内
容　
ア
リ
ー
ナ
床
の
張
り

替
え
、
照
明
設
備
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
。

▼
そ
の
他
の
改
修
内
容　
空
調
設
備
の

新
設
、
ト
イ
レ
の
洋
式
化
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
632
）２
７
５
４

催
　
し

ぼ
ら
ん
て
ぃ
あS

サ

タ

デ

ー

aturday

発
達
障
が
い
を
学
ぼ
う

▼
日
時　
２
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～ 

正
午
。

▼
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
中

央
１
丁
目
）。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

親
子
で
の
参
加
も
可
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
期
限　
２
月
３
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ 

ァ
ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）
☎（
636
）１
２
８
５
、

（
634
）２
８
７
０
へ
。

あ
な
た
の
健
康
を
応
援

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

▼
日
時　
2
月
7
・
14
・
21
・
28
日
、

午
後
1
時
30
分
～
3
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
対
象　
16
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
各
先
着
12
人
。

▼
費
用　
各
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
1
月
4
日
午
前
9
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館

（
竹
下
町
）
で

太
平
記
を
判
読
し
よ
う

ID 1027510▼
日
時　
1
月
21
日（
土
）・22
日（
日
）、

午
前
10
時
30
分
～
正
午
。
全
2
回
。

▼
内
容　
清
水
昭し

ょ
う
じ二
さ
ん
（
市
文
化
財

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
副
会
長
）
に
よ

る
、
歴
史
を
踏
ま
え
な
が
ら
太
平
記
を

分
か
り
や
す
く
判
読
す
る
講
座
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
1
月
7
日
午
前
9
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎（
667
）９
４ 

０
０
へ
。

名
画
鑑
賞
会

「
フ
ァ
ー
ス
ト
・
マ
ン
」

▼
日
時　
１
月
29
日（
日
）午
後
２
時
～
。

午
後
１
時
15
分
開
場
。

▼
会
場　
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
中
URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/event/index.html
URL2　http://miyagig.jp/

障がいのある人の趣味と仲間づくり
▼期間　４月～令和６年３月。
▼�会場　障がい者福祉センター（中央１丁目・市総合福祉
センター内）。
▼講座名・開催曜日など　下の表の通り。
▼�対象　市内在住で、障がい者手帳を持っ
ている人。
▼�定員　1～79～�各抽選10人8抽選
15人。
▼費用　実費（材料費など）。
▼申込期限　１月31日。
▼�申込方法　障がい者福祉センターに置いてある講座事業
利用申請書に必要事項を書き、直接または電話・ファク
スで、障がい者福祉センター☎（639）1050、 （639）
1052へ。
▼�その他　創作的活動・社会適応訓練から２講座、運動か
ら２講座に申し込みできます。ただし、同曜日同時間、
同名の講座の重複申し込みは不可。なお、初めて申し込
む人を優先します。

講　座　名 開催曜日 開催時間

創作的
活動

1パンフラワー講座 第１・３月曜日 午後1時～ 3時
2絵手紙講座 第２月曜日

午前10時～正午

3組紐講座① 第１・３火曜日
4組紐講座② 第２・４火曜日
5水墨画講座 第２・４水曜日
6書道講座 毎週木曜日
7絵画講座 毎週金曜日

社会適
応訓練

8料理講座 第４金曜日
9パソコン初級 毎週火曜日
�パソコン中級 毎週木曜日
�スマートフォン
初級（アンドロイ
ドスマートフォン
のみ）

第３木曜日 午後１時15分～
2時45分

運動

�スローエアロ
ビック体操講座（視
覚障がい者を対象）

第１・３水曜日 午前10時～11時
30分

�健康体操 第１・３月曜日
�簡単エアロビッ
ク体操 第１水曜日 午後１時45分～

2時45分�やさしいヨガ 第３水曜日
※�都合により講座の開催曜日が変更になる場合があります。
　また、新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、
内容が変更になる場合があります。
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

今
泉
３
丁
目
）。

▼
定
員　
先
着
160
人
。

▼
申
込
方
法　
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

▼
そ
の
他　
入
場
時
に
整
理
券
の
配
布
、 

検
温
、氏
名・電
話
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

問
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７ 

０
４宇

都
宮
市
文
化
協
会
会
員
展

を
開
催
し
ま
す

▼
日
時　
1
月
12
～
15
日
、
午
前
10
時

～
午
後
6
時
。
な
お
、
12
日
は
午
後
1

時
～
、
15
日
は
午
後
4
時
ま
で
。

▼
会
場　
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
本

町
）。

▼
内
容　
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・
書
・

工
芸
・
写
真
部
門
の
会
員
の
作
品
を
発

表
す
る
展
覧
会
。

問
市
文
化
協
会
（
文
化
課
内
）
☎（
632
）

２
７
４
６

東
図
書
館
よ
る
と
し
ょ

「
ウ
ク
レ
レ
を
楽
し
も
う
」

▼
日
時　
１
月
20
日（
金
）午
後
７
時
～ 

８
時
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
あ
ず
ま
や
姉
妹
（
ウ
ク
レ
レ

愛
好
家
）
に
よ
る
ウ
ク
レ
レ
の
弾
き
語

り
と
お
し
ゃ
べ
り
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
１
月
12
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

旧
篠
原
家
住
宅（
今
泉
１
丁
目
）

を
夜
間
特
別
公
開
し
ま
す

ID 1030355▼
日
時　
１
月
11
日（
水
）午
後
５
時
～ 

８
時
。

▼
そ
の
他　
午
後
５
時
以
降
は
、
入
館

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
館
内

は
飲
食
禁
止
で
す
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
６

沼
尾
ひ
ろ
子
さ
ん
の

ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク

リ
ー
デ
ィ
ン
グ

▼
日
時　
１
月
29
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
、
２
月
５
日（
日
）午 

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
全
2
回
。

▼
会
場　
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー
（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
沼
尾
ひ
ろ
子
さ
ん
（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
に
よ
る
失
語
症
闘
病

体
験
談
お
よ
び
朗
読
体
験
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
開
始　
１
月
９
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法　
図
書
館

 

の
イ
ベ
ン
ト
予
約
フ
ォ
ー 

ム
URL1

に
必
要
事
項
を
入
力

す
る
か
、
電
話
で
、
南
図
書
館
☎（
653
）

７
６
０
９
へ
。

宮
の
も
の
づ
く
り
達
人

パ
ネ
ル
巡
回
展

▼
期
間
・
会
場　
左
の
表
の
通
り
。

▼
内
容　
卓
越
し
た
技
術
・
技
能
を
有

す
る
「
宮
の
も
の
づ
く
り
達
人
」
に
関

す
る
パ
ネ
ル
の
巡
回
展
。

問
商
工
振
興
課
☎（
632
）２
４
３
４

▲図書館

期　間 会　場

１月７～ 16日 中央図書館
（明保野町）

１月20～26日 東図書館

１月28日～
２月３日

河内図書館
（中岡本町）

２月４～ 10日 上河内図書館
（中里町）

２月17～20日 市役所１階
市民ホール

市民芸術祭の文芸作品・
軽音楽祭ミヤ・ストリートギグの
参加者・サポーターを募集します

問市民芸術祭実行委員会事務局（文化課内）☎（632）
2763
市民芸術祭　文芸作品を募集します� ID 1007380
　市民芸術祭では、「小説」「随筆・エッ
セー」「詩」「短歌」「俳句」「川柳」
の６種目の文芸作品を募集します。
▼�費用　１種目に付き1,500円（応
募料）。高校生・同年齢者は無料。
▼申込期限　４月３日（必着）。
▼�申込方法　市 の応募フォームに
必要事項を入力するか、作品と応募票を添えて、
直接または郵送で、〒320－8540市民芸術祭実
行委員会事務局（文化課内）へ。

市民芸術祭　軽音楽祭　ミヤ・ストリートギグの
参加者・サポーターを募集します� ID 1007396
■ミヤ・ストリートギグ
▼�日時　５月20日（土）・21日（日）、
午前11時～午後６時。なお、会場に
よって、開催・終了時間が異なります。
1出演団体募集
▼�内容　①音楽（すべてのジャンル）
②パフォーマンス（ダンスなど音楽
をBGMで行うもの）。
▼�対象　事業の趣旨に賛同する、原則、２人以上
のグループ。
▼�費用　１人2,000円、高校生以下は1,000円（運
営協力費）。オリオンスクエアに出場する団体は、
別途、１団体3,000円（オリオンスクエア出演料）。
▼申込期限　2月９日（必着）。
▼�申込方法　ミヤ・ストリートギグ公式 URL2の
申し込みフォームに必要事項を入力
し、参加者による演奏音源1曲以上
（Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeなどにアップロードした

映像のURLまたはDVD）を、Ｅメー
ルまたは郵送で、〒320-8540市民
芸術祭実行委員会事務局（文化課内）
u4607@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。

▼�その他　詳しくは、市 をご覧ください。なお、
内容などに変更があった場合は、市 でお知ら
せします。
2サポーター募集
▼内容　会場整理や受け付けなど。
▼�申込方法　電話で、市民芸術祭実行委員会事務
局☎（632）2763へ。

▲��ミヤ・ストリー
トギグ公式�


