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お
知
ら
せ

小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
の

更
新
受
付
を
開
始

ID
　
現
在
交
付
し
て
い
る
、
小
児
慢
性
特

定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、
３
月
31
日
で
す
。

　
該
当
の
受
給
者
に
は
、
令
和
４
年
12

月
に
案
内
を
発
送
し
ま
し
た
。
４
月
以

降
も
引
き
続
き
、
受
給
者
証
の
交
付
を

希
望
す
る
人
は
、
２
月
28
日
ま
で
に
更

新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
課
☎（
632
）２
２
９
６

申
請
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

不
妊
に
悩
む
方
へ
の

特
定
治
療
支
援
事
業

ID 1004371
　

本
市
で
は
、「
不
妊
に
悩
む
方
へ
の

特
定
治
療
支
援
事
業
（
円
滑
な
移
行
支

援
分
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
助
成
要
件　
治
療
開
始
日
が
令
和
４

年
３
月
31
日
以
前
で
あ
り
、
令
和
４
年

４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
の
間

に
終
了
し
た
（
継
続
者
は
終
了
し
た
治

療
分
ま
で
）
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
・

男
性
不
妊
治
療
で
、
１
回
限
り
。
市
税

に
滞
納
が
な
い
な
ど
の
要
件
あ
り
。

▼
申
請
期
限　
３
月
31
日
。
た
だ
し
、

次
の
①
②
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
５

月
31
日
ま
で
申
請
可
。
①
令
和
５
年
２

月
～
３
月
に
終
了
し
た
治
療
②
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
に
治
療
が
終
了
し
な

か
っ
た
場
合
で
、
３
月
31
日
ま
で
に
終

了
し
た
治
療
分
。

問
子
ど
も
家
庭
課
☎（
632
）２
２
９
６

国
民
健
康
保
険
加
入
者
に

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

発
送
し
ま
す

ID 1025427
　
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、
国
民

健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
に
、
掛
か
っ

た
医
療
費
を
把
握
し
、
健
康
に
対
す
る

認
識
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
医
療
費
の
額
な
ど
を
世
帯
主
宛

て
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　
な
お
、
原
本
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
届
い
た
お
知
ら
せ
は
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
発
送
内
容
・
時
期　
令
和
４
年
１
月

～
10
月
診
療
分
＝
１
月
末
発
送
、
令
和

４
年
11
・
12
月
診
療
分
＝
３
月
末
発
送
。

▼
対
象　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
。

▼
そ
の
他　
確
定
申
告
に
お
け
る
医
療

費
の
明
細
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

　
こ
の
お
知
ら
せ
に
反
映
で
き
な
い
診

療
月
分
の
医
療
費
は
、
ご
自
身
の
領
収

書
に
基
づ
い
て
明
細
書
を
作
成
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告
方
法
な
ど

は
管
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
１
８

URL1　https://www.uyaku.net

　民生委員・児童委員は、地域福祉をサポート
するボランティアです。高齢者や障がいのある
人の安否確認や見守り、子どもたちへの声掛け、
援助を必要とする人への相談や助言などを行い
ます。なお、秘密は厳守します。

　お住まいの地域の民生委員・児童委員につい
て、詳しくは、保健福祉総務課☎（632）2919、
または各地区会長へ。
※�「市担当民生委員・児童委員証」を携帯していますの
で、訪問を受けた際にはご確認ください。

あなたのまちの民生委員・児童委員

地　区 氏　名
中央 石　塚　朋

とも
　子

こ

東 高　橋　　　治
錦 山

やま
　谷

や
　美枝子

西 福　田　泰
たい
　子

こ

西原 岡　田　晃　司
桜 羽　石　賢　二
富士見 丸　山　　　豊
明保 近　藤　英

ひで
　子

こ

宮の原 吉　成　和　子
簗瀬 宮　崎　和　雄
城東 吉　田　京　子
戸祭 田　代　純

じゅん
　子

こ

細谷・上戸祭 菅　原　　　博

地　区 氏　名
宝木 渡　邊　憲

のり
　郎

お

今泉 佐　藤　幸
ゆき
　子

こ

峰 寺　内　貞　雄
泉が丘 熊　倉　シゲ子
御幸 釼

けん
　持
もち
　幸
ゆき
　子

こ

御幸が原 川
かわ
久
く
保
ぼ
　雅　明

昭和 藤　田　　　洋
緑が丘 石　川　　　清
陽光 鈴　木　真

ま
　木

き

陽南 杉　山　敦　子
平石 吉　田　　　治
石井 久　保　　　徹
陽東 菊　池　憲

のり
　夫

お

地　区 氏　名
清原 津

つ
久
く
井
い
　美知子

横川 百
もも
　瀨

せ
　正
まさ
　人

と

瑞穂野 岩　下　義　行
豊郷 石　嶋　啓　造
城山 手　塚　良　次
国本 吉　澤　千惠子
富屋 大　野　光　雄
篠井 村　田　理　枝
姿川 福　田　敏　子
雀宮 髙　田　惠　子
若松原 宮　本　和　典
上河内 中　里　　　甫

はじめ

河内 黒　﨑　達　雄

▼市内39地区会長（敬称略）
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特
集
①

特
集
②

特
集
③

特
集
④

特
集
⑤

特
集
⑥

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

情
報
ひ
ろ
ば

税
・
産
業
・
雇
用

暮
ら
し

施
設
の
教
室
・

講
座

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

子
ど
も
・
子
育
て

催
　
し

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

も
の
忘
れ
相
談
会

ID 1025064▼
日
時　

１
月
27
日（
金
）午
後
1
時

～
３
時
。

▼
会
場　
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
さ
く
ら
カ

フ
ェ
（
花
房
２
丁
目
）。

▼
対
象　
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
不

安
を
感
じ
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
。

▼
申
込
方
法　
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

▼
そ
の
他　
来
場
者
に
は
、
服
薬
管
理

に
役
立
つ
「
お
く
す
り
ケ
ー
ス
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
３
２

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て

心
豊
か
な
人
生
を

ID 1003864▼
日
時　

２
月
16
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
中

今
泉
３
丁
目
）。

▼
内
容　
「
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
心

豊
か
な
人
生
を　

心
と
体
の
健
康
度

ア
ッ
プ
術
」
と
題
し
た
、
堀
内
美
佐
子

さ
ん
（
健
康
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

に
よ
る
講
話
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
ま
た

は
介
護
予
防
に
興
味
の
あ
る
人
。

▼
定
員　
先
着
90
人
。

▼
申
込
期
限　
２
月
15
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス 

（
・
年
齢
を
明
記
）
で
、
高
齢
福
祉
課 

（
市
役
所
２
階
）
☎（
632
）２
３
５
８
、

（
632
）３
０
４
０
へ
。

生
活
を
見
直
し
ま
せ
ん
か

糖
尿
病
合
併
症
予
防
講
習
会

ID 1004462▼
日
時　

２
月
５
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
①
「
私
に
は
起
こ
ら
な
い　

糖
尿
病
の
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に
」
と

題
し
た
、
倉く

ら
科し
な
智と
も
行ゆ
き
さ
ん
（
自
治
医
科

大
学
医
師
）
に
よ
る
講
話
②
「
糖
尿
病

の
心
血
管
合
併
症
」
と
題
し
た
、
川か

わ
人ひ
と

宏こ
う
次じ

さ
ん
（
自
治
医
科
大
学
医
師
）
に

よ
る
講
話
。

▼
定
員　
先
着
100
人
。

▼
申
込
期
限　
２
月
１
日
。

▼
申
込
方
法　
市
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
・
年
齢
を
明
記
）

で
、
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
６
、

（
627
）９
２
４
４
へ
。

教
室
・
講
座

市
民
公
開
講
座

便
秘
と
睡
眠

健
康
に
過
ご
す
た
め
に

ID 1014622▼
日
時　

２
月
11
日（
土
・
祝
）午
後

２
時
～
４
時
。

▼
会
場　
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容　
便
秘
と
睡
眠
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
よ
り
健
康
で
前

向
き
に
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
講
座
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
先
着
150
人
。

▼
申
込
開
始　
１
月
５
日
。

▼
申
込
方
法　
市
薬
剤

師
会
URL1

の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項

を
入
力
す
る
か
、
電
話
で
、
市
薬
剤
師

会
☎（
600
）１
７
５
０
へ
。

問
保
健
所
総
務
課
☎（
626
）１
１
０
４

シ
ニ
ア
世
代
を
応
援

高
齢
者
栄
養
講
座

低
栄
養
を
防
ぐ
に
は

ID▼
日
時　

１
月
24
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
正
午
。

▼
会
場　
中
央
図
書
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
土ど

橋ば
し
典
子
さ
ん
（
宇
都
宮
短

期
大
学
専
任
講
師
）
に
よ
る
、
高
齢
者

に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
や
そ
の
予
防
方

法
を
学
ぶ
講
話
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
40
人
。

▼
申
込
開
始　
１
月
５
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１
へ
。

はたちの記念に献血を
1・2月は「はたちの献血」

キャンペーン月間
問保健所総務課☎（626）1104

　冬場から春先にかけては、風邪などで体調
を崩す人が多いことや、学校や企業などの協
力が得られにくいことから、年間で最も輸血
用血液が不足しがちです。
　また、少子高齢化により、健康で若い皆さ
んの献血への協力が求められています。
　新成人の皆さん、はたちの記念に献血に行
きませんか。献血場所について、詳しくは、
56ページをご覧ください。
▼献血の種類と主な採血基準

成分献血 全血献血
血しょう 血小板 400mL

年齢 18～69歳（※）
男性
18～69歳（※）

男性
17～69歳（※）

女性
18～54歳

女性
18～69歳（※）

体重
男性 45㎏以上

50㎏以上
女性 40㎏以上

※�65歳以上は、60～ 64歳に献血経験がある
人のみ。

ID 1004571

▲�市薬剤師会
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URL1　https://www.mrso.jp/gov/tochigi/utsunomiya/index/

教
室
・
講
座

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
一
緒
に

元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防

ID 10223431
い
き
い
き
健
康
自
転
車
教
室

▼
日
時　
2
月
７
日

（
火
）午
前
10
時
〜
正

午
。

▼
会
場　
河
内
体
育

館
（
中
岡
本
町
）。

▼
内
容　
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
の
選

手
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
自
転
車
を
使
っ
た
運
動
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

▼
申
込
期
間　
１
月
10
日
～
２
月
１
日
。

2
い
き
い
き
健
康
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室

▼
日
時　
①
２
月
１

日（
水
）
午
前
10
時

〜
正
午
②
２
月
８
日

（
水
）午
前
10
時
〜
正

午
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
内
容　
宇
都
宮
ブ
レ
ッ
ク
ス
の
選
手

や
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
。

▼
定
員　
各
抽
選
30
人
。

▼
申
込
期
間　
１
月
16
～
18
日
。

■
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
、
高
齢
福

祉
課
（
市
役
所
２
階
）、
各

・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る

申
込
用
紙
（
市

か
ら
も
取
り
出
し

可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
フ
ァ
ク
ス

で
、
1
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
☎（
611
）３
９
９
３
、
（
611
）

３
９
９
６
へ
。
2
栃
木
ブ
レ
ッ
ク
ス
☎

（
611
）１
５
１
２
、
（
612
）６
７
３
６
へ
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

運
動
に
支
障
の
な
い
人
。

■
そ
の
他　
「
宇
都
宮
市
高
齢
者
等
地

域
活
動
支
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の
対
象

事
業
で
す
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５
７

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
豊
か
に

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座
・

地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座

ID 1004338

1
老
後
資
金
と
年
金

情
報
、
介
護
知
識
と

必
要
な
費
用

▼
日
時　
１
月
14
日

（
土
）午
前
10
時
～
正 

午
。

2
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
法
、

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

▼
日
時　

１
月
25
日（
水
）午
前
10
時

～
正
午
。

3
地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座

▼
日
時　
１
月
27
日
、
２
月
３
・
10
・

17
日
。
午
後
10
時
～
正
午
。
全
４
回
。

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
中

央
１
丁
目
）
他
。

■
内
容　
1 

2
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
に
よ
る
講
座
と
個
別
相
談
3
変
化

や
刺
激
を
求
め
る
シ
ニ
ア
世
代
の
「
は

じ
め
の
一
歩
」
を
お
手
伝
い
す
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婦人がん検診を受診しませんか
問健康増進課☎（626）1129

▼�日時　３月９日（木）①午前10時～ 11時30分②午後１時～２時
30分。
▼会場　イトーヨーカドー宇都宮店（陽東6丁目）。
▼内容　がん検診（子宮がん・乳がん）。
▼�対象　市内に住民登録のある女性で、①子宮がん検診＝20歳以
上②乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）＝40歳以
上で令和3年度マンモグラフィ検査を受診していない人。ただし、
令和4年度に本市が実施する、子宮がん検診・乳がん検診をすで
に受診した人は対象外。
▼�費用　①子宮がん検診＝760円②乳がん検診＝1,360円。ただ
し、満70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受
給者、市民税非課税世帯の人は無料。
▼申込期限　２月22日。
▼�申込方法　電話で、市集団健診予約センター☎（611）1311へ。
予約人数には制限があります。
▼�その他　受診の際には、必ず受診券と健康保険証を持参してく
ださい。受診券がない場合は、健康増進課☎（626）1129へお
問い合わせいただくか、市 の受診券再発行フォーム
よりお申し込みください。その他の健診日程など、詳
しくは、市 または「健康づくりのしおり」（市 か
らも閲覧可）をご覧ください。

＼ お買い物ついでに ／
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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　働く世代の健康づくりの推進には、事業者自らが
主体的に従業員の健康づくりを担うことが重要で
す。受賞した事業者の取り組みなどを参考に、従業
員の健康づくりに取り組んでみませんか。
■健康づくり事業者表彰とは
　従業員の健康づくりを積極的に取り組む事業者を
表彰する制度です。令和4年度は25社が受賞しました。

■対象
　市内に事業所を有し、次のすべてに取り組む事業者。
▼特定健康診査・がん検診の受診勧奨。
▼たばこ対策。
▼心の健康づくり。
▼運動、食生活の改善、その他の健康づくり。
■その他
　受賞事業者は市 などで取り組みを紹介する他、
入札制度の優遇やハローワーク求人票への受賞歴の
記載などを受けられます。なお、今年度の募集は終
了しました。
■主な取り組み
▼�健診の受診勧奨　健診時の出勤認定、がん検診な
どの任意健診費用の補助。
▼�たばこ対策　禁煙外来費用の補助、喫煙時間の制
限。
▼�心の健康づくり　産業医などへの相談機会の整
備、メンタルヘルスに関する研修会の実施。
▼�その他　健診結果を元に個人の改善目標を立て、
目標達成者を表彰。フィットネスジムの法人契約。

事業所ぐるみの健康づくりが、健康経営の原動力に
健康づくり事業者表彰の受賞者が決定

問健康増進課☎（626）1128

■申込時・受診時の注意
▼�予約は令和５年3月分まで可能です。集団健診は受診希
望日の14日前までに予約してください。詳しくは、市
や健康づくりのしおりでご確認ください。

▼�満70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保

護受給者、市民税非課税世帯の人は無料です。
▼�受診の際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちくだ
さい。
■その他　健診後は、検査結果を確認し、「要精密検査」
となった場合は、早めに精密検査を受診しましょう。

特定健診・がん検診は受けましたか　問健康増進課☎（626）1129

種　　類 対　　象
特定健康診査 40 ～ 74歳の宇都宮市国民健康保険加入者

健康診査 後期高齢者医療制度加入者
40歳以上の医療保険に加入していない生活保護受給者

心電図検査、貧血検査、眼底検査

40歳以上の人胃がん検診 Ⅹ線検査
内視鏡検査

大腸がん検診

肺がん検診 Ⅹ線検査
Ⅹ線検査と喀痰検査 50歳以上で、要件を満たす人

乳がん検診
併
用
マンモグラフィ検査
乳房超音波検査 40歳以上の女性（2年に1度）

視触診 30歳代の女性

子宮がん検診 頸部細胞診 20歳以上の女性
頸部と体部細胞診 20歳以上の女性で、要件を満たす人

前立腺がん検診 50歳以上の男性
肝炎ウイルス検診 40歳以上の人
骨粗しょう症検診 満40・45・50・55・60・65・70歳の女性
歯科健診 満30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の人
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■集団健診（地区健診）
▼�電話　市集団健診予約センター☎（611）1311へ。
▼�インターネット　パソコン・スマートフォ
ンから、集団健診予約システム  URL1へ。

■個別健診（市内指定医療機関）
　受診する前に医療機関へ直接お問い合わせくださ
い。受診できる医療機関や健診項目について、詳し
くは、市 や健康づくりのしおりなどをご覧ください。

申込方法

集団健診予約
システム

▲

令和４年度健康づくり事業者
表彰受賞者（敬称略）

アイファースト、アド宣通、宇都宮電設工業、
宇都宮東法律事務所、柏建設、金箱工設、工藤
建設工業、コマツ栃木、清水造園、上信建設、
白木屋、第一生命保険栃木支社、第一測工、田
中工業、田村冷機、東栄理工、とちぎコープ生
活協同組合、栃木小松フォークリフト、 栃木ト
ヨタ自動車、七つ星不動産、日鋼産業、ネット
コア、報徳会、邦和理工、マルサ工業。


