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教
室
・
講
座

上
河
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

（
中
里
町
）
で

宇
都
宮
の
伝
統
文
化
講
座

ID 1017616▼
日
時　
２
月
24
日（
金
）午
前
９
時
30 

分
～
正
午
。

▼
内
容　
伝
統
工
芸
に
つ
い
て
の
講
話

と
ふ
く
べ
細
工
絵
付
け
体
験
。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
20
人
。

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）。

▼
申
込
期
限　
２
月
14
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
は
が
き
に
参
加
希
望
者

全
員
の
・
年
齢
を
書
き
、
〒
320－

8540
宇 

都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議
会
事
務
局 

（
文
化
課
内
）
☎（
632
）２
７
６
８
へ
。
な 

お
、
応
募
は
1
グ
ル
ー
プ
１
通
限
り
２

人
ま
で
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
で

女
性
向
け
各
種
講
座

ID1
ヨ
ガ
教
室

▼
日
時　
３
月
８
・
15
・
22
日
、
午
前

９
時
30
分
～
10
時
30
分
と
午
前
10
時
45

分
～
11
時
45
分
。
全
3
回
。

▼
内
容　
み
さ
こ
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
に
よ
る
ヨ
ガ
の
動
き
を

基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

2
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
３
月
10
・
17
・
24
日
、
午
前

11
時
15
分
～
午
後
０
時
15
分
。全
３
回
。

▼
内
容　
近こ

ん

藤ど
う

晶あ
き

子こ

さ
ん
（
モ
ア
ナ
・

レ
ア
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
講
師
）
に
よ
る
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。

■
対
象　
19
歳
以
上
の
女
性
。
妊
娠
中

の
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

■
定
員　
各
先
着
10
人
。

■
費
用　
各
２
４
０
０
円（
参
加
費
）。

■
申
込
開
始　
２
月
３
日
午
後
１
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、 

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎（
655
）６
８
１ 

７
へ
。人

工
知
能
（
AI
）・

機
械
学
習
技
術
の

可
能
性
を
学
ぶ
講
座

ID▼
日
時　
２
月
23
日（
木
・
祝
）午
後
２ 

時
～
３
時
30
分
。

▼
会
場　
中
央
図
書
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
吉よ

し
田だ

聡そ
う
太た

さ
ん
（
宇
都
宮
大

学
大
学
教
育
推
進
機
構
助
教
）
に
よ

る
、
日
進
月
歩
で
進
化
す
る
人
工
知
能

（
AI
）
の
基
礎
知
識
と
そ
の
可
能
性
を

知
る
た
め
の
講
座
。

▼
定
員　
先
着
40
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
４
日
午
前
９
時
30
分
。

▼
申
込
方
法　
図
書
館

の
イ
ベ
ン
ト
予
約
フ
ォ
ー

ム
URL1

に
必
要
事
項
を
入
力
。

▼
そ
の
他　
こ
の
講
座
は
、
放
送
大
学

栃
木
学
習
セ
ン
タ
ー
と
中
央
図
書
館
に

よ
る
連
携
講
座
で
す
。

問
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１

お
知
ら
せ

市
民
芸
術
祭

メ
デ
ィ
ア
芸
術
祭

参
加
者
・
団
体
募
集

ID 1026599■
日
時　
５
月
６
日（
土
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
5
時
30
分
。

■
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
、
オ
リ

オ
ン
通
り
な
ど
。

■
参
加
者
・
団
体
募
集

▼
内
容　
①
映
像
部
門
②
パ
ネ
ル
展
示

部
門
③
ブ
ー
ス
（
立
体
・
実
演
）
部
門
。

そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
は
設
け
ず
、ア
ニ
メ・

漫
画
・
映
像
・
CG
イ
ラ
ス
ト
・
デ
ジ
タ

ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ン
ツ
・
サ
ウ
ン
ド
コ

ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
募
集
。
詳
し
く
は
、

市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

高
校
生
以
上
の
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
。

▼
申
込
期
限　
３
月
31
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
市
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
文
化

課
（
市
役
所
12
階
）・
各

な
ど
に
置

い
て
あ
る
申
込
書
（
市

か
ら
も
取
り

出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
直
接
URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/event/index.html
URL2　http://www.bunkakaikan.com
URL3　http://www.u-jazznomachi.net/

清原庭球場（清原工業団地）で清原庭球場（清原工業団地）で
清原ふれあいテニス大会清原ふれあいテニス大会
▼�日時　３月２日（木）午前９時30
分～。午前９時～受け付け。荒
天の場合は、３月９日（木）。
▼�内容　リーグ・トーナメント方
式の硬式テニス男子ダブルス・
女子ダブルス大会。
▼�対象　16歳以上の人。ただし、レクリエー
ション大会のため、県や市ランキング保持者
は除く。
▼�定員　男女各16組。
▼�費用　１組1,000円（保険料など）。
▼�申込期間　２月７～ 24日。
▼�申込方法　直接、清原管理事務所（清原工業
団地・清原中央公園内）☎（667）1227へ。
▼�その他　競技規則は日本テニス協会現行競技
規則を適用し、判定はすべてセルフジャッジ
とします。また、宇都宮清原球場（清原工業
団地）でサーブのスピードチャレンジを実施
します。なお、新型コロナウイルス感染症の
感染防止対策を十分に行い運営に当たりま
す。当日、受付時には健康チェック表をご提
出ください。

▲図書館
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特
集
①

特
集
②

特
集
③

特
集
④

特
集
⑤

特
集
⑥

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

情
報
ひ
ろ
ば

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も

暮
ら
し

施
設
の
教
室
・

講
座

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

ま
た
は
送
付
で
、
〒
320－

8540
市
民
芸
術

祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
課
内
）

☎（
632
）２
７
６
７
へ
。

市
民
芸
術
祭

「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ー
ニ
バ
ル
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

ID■
日
時
・
会
場

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
３
～
７
月
の
隔

週
土
曜
日
、
午
後
6
時
～
。
全
９
回
。

市
内
施
設
。

▼
舞
台
上
演　
７
月
９
日（
日
）午
後

6
時
～
。
市
文
化
会
館（
明
保
野
町
）。

■
内
容　
代
表
的
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
作

品
の
合
唱
・
ソ
ロ
歌
唱
・
ダ
ン
ス
・
演

技
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
舞
台
上

演
。

■
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

■
定
員　
先
着
40
人
程
度
。

■
費
用　
1
万
円（
参
加
費
）。
別
途
、

チ
ケ
ッ
ト
代
、
衣
装
レ
ン
タ
ル
代
が
掛

か
り
ま
す
。

■
申
込
期
限　
2
月
18
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
Ｅ
メ
ー
ル
（
・
年
齢
・ 

性
別
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
）
ま 

た
は
、
各

・

に
置
い
て
あ
る
募
集 

要
項（
市

ま
た
は
市
文
化
会
館
URL2

か 
ら
も
取
り
出
し
可
）
に
必
要
事
項
を
書 

き
、
〒
320－

8570
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
文
化
会
館
内
）

utsu 

nom
iyam

usicalnet_leader@
googlegroups.com

へ
。

問
市
民
芸
術
祭
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
部
会
☎

090（
４
４
５
１
）４
６
９
６

催
　
し

大
谷
石
建
築
物
の

お
屋
敷
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

ID 1024946▼
日
時　

３
月
４
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時
。
雨
天
決
行
。

▼
コ
ー
ス　
宇
都
宮
市
役
所
（
集
合
）

～
小
野
口
家
住
宅
～
屏
風
岩
石
材
～
渡

邊
家
住
宅
～
宇
都
宮
市
役
所（
解
散
）。

全
行
程
バ
ス
で
移
動
。見
学
先
は
徒
歩
。

コ
ー
ス
変
更
の
場
合
あ
り
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
抽
選
９
人
。

▼
申
込
期
限　
２
月
15
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
市
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
往
復

は
が
き
の
往
信
に
ツ
ア
ー
名
・
参
加
希 

望
者
全
員
の

を
、
返
信
に
代
表
者
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
〒 

320－

8540
市
役
所
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
）

２
５
６
８
へ
。な
お
、応
募
は
１
グ
ル
ー

プ
１
通
限
り
４
人
ま
で
。

▼
そ
の
他　
大
谷
石
研
究
会
の
解
説
付

き
。

12023「宮ふれあいステーションジャズ」出演
者募集
▼会場　ＪＲ宇都宮駅。
▼演奏時間　30分×２回。
▼募集期日・時間・募集団体数
募集期日 時　間 募集団体数

 ６ 月18日（日）

午後２時～２時30分
と午後３時～３時30
分

各１団体
 ７ 月16日（日）
 ８ 月20日（日）
 ９ 月17日（日）
10月15日（日）
22023「ミヤ・サンセットジャズ」出演者募集
▼会場　オリオンスクエア。
▼演奏時間　30分以内（予定）。
▼募集期日・時間・募集団体数
募集期日 時　間 募集団体数

 ７ 月 １ 日（土）

午後５時～６時50分 各３団体
 ７ 月22日（土）
 ８ 月26日（土）
 ９ 月23日
（土・祝）

■対象　本事業の趣旨に賛同する、ジャズを中心
とした軽音楽グループ。
■申込期限　２月28日（必着）。
■申込方法　うつのみやジャズのまち委員会   URL3 

専用フォームに必要事項を入力するか、観光交流
課（市役所７階）に置いてある申込書
に必要事項を書き、参加団体の音源（１
曲以上、CD・DVDなど）を添えて、
直接、観光交流課へ。なお、提出され
た音源などは返却しません。
■選考方法　演奏内容を選考し、出演の可否につ
いて、３月下旬頃までに連絡します。なお、出演
順・出演会場・出演時間などは事務局で決定します。
■その他　主要な音響装置は主催者が準備しま
す。その他、演奏に必要な楽器（アンプ類・ドラ
ムセット・キーボードなど）については、すべて
各出演者で用意してください。

2023「宮ふれあいステーションジャズ」2023「宮ふれあいステーションジャズ」
2023「ミヤ・サンセットジャズ」2023「ミヤ・サンセットジャズ」

のの出演者出演者を募集しますを募集します

問問観光交流課☎（632）2437観光交流課☎（632）2437

▲�うつのみや
ジャズのまち
委員会
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催
　
し

栃
木
の
さ
ま
ざ
ま
な

民
間
信
仰
を
知
ろ
う

ID▼
日
時　

２
月
18
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▼
会
場　
東
図
書
館（
中
今
泉
3
丁
目
）。

▼
内
容　
宮み

や
田た

妙た
え
子こ

さ
ん
（
県
立
博
物

館
民
俗
担
当
学
芸
員
）
に
よ
る
、
県
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
民
間
信
仰
に
つ
い
て
の

紹
介
。

▼
対
象　
中
学
生
以
上
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
7
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
南
図
書
館
☎

（
653
）７
６
０
９
へ
。

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館

（
竹
下
町
）
で

企
画
展
と
記
念
講
演
会

ID 10074251
企
画
展
「
宇
都
宮
の
成
立
を
探
る
Ⅵ

徳
川
幕
府
と
宇
都
宮
」

▼
期
間　
２
月
12
日
～
３
月
21
日
。

▼
内
容　
江
戸
時
代
前
半
の
宇
都
宮
城

下
の
動
向
に
つ
い
て
の
紹
介
。

2
記
念
講
演
会

▼
日
時　
３
月
19
日（
日
）午
後
1
時 

30
分
～
3
時
30
分
。

▼
内
容　
「
近
世
宇
都
宮
の
城
下
町
」と 

題
し
た
、
川か
わ
田だ

純じ
ゅ
ん之し

さ
ん
（
元
県
立
文

書
館
指
導
主
事
）
に
よ
る
講
演
。

▼
定
員　
先
着
50
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
12
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、 

と
び
や
ま
歴
史
体
験
館
☎（
667
）９
４
０ 

０
へ
。梵

天
の
湯
（
今
里
町
）
で

う
つ
の
み
や
民
話
の
集
い

ID 1017615▼
日
時　
２
月
18
日（
土
）午
後
１
時 

30
分
～
２
時
30
分
。

▼
内
容　
宇
都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議

会
会
員
に
よ
る
、
地
域
に
伝
わ
る
説
話

や
昔
話
な
ど
の
民
話
語
り
。

問
宇
都
宮
伝
統
文
化
連
絡
協
議
会
事
務

局
（
文
化
課
内
）
☎（
632
）２
７
６
８

旧
篠
原
家
住
宅

（
今
泉
１
丁
目
）
で
の
催
し

ID 10156201
ひ
な
人
形
の
特
別
公
開▼

期
間　
２
月

７
日
～
３
月
５

日
。

▼
内
容　
旧
篠

原
家
住
宅
に
伝

わ
る
、
明
治
末

期
や
昭
和
初
期
の
ひ
な
人
形
を
展
示
。

2
や
よ
い
の
つ
ど
い

▼
日
時　

２
月
25
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
15
分
。

▼
内
容　
城
山
西
小
学
校
の
児
童
に
よ

る
箏こ

と
の
演
奏
、
富
屋
小
学
校
の
児
童
に

よ
る
民
話
の
語
り
。

3
つ
る
し
び
な
・
和
飾
り
人
形
・
押
し

絵
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の
展
示

▼
期
間　
２

月
26
日
～
３

月
12
日
。

▼
内
容　

「
和
雑
貨
う

ぶ
か
た
」
の

受
講
生
に
よ
る
展
示
。
手
作
り
の
つ
る
URL1　https://www.tochigiymca.org/try_east/
URL2　https://mobara.proteck.co.jp

青少年活動センター「トライ東」（今泉町）で青少年活動センター「トライ東」（今泉町）で
スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル
▼�日時　3月21日（火・祝）午前10時
～午後４時。
▼�対象　市内在住または通勤通学者。
小学生以下は保護者同伴。
会場 種目など 内容など 時　間

無
料
開
放
エ
リ
ア

体
育
館

①卓球（3台） 各コート45分無料貸し
出し
※用具の貸し出しあり 午前10時

～午後４
時

②バドミント
ン（2面）
③トレーニン
グ室

※中学生以上利用可

庭
球
場
④テニスコー
ト

各面45分無料貸し出し
※用具の貸し出しあり

参
加
型
イ
ベ
ン
ト

⑤テニス体験 青
あお
柳
やぎ
正
まさ
敏
とし
さん（テニス

インストラクター）によ
るテニス教室

午後１時
～4時
（2部制）

⑥チアダンス
体験

宇都宮ブレックス　B
ブ レ
RE

X
クシー
Y によるチアダンス体
験会

午前10時
30分～正
午

⑦パパ・ママ
キッズエクサ
サイズ

坂
ばん
内
ない
ひろみさん（キッ

ズインストラクター）に
よるエクササイズ教室

午後１時
30分～3
時

⑧♯02 8　ブ
レッキーフォ
トブース

宇都宮ブレックス「♯
028　ブレッキー」と写
真を撮ろう

午後１時
～2時

▼定員　⑤各部抽選8人⑥⑦各抽選15人。
▼�持ち物　室内シューズ、飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装でご参加ください。
▼申込期間　⑤～⑦2月6～ 26日。
▼�申込方法　①～④⑧当日、直接、会場へ⑤～⑦ト
ライ東 URL1のお問い合わせフォームに必要事項を
入力するか、Eメール（氏名・年齢・
学校名・学年・電話番号・メールアド
レスを明記）で、トライ東 tryeast@
tochigi-ymca.orgへ。当選者には当選
通知を送付します。
▼�その他　詳しくは、トライ東 URL1をご覧ください。
問トライ東☎（663）3155

▲�トライ東
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特
集
①

特
集
②

特
集
③

特
集
④

特
集
⑤

特
集
⑥

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

住
ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

相
　
談

情
報
ひ
ろ
ば

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も

暮
ら
し

施
設
の
教
室
・

講
座

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

し
び
な
・
季
節
の
和
飾
り
・
押
し
絵
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど
、
和
の
彩
り
を
感
じ

る
作
品
を
展
示
。

■
費
用　
一
般
＝
100
円
、
小
中
学
生
＝

50
円
（
入
館
料
）。
市
内
在
住
か
通
学

す
る
高
校
生
以
下
は
無
料
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
６
、
旧
篠
原 

家
住
宅
☎（
624
）２
２
０
０

東
図
書
館
よ
る
と
し
ょ

「
び
ぶ
り
お
哲
学
カ
フ
ェ

本
と
あ
な
た
と
哲
学
と
」

ID▼
日
時　
２
月
21
日（
火
）午
後
７
時
30 

分
～
９
時
。

▼
会
場　
東
図
書
館
。

▼
内
容　
藤ふ

じ
平ひ
ら
昌ま
さ
寿と
し
さ
ん
（
自
治
医
科

大
学
医
学
部
客
員
研
究
員
）
に
よ
る
、

本
に
関
す
る
哲
学
対
話
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
申
込
開
始　
２
月
9
日
午
後
２
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

目
的
・
体
力
に
応
じ
た
運
動
で

あ
な
た
の
健
康
を
応
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
健
康
体
力
相
談

ID▼
日
時　
3
月
7
・
14
日（
火
）、
午
後

1
時
30
分
～
3
時
。

▼
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都

宮
（
元
今
泉
５
丁
目
・
市
体
育
館
）。

▼
対
象　
16
歳
以
上
の
人
。

▼
定
員　
先
着
12
人
。

▼
費
用　
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
2
月
3
日
午
前
9
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
☎（
663
）１
６
１
１
へ
。

江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の

人
形
を
展
示
「
雛
人
形
展
」

ID 1007388▼
日
時　
２
月
４
日
～
３
月
５
日
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
。

▼
会
場　
上
河
内
民
俗
資
料
館
（
中
里

町
・
上
河
内

内
）。

▼
内
容　
市
内
に
所
在
す
る
江
戸
時
代

か
ら
現
代
ま
で
の
ひ
な
人
形
、
約
30
点

を
展
示
。

問
上
河
内
民
俗
資
料
館
☎（
674
）３
４
８ 

０
下
野
民
話
の
つ
ど
い

む
か
～
し
む
か
し
あ
っ
た
と
さ

ID▼
日
時　

3
月
4
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
。

▼
会
場　
東
図
書
館
。

▼
内
容　
下
野
民
話
の
会
会
員
に
よ
る

民
話
の
語
り
。

▼
対
象　
年
長
児
以
上
。
た
だ
し
、
年

長
児
は
保
護
者
同
伴
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
2
月
9
日
午
後
3
時
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
東
図
書
館
☎

（
638
）５
６
１
４
へ
。

茂原健康交流センター（茂原町）の教室� 茂原健康交流センター☎（654）2815
▼費用　1～9各100円（参加費）。
▼申込方法　当日、直接、会場へ。

教室名・内容 日　時 定員

1筋力向上体操教室
椅子に座ったままできる体操

2月21・28日（火）
午前10時20分～11時20
分

各先着
20人

2ズンバ教室
ラテン音楽に合わせて楽しく
エクササイズ

2月21・28日（火）
午前11時30分～午後0時
20分

各先着
15人

3フラダンス教室
手足の基本動作などの基礎編

2月21・28日（火）
午後2時～ 3時

各先着
20人

4社交ダンス教室
①初心者
②経験者

2月22日（水）
①午前10時10分～11時
②午前11時10分～正午

各先着
24人

5ベリーダンス教室
体に優しく無理のない動きで
美しさを表現

2月22日（水）
午後0時30分～1時30分

先着
20人

教室名・内容 日　時 定員

6エアロビクス教室
ストレス解消・健康維持・体
力増加効果

2月24日（金）
午前10時30分～11時30
分

先着
20人

7認知機能向上体操教室
介護予防の新しいエクササイ
ズ

2月24日（金）
正午～午後1時

先着
20人

8編みぐるみ教室
見本品にならい楽しく編みぐ
るみを作成

2月24日（金）
午後1時15分～ 2時15分

先着
15人

9笑いヨガ教室
笑いの体操とヨガの呼吸法を
組み合わせた新しいエクササ
イズ

2月24日（金）
午後1時30分～2時30分

先着
20人

�竹はり画教室
竹の自然の美しさと柔らかさ
を生かした工芸品を作る

2月28日（火）
午後1時30分～3時30分

先着
15人

▲ �

茂原健康交
流センター
�URL2

施設の教室・講座施設の教室・講座

施
設
の
教
室
・

講
座


