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＼いつでも、どこでも質問にお答え／

市公式L
ラ イ ン

INE「教えてミヤリー」
　24時間365日いつでも、子育てやごみの分
別、住まいに関する問い合わせに答え
ます。市内のイベント情報なども発信
しています。ぜひ友だち登録をお願い
します。

＼子育てに関する情報が丸わかり／

子育て情報誌「にこにこ子育て」
　さまざまな子育て支援の情報を総合的にまと
めた冊子です。各地区市民センター・
出張所などで配布している他、市
からも閲覧できます。ぜひご覧くださ
い。

子 育 て す る な ら

う つ の み や

　本市は、6年連続で年度当初の待機児童がゼロになるなど、
全国でも有数の子育てをしやすいまちです。
　忙しいパパママを応援したい。そして、子どもたちに元気に
大きく育ってほしい。そんな思いが結実した宇都宮の「子育て
支援」を紹介します。

医療的ケア児への支援
　医療型児童発達支援セン
ター「かすが園」で、
医療的ケア児を受
け入れ、開所時間
を延長しています。

子どもの成長をサポート！

ID 1022544

▲市

子ども総合相談
　妊産婦や子どもの健康、子
育ての心配事や子どもに関す
る手続きなど、さ
まざまな相談がで
きます（46ページ
参照）。

子育てに困ったときは相談！

ID 1004370

▲市

教育、保育の充実
　年度当初待機児童ゼロを
達成するなど、教育・保育施
設を着実に整備しています。
▼‌�送迎保育ステーション事業　
朝・夕方に子ど
もを預かり、保
育所などに送迎
します。
▼‌�病児保育　病気やけがで、保
育所や家庭で保
育ができない期
間、子どもを一時
的に預かります。

6年連続
年度当初待機児童ゼロ！

ID 1004050

▲市

ID 1029035

▲市

宮っこの居場所の充実
　子ども食堂など、親子で気
軽に利用できる居場所「親と
子どもの居場所」
や「子どもの居場
所」が市内各所に
あります。

安心して過ごせる居場所

ID 1028508

▲市

ファミリーサポートセンター
　子育ての援助をしたい人と
子育ての援助を受
けたい人がお互い
に会員になって助
け合う仕組みです。

地域みんなで子育て！

ID 1004052

▲市

これだけじゃない！
　本市では、ここで紹介し
た事業以外にも、「＃ずっ
と、宇都宮。」をテーマに、
結婚や妊娠・出産といった
ライフステージに合わせた
サポートがたくさんあり、
切れ目のない支援を行って
います。詳しくは、市 を
ご覧ください。

ID 1022084

▲市

ID 1004042

▲市

ＨＥＬＬＯ，
ＮＥＷ
ＣＩＴＹ．
新しいまちの暮らし
スーパースマートシティ
うつのみや始動

▲「＃ずっと、宇都宮。」のちらし ▲市

赤ちゃんの駅
　市内に200カ
所以上あり、授乳
やおむつ替えがで
きるスペースを提
供しています。

子連れでのお出掛けを応援！

ID 1004055

▲市
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本市の子育て情報をまとめた
ポータルサイト

宮っこ子育て応援なび
　さまざまな制度や手続きの方法、イ
ベント情報、施設の情報など、子育て
に関する情報を分かりやすくまとめて
います。ぜひご覧ください。

＼子育ての強い味方！／

宮っこ子育てアプリ
　妊娠・出産・子育ての記録
や本市の子育て情報の確認
が簡単にできるアプリです。
「とちぎ笑顔つぎつぎカー
ド」の表示もできて便利です。

ご利用ください　便利ツール

子 育 て す る な ら

う つ の み や

保育料の軽減
　0～2歳児では保育料の軽
減を、3～5歳児や第3子以
降では保育料の
無償化を行って
います。

保育料軽減率は、
中核市トップクラス！

ID 1003887

▲市

こども医療費の助成
　高校3年生相当まで、病気
やけがなどで治療を受けた
場合の負担額を
助成します（健康
保険が適用され
る医療費のみ）。

本市独自！18歳まで医療費無料

ID 1004379

▲市

宮っこ子育てコンシェル
　市内の子育てサロンのう
ち、7カ所に配置されていて、
幼稚園・保育園・認定こども
園など、最適な子
育て支援事業を
選ぶお手伝いをし
ています。

子育てエキスパートがアドバイス！

ID 1024183

▲市

子どもの家
　保護者が仕事などで、昼間
に不在になってしまう家庭の
小学生を対象に、
放課後の安全・安
心な生活の場を提
供しています。

放課後の安全・安心な
生活の場を提供！

ID 1006548

▲市

子どもと一緒に遊べる場所
　ゆうあいひろば（馬場通り4丁
目・うつのみや表参道スクエア6
階）や各子育てサロン・公園な
ど、楽しく遊べる場所が
たくさんあります。イベ
ントも多数開催していま
す。

屋内でも屋外でも遊べる！

ID 1023938

▲市

ID 1023822

▲‌�宮っこ子育
て応援なび

ID 1029667

▲市

ダウンロードは
こちらURL1

URL1　https://mchhjpwww.page.link/xS3H

▲ゆうあいひろばのイベント「おやこリトミック」の様子

▲八幡山公園


