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目指したい宇都宮市の姿

子ども食堂
認知拡大

楽しい
居場所作り

地域
コミュニティ
活性化
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地元愛の醸成
子どもたちの宇都宮市全体で

子ども食堂の活性化



子ども食堂とは・・

前提

貧困層のお腹を空かせた子どもへの食事提供をはじめ、
孤食の解消や食育、地域交流の場づくりなどの機能を持つ食堂

経済的な貧困 関係性の貧困と の解消
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現状と課題

たくさんの協力者が必要

子ども食堂が抱える課題

食材等の資源の確保

人手不足

イベントのノウハウがない

周知・広報が難しい

食事後の時間の活用運営費の確保
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好循環のきっかけが必要

イメージアップ
認知度拡大

学びながら楽しめるイベントを企画・開催

課題解決に向けて

新規利用者の増加

地域の団欒の場へ

新規協力者の増加
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理想の実現に向けて 5

子ども食堂活性化のモデル確立

子ども食堂
認知拡大

楽しい
居場所作り

地域
コミュニティ
活性化

モデルの水平展開



活動報告①

食後のデザートパフェを作ろう！
＼第１回イベント／
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▼自分オリジナルのパフェを作る！

▼子どもだけでなく大人も参加

＼初めて生クリームを絞った／

＼好きな盛り付けができて楽しい／



活動報告② 7

◎パフェづくりは子どもにとって入り込みやすい企画

◎子どもたちから大人と話すきっかけに

●食事以外での準備には手間がかかる

●臨機応変な対応が必要で，人手もかかる

一方で・・・

◎小さなことでもイベントにすることができる！



今後必要とされるサービス

企業や個人の
イベンターと繋がりたい

自分たちだけで
イベントを開催したい

気軽に
運営の相談ができる
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子ども食堂の情報を

一元化する仕組み・組織 が必要

道具の貸し出し
サービスがあれば・・・

ノウハウはないが企画
をしたい・・・



今後のチームの提案 9

自分たちで活動する場合

イベンターとして各地の子ども食堂でイベントを開催

イベントができる企業と子ども食堂をマッチング

イベント開催のノウハウを蓄積



今後のチームの提案 10

ビジネス・行政として提案を実現する場合

オープンチャットで気軽に相談できる場所の提供

食材が大量に余っています。どなたか引
き取っていただける方はいますか？

次回○月×日に，子ども食堂を開催する予
定です。いただきたいです！



今後のチームの提案

地域で提案を実現する場合

ボランティアスタッフとして，他の子ども食堂で活動

自分たちの子ども食堂の情報を提供・公開

ノウハウの共有
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仲間募集！

子ども食堂の活性化のために・・・

▼一緒に協力してくださる方いらっしゃいますか？

▼食料の提供元を紹介していただける方いらっしゃいますか？
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ご清聴
ありがとうございました！


