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▼日時　3月17日(金)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ（若草１丁目）▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼その他
　毎週、各 で断酒例会を行っています。会場など、詳しく
は、市 をご覧になるか、保健予防課☎(626)1114へ。

▼日時　3月18日(土)、4月1日(土)。午後2時～4時▼会場　
とちぎ福祉プラザ（若草１丁目）▼対象　家族や身近な人を自死
によって亡くされた人▼費用　１回200円(当日受付)。問栃木
いのちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  毎月10日はフリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」
▼日時　3月10日(金)午前8時～11日(土)午前8時(24時間)▼
内容　死にたい・死のうと思っている人などの自殺予防相談▼
フリーダイヤル　☎0120(783)556。問栃木いのちの電話事
務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1114
  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか
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  天文台でオリオン大星雲、プレセペ星団などを観察しよう
▼日時　4月1・15日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳し
くは、星の子会 URL6をご覧になるか、Ｅメー
ルで、星の子会 hoshinokokai@gmail.com
へ。問田原中学校☎(672)0008

URL1　https://www.mod.go.jp/gsdf/utunomiya/utsunomiyahp/	 URL2　https://www.nta.go.jp/
URL3　https://www.pref.tochigi.lg.jp/d08/suigen_jyourei/suigen_shinrin.html	 URL4　https://www.tochimaru-job.jp/entry/
URL5　http://www.tochigi-kenkoufukushi.com/nenrin.html	 URL6　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home
URL7　https://www3.jeed.go.jp/tochigi/poly/kyushoku/index2.html

  北宇都宮駐屯地(上横田町)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　3月1・2・6～9・13～16・20・22・23・27～30
日。時刻は日没から午後9時頃までを予定。天候などにより実
施日・時刻の変更あり▼その他　北宇都宮駐屯地（飛行場）周辺
でのドローン、ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁
止されています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

  3月19日(第3日曜日)は家庭の日
　本市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進
するため、「ふれあいのある家庭づくり事業」に取り組んでい
ます。3月は卒業や転勤で家族が人生の節目を迎える人もいる
ことでしょう。家族でこれまでを振り返り、4月からの目標を
話し合ってみませんか。問子ども未来課☎(632)2944

  所得税と消費税の納税は便利な口座振替をご利用ください
▼申告・納税の期限　所得税・贈与税＝3月15日、消費税＝
3月31日▼口座振替日　所得税＝4月24日、消費税＝4月27
日▼その他　パソコンやスマートフォンからも
e
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axを使って口座振替の手続きができます。詳
しくは、国税庁 URL2をご覧ください。問宇都
宮税務署☎(621)2151（自動音声案内）

▲河内星の子会

  宇都宮駐屯地（茂原１丁目）が小型無人機等飛行禁止地域に指定
　1月30日から宇都宮駐屯地が「対象防衛関係施設」に指定さ
れたことで、ドローン、ラジコン飛行機などの飛
行が駐屯地および周辺300mの地域で原則禁止と
なり、飛行させる場合には申請が必要です。詳し
くは、陸上自衛隊宇都宮駐屯地 URL1をご覧くだ
さい。問陸上自衛隊宇都宮駐屯地☎(653)1551

  就職活動に有利なスキルを身に付ける　職業訓練受講者募集
▼会場　ポリテクセンター栃木(若草1丁目)▼対象　ハロー
ワークで職業相談を実施し、スキルを身に付けて就職すること
を希望する人▼申込期限　4月5日▼申込方法　
直接、居住地を管轄するハローワークへ▼その他
　選考や訓練内容など、詳しくは、ポリテクセン
ター栃木 URL7をご覧になるか、ポリテクセン
ター栃木訓練課☎(621)0689へ。

  県水源地域保全条例に基づき土地の売買などには届け出を
　4月1日から、水源地域内の森林の土地について、売買・賃
貸などをしようとするときは、条例に基づき事前
の届け出が必要となります。対象地域など、詳し
くは、県 URL3をご覧になるか、県森林整備課
☎(623)3288へ。
  とちぎでの就職活動を応援　県公式「とちまる就活アプリ」
　スマートフォン向けアプリケーション「とちまる就活アプ
リ」には、求人情報、インターンシップ情報の他、就活イベン
トやセミナー情報など、県内での就職活動を円滑に進めるため
の情報を多数掲載しています。また、マイカレン
ダー機能も備え、就職活動を支援するツールとし
てもご利用いただけます。とちまる就活アプリ

URL4からダウンロードしてください。問県労
働政策課☎(623)3224

  ねんりんピックとちぎ2023スポーツ交流大会参加者募集
▼期間　5月6～28日▼対象　県内在住の60歳以上の人▼申込
方法　申込用紙(とちぎ健康福祉協会 URL5から
も取り出し可)に、必要事項を記入し、各競技団
体へ▼その他　種目や会場、費用など、詳しく
は、とちぎ健康福祉協会 URL5をご覧になるか、
とちぎ健康福祉協会☎(622)2846へ。
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  インボイス制度と補助金の説明会を開催
▼日時　3月20日(月)・22日(水)、午前10時～11時30分と
午後1時30分～3時▼会場　県職員会館ニューみくら(昭和1丁
目)▼定員　各先着50人（事前予約制）▼申込方法　電話で、
宇都宮税務署個人課税部門☎(621)2092、法人課税部門☎
(621)2153へ。
  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と3月21・25～31日を除く毎日、午前9時
～午後4時▼会場　市総合福祉センター（中央1丁目）▼対象
　視覚に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10
日前▼申込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎
(636)1285へ。

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号などの登録が
必要です。

  もの忘れ相談会
▼日時　3月16日(木)午前10時～正午▼会場　富屋 (徳次郎
町)▼対象　認知症かもしれないと不安を感じている人やその
家族▼申込方法　当日、直接、会場へ▼その他　来場者には、
服薬管理に役立つ「おくすりケース」をプレゼントします。問
高齢福祉課☎(632)2332

▲国税庁

▲‌�とちまる就
活アプリ

  土地の無料相談会
▼日時　4月4日(火)午前10時～午後3時▼会場　市役所14階
Ｃ会議室▼内容　県不動産鑑定士協会による、不動産(土地・
建物)の価格・地代・家賃・借地権の価格など、土地について
の相談会▼申込期限　4月3日▼申込方法　電話で、県不動産
鑑定士協会☎(639)0556へ▼その他　予約優先となります。

▲‌�ポリテクセンター
栃木
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