
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

よりやさしい文字で広報します　
「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサル

デザインフォント」を使用しています。

4月
5

１
㈯

4月1日は市民の日

毎月１日は「もったいないの日」

子ども発達センターをブルーで装飾

しよう（～14日）・42㌻

お花見期間中ぼんぼり点灯と宇都宮

タワーのライトアップ（～9日）・42㌻

２
㈰

３
㈪

オリジナルイースターエッグを描いて

みよう（～16日）・36㌻

宇都宮市役所にブルーハートのライ

トアップ（～7日）・42㌻

発達障がいのパネル展（～10日）・42㌻

４
㈫

いきいきスポーツ倶楽部（・11・18・

25日）・37㌻

エアロビクス（・11・18・25日）・37㌻

ダンスエクササイズ（ラテンエアロビ

クス）（・11・18・25日）・37㌻

河内エアロビクス（・11・18・25日）・

37㌻

筋力向上体操教室（・11・18・25日）・

38㌻

フラダンス教室（・11・18・25日）・38㌻

ズンバ教室（・11・18・25日）・38㌻

エッグハントに挑戦（～16日）・40㌻

旧篠原家住宅所蔵「五月人形」の展示

（～5月7日）・42㌻

まちなかマルシェ・42㌻

５
㈬

清原ズンバ（・12・19・26日）・37㌻

社交ダンス教室（・12・19・26日）・38㌻

ベリーダンス教室（・12・19・26日）・

38㌻

６
㈭

エンジョイトレーニング（・13・27日）・

37㌻

清原エアロビクス（・13・20・27日）・

37㌻

明保野エアロビクス（・13・20・27日）・

37㌻

らくらくフィットネス（・13・20・27

日）・38㌻

陳式太極拳教室（・13・20・27日）・38㌻

やさしいヨガ教室（・13・20・27日）・

38㌻

７
㈮

ズンバ（・14・21日）・37㌻

雀宮エアロビクス（・14・21・28日）・

37㌻

笑いヨガ教室（・14・21・28日）・38㌻

編みぐるみ教室（・14・21・28日）・38㌻

８
㈯

うんめ～べ朝市・42㌻

９
㈰

お茶会・42㌻

10
㈪

毎月10日は「もったいない残しま1
て ん

0！

の日」

11
㈫

小中学生対象水泳教室（・18・25日）・

36㌻

成人水泳教室（初心者平泳ぎ）（・18・

25日）・38㌻

成人水泳教室（初心者バタフライ）（・

18・25日）・38㌻

水中腰痛体操教室（・18・25日）・38㌻

ワンポイントアドバイス水泳教室（成

人向け）（・18・25日）・38㌻

竹はり画教室（・25日）・38㌻

よみきかせ会（・24・25日）・41㌻

ふれあい村（・19・27日）・42㌻

12
㈬

成人水泳教室（初心者平泳ぎ）（・19・

26日）・38㌻

アクアビクス教室（・19・26日）・38㌻

13
㈭

成人水泳教室（初心者クロール）（・

20・27日）・38㌻

フィットネスウオーキング教室（・20・

27日）・38㌻

14
㈮

エアロビクス教室（・21・28日）・38㌻

認知機能向上体操教室（・21・28日）・

38㌻

15
㈯

毎月第３土曜日は「青少年を非行から

守る日」

ファファ（エアー遊具）で遊ぼう（・16・

22・23・29・30日）・41㌻

うつのみや民話の集い・42㌻

16
㈰

毎月第３日曜日は「家庭の日」・「地産

地消の日」

うつのみやK
ケ イ リ ン

EIRINファミリー体験型

イベント・42㌻

清明台2階を特別開放・43㌻

17
㈪

18
㈫

19
㈬

毎月19日は「食育の日」

20
㈭

ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ

体験・42㌻

21
㈮

読み聞かせ（・25日）・41㌻

春の山野草展（～23日）・43㌻

市民ギャラリー（～23日）・43㌻

20世紀名画座（・22日）・43㌻

日本映画劇場（・22日）・43㌻

22
㈯

ワークショップリサイクル工作体験

（・23日）・39㌻

絵本の読み語り会・43㌻

23
㈰

アニメ映画会・43㌻

24
㈪

25
㈫  

毎月25日は「愉快の日」

上河内民俗資料館で企画展「五月人

形展」（～5月28日）・43㌻

26
㈬

27
㈭

28
㈮
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ニー・16㌻
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anFest・16㌻

パブリックビューイング（～30日）・16㌻

ウォームアップコート（～30日）・16㌻

29
㈯

昭和の日

オープナー予選リーグ・16㌻

K
カ ン ト ウ

ANTO j
ジュニア

r .C
カ ッ プ

UP予選・準決勝・16㌻

こども読書週間・41㌻

30
㈰

オープナー決勝トーナメント・16㌻

KANTO jr.CUP決勝・16㌻

女子エキシビションゲーム・16㌻

競輪ルーキーシリーズ2023（～5月2

日）・42㌻

フェスタm
マ イ

y宇都宮2023・43㌻

　本市で開催予定のイベントなど

は、新型コロナウイルス感染症の感

染拡大を防ぐため、延期や中止にな

る場合があります。

　詳しくは、市 をご

覧になるか、各イベント

問い合わせ先へご確認く

ださい。 ▲市
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愉快の
日につ

いて

詳しく
は

こちら
から♪


