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子ども・子育て

URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/info.html?id=118
URL2　https://mchhjpwww.page.link/xS3H

お
知
ら
せ

こ
ど
も
医
療
費

受
給
資
格
者
証
が

カ
ー
ド
タ
イ
プ
に
な
り
ま
し
た

ID 1004379
　
４
月
か
ら
、
こ
ど
も
医
療
費
受
給
資

格
者
証
が
携
帯
し
や
す
い
カ
ー
ド
タ
イ

プ
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
３
月
下
旬

に
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ
新
し
い
受
給
資

格
者
証
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、
４
月

以
降
は
新
し
い
カ
ー
ド
タ
イ
プ
の
受
給

資
格
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
の
受
給
資
格
者
証

は
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
３
８
７

ご
存
じ
で
す
か

就
学
援
助
制
度

ID 1006386
　
経
済
的
な
理
由
で
、
小
中
学
校
に
通

う
子
ど
も
の
学
用
品
の
購
入
や
学
校
給

食
費
の
支
払
い
に
お
困
り
の
家
庭
に
対

し
、
そ
の
一
部
を
支
援
す
る
「
就
学
援

助
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
生
活
保
護
受
給
世
帯
（
要
保

護
）、
生
活
保
護
に
準
じ
る
程
度
の
低

所
得
世
帯
（
準
要
保
護
）
な
ど
。

▼
支
給
費
目　
学
校
給
食
費
、
学
用
品

費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
。
費
目
は
生
活

保
護
受
給
の
有
無
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼
支
給
回
数
・
時
期　
年
３
回
（
７
・

12
月
・
翌
年
３
月
）
予
定
。

▼
申
請
期
限　
４
月
28
日
。

▼
申
請
方
法　
各
学
校
に
置
い
て
あ
る

申
請
書
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）

に
必
要
事
項
を
書
き
、
各
学
校
へ
（
子

ど
も
が
小
中
学
校
に
通
っ
て
い
る
場
合

は
小
学
校
の
み
）。

問
学
校
管
理
課
☎（
632
）２
７
２
４

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
金
額
が

４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す

ID 1004082
　
消
費
者
物
価
指
数
の
変
動
な
ど
を
受

け
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
金
額
が
変

わ
り
ま
す
。

▼
変
更
時
期　
４
月
分
～
。

▼
支
給
金
額　
全
部
支
給
（
月
額
）
＝

４
万
４
１
４
０
円
、一
部
支
給
（
月
額
）

＝
１
万
４
１
０
円
～
４
万
４
１
３
０
円
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
３
８
６

ひ
と
り
親
家
庭
の

利
用
料
補
助
制
度
の

所
得
制
限
が
な
く
な
り
ま
す

ID 1004087
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事

業
ま
た
は
病
児
保
育
事
業
を
利
用
し
た

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
に
、
負
担
し
た
利

用
料
の
半
額
を
補
助
す
る
制
度
に
つ
い

て
、
４
月
利
用
分
か
ら
所
得
制
限
を
廃

止
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
３
８
６

宇
都
宮
産
の
お
米
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

げ
ん
き
に
ご
は
ん
事
業

ID 1013713

　
市
内
の
小
中
学
校

に
入
学
す
る
新
１
年

生
の
い
る
家
庭
に
、

地
産
地
消
・
食
育
・

地
元
農
業
へ
の
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
入
学
祝
い
と
し
て
宇
都
宮
産
の

お
米
セ
ッ
ト
を
配
付
し
ま
す
。

▼
内
容　
「
み
や
お
と
め
」「
ゆ
う
だ
い

21
」「
と
ち
ぎ
の
星
」
の
３
種
類
。
小

学
生
＝
1.8
㎏
、
中
学
生
＝
2.7
㎏
。

▼
そ
の
他　
原
則
、
入
学
式
な
ど
で
学

校
か
ら
直
接
配
付
し
ま
す
が
、
市
内
在

住
で
、
市
外
の
小
中
学
校
に
入
学
す
る

な
ど
、
直
接
配
付
で
き
な
い
場
合
は
、

各
家
庭
に
４
月
中
旬
以
降
に
配
送
し
ま

す
。

問
農
林
生
産
流
通
課
☎（
632
）２
８
４
３

子
ど
も
の

定
期
予
防
接
種

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
対
象
年

齢
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
、
無
料
で
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予 

防
接
種
の
種
類
や

対
象
年
齢
な
ど
、

詳
し
く
は
、
市

 

を
ご
覧
に
な
る
か
、 

保
健
予
防
課
☎（
626
） 

１
１
１
４
へ
。

うつのみや
出産・子育て応援事業が

	 始まります	 ID 1030630

問子ども支援課☎（632）2388
　妊娠時から出産・子育てまで一貫した支援を
行う、うつのみや出産・子育て応援事業を開始
します。
1伴走型相談支援
▼�内容　妊娠期から産後の育児期を通して、面
接の実施や出産・子育て関連情報の発信、相
談対応の実施など。

2経済的支援
▼�内容　①うつのみや出産応援金＝妊娠届出書
提出時の面接後、妊婦に５万円を給付②うつ
のみや子育て応援金＝赤ちゃん訪問後、出生
児１人に付き養育者に５万円を給付。

■対象　４月１日以降に妊娠届出を提出し、出
産する人（令和４年度に出産した人、令和４年
度に妊娠届出を提出し令和５年度に出産する人
は個別に案内）。
■その他　申込方法など、詳しくは、市 を
ご覧ください。▲市�

「定期予防接種」

ID 1004383

▲市�
「子宮頸がん
予防ワクチン」

ID 1004386
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子
ど
も
・
子
育
て

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

う
つ
の
み
や
こ
ど
も
賞

選
定
委
員
を
募
集

▼
内
容　
小
学
生
が
友
達
に
薦
め
た
い

本
を
選
ん
で
贈
る
文
学
賞
「
う
つ
の
み
や

こ
ど
も
賞
」
の
選
定
委
員
を
募
集
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
学
す
る
小
学

５・
６
年
生
で
、
原
則
、
毎
月
第
１
日

曜
日
の
午
前
中
に
、
中
央
図
書
館
（
明

保
野
町
）
で
開
催
す
る
選
定
会
議
に
参

加
で
き
る
人
。

▼
定
員　
先
着
20
人
程
度
。

▼
申
込
開
始　
４
月
８
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
図
書
館 

URL1

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
。

問
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１

青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ト
ラ
イ
東
」（
今
泉
町
）
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
募
集

▼
活
動
日　
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、

長
期
休
暇
期
間
（
夏
休
み
・
冬
休
み
・

春
休
み
）。

▼
内
容　
子
ど
も
た
ち
と
の
野
外
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

▼
対
象　
中
学
生
以
上
。

▼
そ
の
他　
第
１
回
説
明
会
を
４
月
21

日（
金
）午
後
６
時
か
ら
行
い
ま
す
。

説
明
会
の
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
、

ト
ラ
イ
東
☎（
663
）３
１
５
５
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

受
講
者
を
募
集

▼
会
場　
ニ
チ
イ
学
館
の
宇
都
宮
・
真

岡
・
小
山
・
栃
木
・
足
利
の
５
会
場
。

▼
内
容　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

の
講
義
・
演
習
・
実
習
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
・
父
ま
た
は
寡
婦
で
、
130
時
間
の

受
講
時
間
の
全
課
程
を
修
了
で
き
る
人
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
選
考　
面
接
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
県
ひ
と
り
親

家
庭
福
祉
連
合
会
☎（
665
）７
８
０
６
へ
。

▼
そ
の
他　
研
修
日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
、
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
連
合
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
教
材
費
や
実
習
時
の
健
康
診

断
書
作
成
費
用
な
ど
は
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
３
８
６

ご
活
用
く
だ
さ
い

う
つ
の
み
や
の
広
報
い
ろ
い
ろ

　
本
市
で
は
、
広
報
う
つ
の
み
や
の
他

に
も
市
政
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

▼
メ
ー
ル
配
信　
防
災
情
報
・
消
防
出

動
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い

ま
す
。
一
度
登
録
す
れ
ば
、
情
報
が
自

動
的
に
メ
ー
ル
で
届
く
便
利
な
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　
災
害
発
生
時
に
は
、気
象
情
報
の
他
、

避
難
情
報
な
ど
、
あ
な
た
の
身
を
守
る

た
め
に
重
要
な
情
報

を
配
信
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２
８

５月の乳幼児健康診査
問子ども支援課☎（632）2388

　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付しま
す。対象の月末になってもお知らせが届かない場合は、
ご連絡ください。
■４カ月児・10カ月児の乳児健康診査� ID 1004363

▼�受診方法　生後２カ月、９カ月時に送付するお知らせを
ご覧の上、指定の医療機関で受診してください。

■２歳５カ月児歯科健康診査� ID 1004368

▼受付時間　午後１時～２時30分。
期　　日 会　　場 対　　象
11日（木）
12日（金）
16日（火）
18日（木）
25日（木）

市保健センター
（トナリエ宇都宮９階）

令和２年
12月生まれ

▼�受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付するお
知らせをご覧の上、当日、直接、会場へ。

■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査� 予約制
▼受付時間　午後１時～２時30分。 ID 1004365ID 1004364

健康診査名 1歳6カ月児 3歳児
対　　　象 令和３年10月生まれ 令和２年４月生まれ

�

会
　
　
　
　
場

東市民
活動センター

10日（水） 11日（木）
26日（金） 17日（水）

市保健センター 19日（金） 23日（火）
平石� 24日（水） 16日（火）
横川� 25日（木） 30日（火）
城山� 12日（金） 26日（金）
姿川� 31日（水） 9日（火）
南図書館 18日（木） 24日（水）
河内� 16日（火） 25日（木）
上河内� 10日（水）

▼�受診方法　１歳６カ月、３歳０カ月になる月の上旬に
お知らせを送付しますので、事前に宮っこ
子育てアプリURL2をダウンロードの上、ご
予約ください。

▼�持ち物　母子健康手帳、バスタオルなど。

ダウンロードは
こちらから

登録は
こちらから

▲図書館�


