
子どもの強みの見つけ方

参加
無料

右のQRコードの申込フォー

ムからお申込みください！

先着５０名です！

8.26
11:15-12:15

＼保護者向けセミナー／

石井 由貴さん

(土)

講師
キャリアコンサルタント。キャリア戦略カレッジ主催。
大学院修了後、リクルートエージェント（現リクルー
ト）入社。２度の育休・復職を含めて、９年間転職支援
事業に携わる。キャリアアドバイザーとして述べ2,000
人以上の転職希望者の話を聞く。相談者のお話や自身の
経験から、親が納得して自分らしく生きる支援を志し独
立。保育園保護者会会長、小学校PTA会長などを経験
し、地域活動にも携わる。中３男子、小６女子の母。

会場
宇都宮市男女共同参画推進センター
　「アコール」（明保野町7ー1）

G7栃木県・日光男女共同参画・女性活躍担当大臣会合開催記念
令和5年度 男女共同参画推進センター主催講座

～自分らしさこそ最強の武器！～

お申込み方法

我が子の個性を尊重し、好き・得意を活かして成長しても
らうには、親はどう関わったら良いのでしょうか？
幼少期から好奇心や探究心を育み、科学や自然に興味をも
つ大切さを学ぶとともに、将来、子どもが進路を検討する
際、性差でなく、興味や能力で選択できるような促し方を
一緒に考えましょう！

Joy Living Lab.代表

特別ゲスト

WAKUWAKUのタネさん



講義の内容

お問い合わせ先

宇都宮市男女共同参画推進センター「アコール」

住所　〒 320-0845　宇都宮市明保野町7番1号

TEL: 636-4075　

MAIL: u18100201@city.utsunomiya.tochigi.jp

みなさん、親として我が子には何の制約も受けずに、その子らしく生き生きと成長し、自立していってほしいと
願っているのではないでしょうか。
近年は「女の子だから」「男の子だから」と大っぴらに語られることは少なくなりましたが、一方で中学生・高
校生あたりから理系は男子・文系は女子といった進路選択が行われたり、ひいては就職の選択も性別によっての
偏りが大きいのが現状です。
もちろん、主体的に選んだ結果もそうなった場合もある一方で、本当に自分らしい選択をしていたらそれを選ん
でいなかった、といった経験は親であるみなさん自身にもあるのではないでしょうか？

この講座では、これらの疑問についてみなさんで一緒に考えたい
と思います。
まず教育現場や職場でのジェンダーに関するデータを概観した
後、無意識の性別への思い込み（アンコンシャスバイアス）を紐
解きます。

また、理工系分野へ進学し、その分野で活躍している女性にゲス
トとしてお越しいただき（※）、幼少期の経験や学習が進路選択
にどのように影響したかなどを聞きます。

子どもたちが、仕事もプライベートも充実したキャリアを生きら
れるように、そして将来の選択肢を広げるために、親ができるこ
とを一緒に考えてみませんか？

「WAKUWAKUのタネ」とは？

「親子でワクワク」をコンセプトに理系出身のワーキング
マザーたちが科学実験教室や農業体験などを開催。地域で
支えあい、つながり合いながら子育てする場を提供してい
ます。宇都宮市を拠点に活動し、新聞・雑誌など多くのメ
ディアに取り上げられ注目されている団体です。

「CO-SODATE」

「孤育て」から
＼親だけで育てる／

＼みんなで一緒に育てる／

へ

WAKUWAKUのタネ

※特別ゲスト


