
宮の朝活第２０弾
令和５年度宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課「人材かがやきセンター」主催講座

和 で 輪 を広げよう
～伝統文化から和の心を学ぶ～

受講者募集

6/16(金) 6/23(金)
6:00-7:45 6:00-7:45

7/1(土)
6:00-7:45

@人材かがやきセンター研修室 @人材かがやきセンター研修室 @栃木禅道場

裏千家齋藤茶道道場
齋藤 宗琢 氏

自由俳句「風薫」
福冨 陽子 氏 仲野 嶢山 氏

栃木禅道場

① ② ③

真心こめたおもてなし

和菓子の日に

茶道 を学ぶ

街中散歩で五七五

日常を切り取って

俳句 を作る

自分と向き合う朝に

座禅で心を整える

参 加
無 料

申込みに関する注意事項
対 象：市内に在住・在勤・通学している２０～４０代の方・大学生
定 員：３０人 締 切：令和５年５月３１日（水）
申込方法：右記QRコードの申し込み専用フォームまたは直接，電話，FAX，メールにて，

下記の必要事項を記入のうえ，人材かがやきセンターまで！
①講座名「宮の朝活」②氏名（ふりがな）③住所 ④電話番号 ⑤年代 ⑥駐車場利用の有無

詳細は裏面をご覧ください

※ 集合後，会場周辺で吟行を行います。※ お抹茶と和菓子の提供がございます。



「宮の朝活 第２０弾」郵送・ＦＡＸ申込用紙

※太枠内記入必須項目です。
申込締切日：５月３１日（水）

住 所

〒

ふりがな

電話番号

(日中，連絡の取れる番号をご記入ください。)

氏 名

年 代 20代・30代・40代・その他
(当てはまる年代に○印をつけてください。)

Ｅメール
アドレス

(講座に関するお知らせを送付する場合がございます。)
※お預かりする個人情報は，人材かがやきセンターが実施する事業目的以外には使用いたしません。

 

 第１駐車場

オリオン
スクエア

P

P

★

～会場周辺地図～
第１・２回：人材かがやきセンター研修室 第３回：栃木禅道場

至宇都宮駅

交差点
竹林

★
栃木禅道場

街道
白沢

今泉
高尾橋
東公園

宇都宮市今泉町411-1宇都宮市中央1-1-13（中央生涯学習センター５階）

（中央生涯学習センター５階）

人材かがやきセンター研修室

＜お申し込み・お問い合わせ先＞

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 人材かがやきセンター
〒320-0806 宇都宮市中央1-1-13 中央生涯学習センター4階
【TEL】028-632-6332        【FAX】028-632-6336

【Email】manabee@city.utsunomiya.tochigi.jp
【申し込み専用フォーム】

https://www.secure-cloud.jp/sf/1681429640WjgFOLDM

【受講を希望される皆様へ】

・駐車場には限りがあります。できるだけ徒歩，自転車等をご利用ください。
（第１・２回は１５台程度，第３回は７台）

・講座当日は動きやすい服装でお越しください。

・講師の都合等により，講座の中止または内容の変更が生じる可能性がございます。

締切は
5月31日(水)

P

イン
セレクト

お仏壇の

はせがわ

mailto:manabee@city.utsunomiya.tochigi.jp
https://www.secure-cloud.jp/sf/1681429640WjgFOLDM

