
（アカウント登録が必要） 

国本生涯学習センター 令和 6 度主催講座                           

 

遊んで学べる子育て中の皆様の講座 

    親子ワクワク教室 
 

 

 

 

 

【対 象】 市内在住の未就園児（概ね１歳～）と保護者 

【定 員】 先着１５組 

【時 間】 午前１０時～１１時３０分 

      ※ 第５回のみ，１０時３０分～１１時３０分 

【場 所】 国本生涯学習センター（国本地区市民センター） 

【参加費】 無料 

【申 込】 5 月 27 日（月）～６月１４日（金）まで 

申し込みフォームまたは，メール（講座名・住所・参加者全員の氏名・年齢・電話番号を明記）

または電話で国本生涯学習センターへ 

【問い合わせ先】 国本生涯学習センター TEL ０２８－６６５－２９４２ 

【その他】 全６回の連続講座です。欠席する際は必ずセンターまでご連絡ください。 

第１回 

６月２0 日（木） 

保健師講話と手形アート・リトミック 

保健師さんから「乳がん」について学びます。その後は，手形を取ってアート作

品をつくり，リトミックで体を動かしましょう。育児の相談もできます。 

第２回 

７月 ４日（木） 

うたのおねえさんと七夕まつり 

 歌のお姉さん稲澤こずえさんの歌に合わせて，みんなで歌って楽しい七夕まつり

をしましょう。 

第３回 

９月１９日（木） 

親子でエクササイズ 

親子で楽しく体を動かして，リフレッシュしましょう。（月齢に関係なく楽しめ

ますよ！） 

第４回 

１０月１７日（木） 

ミニ運動会と焼きいも大会 

ミニ運動会で体を動かし，焼きいもを作って，楽しく遊びましょう。 

第５回 

１１月２１日（木） 

宮ままプラスの秋の音楽会 

親子で楽しい音楽の演奏を聴きましょう。そして手作り楽器で参加しましょう。 

第６回 

１２月１１日（水） 

クリスマスパーティー 

歌と工作で楽しいクリスマスパーティー♪♪♪ 🎅 

お子さんと楽しく歌ったり，保健師さん・保育士さんに子育ての疑問や悩みを相談したり・・・ 

みんなで一緒に子育てについて学んでいく講座です。 

参加申込等について 

メールはこちら 申し込みフォームはこちら 


