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23 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

子
ど
も
・
子
育
て

お
知
ら
せ

医
療
的
ケ
ア
児
等

福
祉
手
当
が
始
ま
り
ま
す

ID 1032242
　
医
療
的
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
子
ど
も

な
ど
の
療
養
生
活
の
質
の
向
上
の
た
め

に
、
医
療
的
ケ
ア
児
等
福
祉
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
恒
常

的
に
医
療
的
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
ま
た

は
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
医
療
費
支

給
認
定
を
受
け
て
い
る
18
歳
未
満
の
子

ど
も
お
よ
び
引
き
続
き
医
療
的
ケ
ア
ま

た
は
治
療
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
人
。

た
だ
し
、
心
身
障
が
い
者
福
祉
手
当
お

よ
び
難
病
患
者
福
祉
手
当
の
受
給
者
は

除
く
。

▼
支
給
額　
一
人
当
た
り
月
額
５
０
０ 

０
円
。

▼
受
付
開
始　
７
月
１
日
。

▼
申
込
方
法　
申
請
書
類
に
必
要
事
項

を
書
き
、
①
郵
送
で
、
〒
320－
8540
市
役

所
子
ど
も
政
策
課
へ
②
直
接
、
子
ど
も

発
達
セ
ン
タ
ー
（
鶴
田
町
）、
子
ど
も

政
策
課
（
市
役
所
2
階
）、各
・
へ
。

▼
そ
の
他　
申
請
書
類

な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
☎（
647
）４
７ 

２
１宮

っ
こ
フ
ェ
ス
タ

青
少
年
企
画
ス
テ
ー
ジ

参
加
者
募
集

　
宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
で
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
の
企
画
・
運
営
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
今
、
自
分
た
ち
が
伝

え
た
い
こ
と
、
街
の
人
た
ち
に
見
て
ほ

し
い
こ
と
を
仲
間
と
一
緒
に
考
え
て
く

れ
る
若
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
す
る

中
学
生
～
20
代
の
青
少
年
。

▼
募
集
人
数　
15
～
20
人
程
度
。

▼
そ
の
他　

詳
し
く

は
、
宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ

URL1

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
９
４
４

子ども・子育て

▼会場・期日など　下の表の通り。
▼時間　午前９時45分～ 11時。
▼内容　保育園の０～２歳児クラスに入り、親子で保育体験。
▼�対象　市内在住で未就園の令和２年４月２日～令和４年
11月30日生まれの子どもとその保護者。

▼定員　各先着６組（各年齢２組ずつ）。
▼申込期間　６月６・７日、午前10時～午後４時。
▼申込方法　電話で、各子育てサロンへ。
※１組に付き１カ所での体験をお願いします。

会　場 期　日 申込先
石井保育園(石井町) 6月20日(火)

子育てサロン
石井

☎（660）0600
泉が丘保育園(泉が丘６丁目) 6月20日(火)

23日(金)
瑞穂野保育園(上桑島町) 6月29日(木)
竹林保育園(竹林町) 6月20日(火)

子育てサロン
竹林

☎（621）4788

松原保育園(松原３丁目) 6月22日(木)

宝木保育園(若草２丁目) 6月22日(木)
29日(木)

大谷保育園(駒生町) 6月20日(火)
21日(水)

子育てサロン
西部

☎（647）4740

ナーサリースクールとまつり
(戸祭１丁目) 6月27日(火)

西部保育園(鶴田町) 6月28日(水)
30日(金)

東浦保育園(東浦町） 6月20日(火)
子育てサロン
北雀宮

☎（653）5164

北雀宮保育園(若松原２丁目) 6月20日(火)

弥生保育園(弥生１丁目) 6月27日(火)
28日(水)

なかよし保育園(白沢町) 6月20日(火)
21日(水)

子育てサロン
なかよし

☎（673）2511バンビーニとよさと(関堀町) 6月28日(水)

ゆずのこ保育園(松田新田町) 6月28日(水)
子育てサロン
ゆずのこ

☎（674）2010

親子で一緒に「わくわく保育園体験」

▲宮っこ
　フェスタ 

▲市 

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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子ども・子育て

お
知
ら
せ

低
所
得
の
妊
婦
に
対
す
る

初
回
産
科
受
診
料

支
援
事
業

ID 1030909
　
本
市
で
は
、
低
所
得
世
帯
の
人
が
、

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
妊
娠
判
定

検
査
の
た
め
、医
療
機
関
を
受
診
料（
初

回
産
科
受
診
料
）
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
対
象
要
件
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課
☎（
632
）２
３
８
８

６
月
18
日
（
第
３
日
曜
日
）
は

「
家
庭
の
日
」　

本
市
で
は
、
家
庭

に
お
け
る
親
と
子
の

触
れ
合
い
や
絆
づ
く

り
を
推
進
す
る
た

め
、「
ふ
れ
あ
い
の

あ
る
家
庭
づ
く
り
事

業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
６
月
の
「
家
庭
の
日
」
は
「
父
の
日
」

で
す
。
家
族
で
お
父
さ
ん
に
日
ご
ろ
の

感
謝
を
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
梅
雨
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、
雨
の
日
は
家
で
一
家
だ
ん
ら
ん

の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
家
族
の
会
話
を
通
し

て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
「
家
庭
の
日
」
を

過
ご
し
、家
族
の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
９
４
４

転
入
者
の
皆
さ
ん
へ

中
高
生
相
当
世
代
に

ｔト
ト

ラ

ｏ
ｔ
ｒ
ａ
を
お
送
り
し
ま
す

　
本
市
で
は
、
公
共

交
通
利
用
の
促
進 

に
向
け
、「
Ｍム

ー

ブ

Ｏ
Ｖ
Ｅ 

Ｎネ

Ｅク

Ｘス

Ｔト　

Ｕウ

Ｔ
ツＳ
Ｕ
Ｎ
ノ
Ｏ
Ｍ
ミ
Ｉ

ＹヤＡ
」
事
業
の
一
環

と
し
て
、
公
共
交
通

に
対
す
る
理
解
促
進
・
意
識
醸
成
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

公
共
交
通
に
愛
着
を
持
っ
て
、
積
極
的

に
乗
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
500
円
相
当

の
交
通
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
た
交
通
系

IC
カ
ー
ド
「
ｔ
ｏ
ｔ
ｒ
ａ
」
を
、
市
内

在
住
の
す
べ
て
の
中
学
生
・
高
校
生
相

当
世
代
に
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
・
高
校
生
相
当
世
代
で
今
年

４
月
以
降
、本
市
に
転
入
し
た
人
に
は
、

郵
送
で
随
時
配
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
手
元
に
届
く
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
外
の
中
学
校
に
通
う
人
な

ど
で
、「
ｔ
ｏ
ｔ
ｒ
ａ
」
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
人
は
、
交
通
政
策
課
☎（
632
）

２
１
３
４
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

う
つ
の
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭

ポ
ス
タ
ー
原
画
を
募
集

ID 1007381

▼
テ
ー
マ　

児
童
・
生
徒

の
文
化
の
祭

典
で
あ
る
、

う
つ
の
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭
に
あ
わ

せ
た
楽
し
い
作
品
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
学
す
る
小
中

学
生
。

▼
規
格　
八
つ
切
り
（
38
㎝
×
27
㎝
）

以
上
、
四
つ
切
り
（
54
㎝
×
38
㎝
）
以

内
の
平
面
作
品
を
、
白
ボ
ー
ル
紙
四
つ

切
り
大
の
台
紙
に
貼
り
付
け
る
。画
材・

色
数
は
自
由
。
用
紙
は
縦
に
使
用
す
る

こ
と
。
文
字
は
記
入
不
可
。
個
人
作
品

に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
７
月
10
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
各
学
校
を
通
し
て
、
う

つ
の
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭
実
行
委
員

会
事
務
局
（
文
化
課
内
）
へ
。

▼
そ
の
他　
最
優
秀
作
品
は
ジ
ュ
ニ
ア

芸
術
祭
の
ポ
ス
タ
ー
原
画
と
し
て
採
用

し
ま
す
。

問
う
つ
の
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
芸
術
祭
実
行

委
員
会
事
務
局
（
文
化
課
内
）
☎（
632
）

２
７
６
３

URL1　https://mchhjpwww.page.link/xS3H

▲令和4年度受賞作品

 広報うつのみやを 
 送付します 

ID 1009511

問広報広聴課☎（632）2028
　新聞をお取りになっていない市内の世帯には、広報
うつのみやを無料で送付します。
▼�いつでもどこでも　ウェブ登録が便利で
す　申し込みフォームでいつでもどこで
も、簡単に送付の申し込みができます。右
のQRコードを読み込んでご利用ください。
住所変更、送付の停止の登録手続きもでき
ます。
　電話での申し込みを希望する場合は、広報広聴課へ。

▼�目の不自由な人に、音声版・点字版を送付していま
す　広報うつのみやを全文訳のデイジー編CDや抜粋
版の点字広報などで毎月発行しています。希望者は、
電話で、広報広聴課へ。

▼�電子書籍やアプリでも読めます　広報うつのみやは
市の主な施設に置いてある他、市 などから電子書
籍版を読むことができます。また、無料アプリ「マ
チイロ」で、いつでもどこでも、スマートフォンや
タブレットなどで広報うつのみやを読むことができ
ます。ダウンロード方法など、詳しくは、市 をご
覧ください。

▲申し込み
　フォーム

ID 1020869
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25 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

子
ど
も
・
子
育
て

予防接種 対象年齢（※９）
（標準的接種年齢）

６月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

ロタウイルス
（ロタリックス１価）

（※１）

生後６週以上24週未満
（初回接種は生後２カ月から�
14週６日まで）

令和５年４月生まれで
満2カ月になった日から

２

ロタウイルス
（ロタテック５価）

（※１）

生後６週以上32週未満
（初回接種は生後２カ月から�
14週６日まで）

３

Ｂ 型 肝 炎
（※２）

生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満） 3

ヒ 　 　 ブ
（※３）

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満） １～４

小児用
肺炎球菌（※３）

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満） １～４

四 種 混 合
（※４）

１
期
生後２カ月以上７歳６カ月未満
（生後２カ月以上12カ月未満） 4

二 種 混 合 ２
期
11歳以上13歳未満
（11歳）

平成24年6月生まれで
誕生日から 1

Ｂ Ｃ Ｇ １歳未満
（生後５カ月以上８カ月未満）

令和５年１月生まれで
満5カ月になった日から 1

水 　 　 痘
（※５）

生後12カ月以上36カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）令和４年６月生まれで

誕生日から
2

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん（※６）

１
期生後12カ月以上24カ月未満 1

２
期
小学校に入学する前の年度の４月１日～３月31
日（年長児）。平成29年４月２日～平成30年４
月１日生まれ

1

日 本 脳 炎
（※７）

１
期
生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

令和２年６月生まれで
誕生日から 3

２
期
９歳以上13歳未満
（９歳）

平成26年６月生まれで
誕生日から 1

特
例
平成19年４月１日までに生まれた子で、全４回
の接種が未完了の場合は、20歳未満の間

残り
回数

子 宮 頸 が ん
（※８）

①�小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女
子（中学１年生相当）。令和５年度は、平成19
年４月２日～平成24年４月１日に生まれた人
②�積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を逸し�
てしまった平成９年４月２日～平成19年４月
１日までに生まれた女子（キャッチアップ接
種対象者）。

2～ 3

７月の乳幼児健康診査
　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象の月末になってもお知らせが届かない場
合は、ご連絡ください。
■４カ月児・10カ月児の乳児健康診査	 ID 1004363

▼�受診方法　生後２カ月、９カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。

■２歳５カ月児歯科健康診査	 ID 1004368
▼受付時間　午後１時～２時30分。

期　　日 会　　場 対　　象
　6 日（木）
14日（金）
20日（木）
21日（金）
27日（木）

市保健センター
（トナリエ宇都宮9階）

令和３年
２月生まれ

▼�受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日、直接、会場へ。

■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査  予約制
▼受付時間　午後１時～２時30分。 ID 1004365ID 1004364

健康診査名 1歳6カ月児 3歳児
対　　　象 令和３年12月生まれ 令和２年６月生まれ

 

会　
　
　
　
場

東市民
活動センター

19日（水） 6日（木）
25日（火） 21日（金）

市保健センター 13日（木） 4日（火）
平石 7日（金） 11日（火）
横川 14日（金） 26日（水）
城山 6日（木） 19日（水）
姿川 5日（水） 27日（木）
南図書館 12日（水） 20日（木）
河内 21日（金） 12日（水）

▼�受診方法　１歳６カ月、３歳０カ月になる
月の上旬にお知らせを送付しますので、事
前に宮っこ子育てアプリURL1をダウンロー
ドの上、ご予約ください。

▼�持ち物　母子健康手帳、バスタオルなど。

子どもの
定期予防接種

　市内に住民登録があり、右の表の対
象年齢の範囲内であれば無料で予防接
種を受けることができます。
※�１　初回接種は生後２カ月から14
週６日まで。１～３回目の接種間隔
は27日以上間隔を空けて接種しま
す（３回目はロタテック５価のみ）。

※�２　１・２回目の接種間隔は27日以
上、３回目は１回目終了後、139日
以上の間隔を空けて接種します。

※�３　接種開始年齢によって接種回
数・間隔が異なります。詳しくは、
保健予防課へお問い合わせください。

※�４　１～３回目の接種間隔は３週間
以上８週間未満、４回目は３回目終
了後12カ月以上18カ月未満の間隔
を空けて接種します。

※�５　６カ月以上12カ月未満の間隔
を空けて２回接種します。

※�６　原則、麻しん風しん混合を接種
し、麻しんと風しんをそれぞれ単独
で接種する必要はありません。

※�７　１・２回目の接種間隔は、１週間�
以上４週間未満、３回目は２回目終
了後、約１年後に接種します。

※�８　厚生労働省作成のリーフレット
（市 から取り出し可）で、ワクチン
の有効性とリスクを理解した上で、
接種を受けてください。

※�９　新型コロナウイルス感染症の影
響により、対象年齢内での接種がで
きなかった場合は、特例措置の該当
となる場合があります。詳しくは、
市 をご覧ください。

問保健予防課☎（626）1114

ID 1004383
ID 1004386
ID 1024599

問子ども支援課☎（632）2388

ダウンロードは
こちらから
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子ども・子育て

お
知
ら
せ

本
が
好
き
な
人
集
ま
れ

「
ＭミＩ
ＹヤＡ
Ｔテ

ィ

ー

ン

Ｅ
Ｅ
Ｎ
」

高
校
生
編
集
委
員
を
募
集

　

高
校
生
に

お
薦
め
の
本

な
ど
を
紹
介

す
る
情
報
誌

「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｔ

Ｅ
Ｅ
Ｎ
」の
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
８
日（
土
）午
後
１
時

～
３
時
。
全
４
回
程
度
。
編
集
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
初
回
に
決
定
し
ま
す
。

▼
会
場　
中
央
図
書
館（
明
保
野
町
）。

▼
内
容　
読
書
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ 

ッ
プ
や
編
集
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
話
し

合
い
、
情
報
誌
の
編
集
や
講
座
な
ど
の

企
画
運
営
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
学
す
る
高
校

生
。

▼
定
員　
先
着
20
人
。

▼
申
込
開
始　
６
月
５
日
午
前
９
時
30

分
。

▼
申
込
方
法　
図
書
館
URL1

の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
、 

図
書
館

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２
３
１

会　　　場 中学校区
午前開催 午後開催

宇都宮東武ホテルグランデ（本町） 星が丘中学校区 宝木中学校区
宇都宮大学教育学部附属中学校

ホテルニューイタヤ（大通り２丁目） 姿川中学校区
雀宮中学校区

ライトキューブ宇都宮（宮みらい）

旭中学校区 一条中学校区

宮の原中学校区

陽西中学校区
作新学院中等部
宇都宮短期大学附属中学校
文星芸術大学附属中学校
県立盲学校
県立聾学校
宇都宮大学教育学部附属特別支援
学校

鬼怒中学校区 清原中学校区
宇都宮海星女子学院中学校

上河内中学校区
陽東中学校区
宇都宮東高等学校附属中学校 泉が丘中学校区

ホテル東日本宇都宮（上大曽町）
豊郷中学校区

陽北中学校区
県立のざわ特別支援学校
県立わかくさ特別支援学校

古里中学校区 国本中学校区
河内中学校区
県立岡本特別支援学校 田原中学校区

コンセーレ（駒生１丁目） 晃陽中学校区
県立富屋特別支援学校 城山中学校区

C
コ ト ノ ー
otoneau（インターパーク4丁目） 瑞穂野中学校区 横川中学校区

ベルヴィ宇都宮（宿郷５丁目） 陽南中学校区 若松原中学校区

＼おめでとう／
宇都宮市二十歳を祝う成人のつどいは

令和6年1月7日（日）です　 ID 1031423

問生涯学習課☎（632）2678

▲図書館 

URL1　https://www.lib-utsunomiya.jp/viewer/info.html?id=896
URL2　https://lgpos.task-asp.net/cu/092011/ea/residents/procedures/apply/ec4fcdb0-0305-49e3-b897-91fa382ac4ac/start
URL3　https://www.q-system.info/09201-1/

■時間
▼午前開催　午前10時～（受付は午前９時30分～）。
▼午後開催　午後2時～（受付は午後1時30分～）。
■会場　下の表の通り。
■内容　式典・地域交流事業など。
■対象　平成15年4月2日～平成16年4月1日に生ま
れた人。

■その他　11月１日現在で市内に住民
登録をしている人に、11月中旬に案内
はがきを送付します。
　市外に住民登録をしている人は、案内
はがき発行の申請をお願いします。詳し
くは、市電子申請共通システムURL2をご
覧ください。

▲市電子申請
共通システム


