
プログラム内容

︻
宇
都
宮
市
若
者
自
立
支
援
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
︼★
参
加
希
望
の
方
は
、﹁
ふ
ら
っ
ぷ
﹂
へ
の
登
録
が
必
要
で
す

 

宇
都
宮
市
在
住
の
１
５
歳
～
３
９
歳
の
若
者
で
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、
対
人
不
安
な
ど
か
ら

社
会
と
の
つ
な
が
り
や
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
ひ
と
た
ち
の
た
め
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
自
分
の
興
味
適
性
を
知
っ
た
り
、
元
気
を
と
り
も
ど
し
て
明
日
の
こ
と
を

考
え
る
力
を
つ
け
る
た
め
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

定員４名
４/８

14:00 ～ 15:00

定員４名

職
業
興
味
検
査
を
通
し
て

自
分
の
適
職
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

考
え
ま
す

職業興味を
　知ろう

定員４名

４/８

10:00 ～ 12:00

定員４名

就職活動基礎講座 ４/11

14:00 ～ 16:00

就
職
活
動
を
始
め
る
と
き

い
ち
ば
ん
大
切
な
考
え
方

を
学
び
ま
す

オンライン参加可能

４/18

10:00 ～ 12:00

定員６名

北
欧
発
祥
の
ゲ
ー
ム

﹁
モ
ル
ッ
ク
﹂
を

　
　

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

体験！

　　モルック

定員４名

精
油
を
使
っ
て

　
　

石
鹸
を
作
り
ま
す

定員４名
推し活推進

俱楽部

就活のための
自己理解

自
分
の
好
き
な
絵
で

缶
バ
ッ
チ
を

　
　
　

作
り
ま
し
ょ
う
！

み
ん
な
が
苦
手
な
自
己

P
R

を
作
成
す
る
た
め
の

　
　
　
　

基
礎
講
座
で
す

オンライン参加可能

４/25

10:00 ～ 11:00

定員３名

PC 入力練習

日
本
語
入
力
を

　

ひ
た
す
ら
練
習
し
ま
す

４/15

10:00 ～ 12:00

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
く
と

役
立
つ
電
話
対
応
の

　
　
　
　
　

練
習
を
し
ま
す

ビジネス
コミュニケーション

　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　講座

宇都宮市 城址公園

４/18

14:00 ～ 15:00

アロマテラピー
　　　　　 　 　 　 　講座

AR
OM
A

４/22

14:00 ～ 16:00

自分ペースで主にひとりで
行うプログラムです。

４/25

14:00 ～ 16:00

定員３名

働
く
と
き
に
必
要
な

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を

　
　
　
　
　
　

学
び
ま
す

仕事に役立つ
　　　　　 　 　 　 　 　 　PC 講座

定員３名

伝
統
工
芸
、

日
光
彫
を

　
　
　
　

 

体
験
し
ま
す

日光彫体験
４/15

13:00 ～ 17:00

日光市 郷土センター mekke

定員４名

お
部
屋
の
中
で
軽
作
業

　
　
　

を
体
験
し
ま
す

働いてみよう！ ４/22

10:00 ～ 12:00

宇都宮市社会福祉協議会

先生と１対１のプログラム。
ひとりあたり約３０分です。

他の人と一緒に作業をしたりお話を
したりすることがあるプログラムです。

４/４

14:00 ～ 16:00

定員４名

城
址
公
園
に
行
っ
て
桜
を

見
な
が
ら

散
策
し
ま
し
ょ
う

桜を見に行こう

宇都宮市 城址公園

４/11

10:00 ～ 12:00

定員４名

一
人
暮
ら
し
に
必
要
な

　

知
識
を
一
緒
に
整
理

　
　
　
　
　

し
ま
し
ょ
う

一人暮らし
　　　　　準備講座

オンライン参加可能


