
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

︻
宇
都
宮
市
若
者
自
立
支
援
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
︼　
　
　

★
参
加
希
望
の
方
は
、﹁
ふ
ら
っ
ぷ
﹂
へ
の
登
録
が
必
要
で
す

宇
都
宮
市
在
住
の
１
５
歳
～
３
９
歳
の
若
者
で
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
、
対
人
不
安
な
ど
か
ら
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
将
来
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
ひ
と
た
ち
の
た
め
の
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
、
自
分
の
興
味
適
性
を
知
っ
た
り

元
気
を
と
り
も
ど
し
て
、
明
日
の
こ
と
を
考
え
る
力
を
つ
け
る
た
め
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

定員４名

推
し
の
写
真
や
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
イ
ラ
ス
ト
を
転
写
し
て

ア
ク
リ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
を

　
　
　
　
　
　
　

作
り
ま
す

６/24

14:00 ～ 15:00

定員４名

身
体
を
て
い
ね
い
に

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

ネイルケア体験

推し活推進俱楽部

６/20

14:00 ～ 16:00

定員３名

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
基
礎
講
座

ご
自
宅
か
ら
も
学
べ
ま
す

Web アプリを
　　　　　 　 　作ってみよう　　　

６/17

14:00 ～ 16:00

６/13

10:00 ～ 12:00

定員４名

職
業
適
性
検
査
用
紙
を
使
い

自
分
の
職
業
適
性
に
つ
い
て

考
え
ま
す

６/10

10:00 ～ 12:00

定員３名

働
く
と
き
に
必
要
な

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を

　
　
　
　
　
　

学
び
ま
す

６/24

10:00 ～ 12:00

定員４名

お
部
屋
の
中
で
軽
作
業
を

体
験
し
ま
す

定員３名

那
須
烏
山
市
の
紙
漉
き
工
房

で
和
紙
作
り
を
体
験
し
ま
す

和紙の里で
　　　　　 　 　紙漉き体験

６/27

13:00 ～ 17:00

６/３

10:00 ～ 12:00

定員４名

下
絵
に
あ
わ
せ
て
厚
紙
を

カ
ッ
ト
。
切
り
絵
を
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

切り絵 ６/３

14:00 ～ 16:00

定員４名

か
わ
い
い
か
た
ち
の

キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
す

６/６

16:00 ～ 19:00

定員３名

こ
ど
も
食
堂
で
調
理
し
た
り

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
で
き
る

こ
と
を
お
手
伝
い
し
ま
す

キャンドル制作

体験

子ども食堂

　　　　　 　 　 　 　 　ボランティア

６/10

13:30 ～ 15:30

定員６名

屋
内
ス
ポ
ー
ツ

﹁
ボ
ッ
チ
ャ
﹂
を

体
験
し
ま
し
ょ
う

ボッチャ！

定員６名

宇
都
宮
市
美
術
館
の
展
示

を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う

美術館に行こう！

職業興味を

　　　　　 　 　 　知ろう

仕事で役立つ

PC 講座

６/13

13:30 ～ 16:00

６/17

10:00 ～ 12:00

定員４名

就
活
を
考
え
て
い
る
人
が

一
番
最
初
に
知
っ
て
お
く
と

よ
い
基
礎
知
識
の
講
座
で
す

６/20

10:00 ～ 12:00

定員４名

ぺ
ー
パ
ー
ア
ー
ト
の
技
法
を

使
っ
て
、
ポ
チ
袋
を

　
　
　
　
　
　
　

作
り
ま
す

ペーパークイリング

講座

６/27

10:00 ～ 11:00

定員３名

日
本
語
入
力
を

　

ひ
た
す
ら
練
習
し
ま
す

自分ペースで

主にひとりで

行うプログラム

先生と１対１の

プログラム。

ひとりあたり

約３０分です。

他の人と一緒に

作業をしたり

お話をしたり

することがある

プログラム

( 現地 14:00 頃～ )

( 現地 16:30 頃～ )

( 現地 14:00 頃～ )

( 現地 14:30 頃～ )

(1 人約 30 分 )

那須烏山市　和紙の里

オンライン参加可能

宇都宮市　宇都宮美術館

宇都宮市　キッズハウスいろどり

就職活動　　　　　 　 　 　 　

基礎講座

オンライン参加可能オンライン参加可能

働いてみよう！

PC 入力練習

オンライン参加可能

宇都宮市　トライ東


