
自分ペースで

主にひとりで

行うプログラム

先生と１対１の

プログラム。

ひとりあたり

約３０分です。

他の人と一緒に作業を

したりお話をしたり

することがある

プログラムです。

プログラム内容

【宇都宮市若者自立支援ステップアップ事業】　　　

★参加希望の方は、 「ふらっぷ」 への登録が必要です

　宇都宮市在住の１５歳～３９歳の若者で、

 ひきこもりや不登校、 対人不安などから社会とのつながりや

将来に　不安を感じているひとたちのための、 体験プログラムです。

いろいろな体験を通して、 自分の興味適性を知ったり

　元気をとりもどして、 明日のことを考える力をつけるための

時間をゆっくりと過ごしてください。

オンライン参加可能

７/１

10:00 ～ 12:00

定員３名

パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
動
画
制
作

を
体
験
し
ま
す

動画制作体験

オンライン参加可能

７/18

10:00 ～ 11:00

定員４名

鹿
沼
市
の
名
産
品

﹁
野
州
麻
﹂
を
使
っ
て

麻
縄
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

野州麻で　　　　　 　 　 　 　 　
麻縄ストラップ

　　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　作り

７/４

14:00 ～ 16:00

７/８

14:00 ～ 15:00

７/８

10:00 ～ 12:00

定員４名

定員４名

定員４名

ビ
ー
ズ
を
組
み
合
わ
せ
て

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

　
　
　
　

作
り
ま
し
ょ
う

お
好
き
な
ハ
ー
ブ
の
香
り
で

ア
イ
ピ
ロ
ー
を
作
り
ま
す

一
人
暮
ら
し
に
必
要
な

知
識
を
一
緒
に

　
　
　

整
理
し
ま
し
ょ
う

ビーズ

アクセサリー

を作ろう

一人暮らし
　　　　　 　準備講座

アロマテラピー

　　　　　 　 　 　講座

定員３名

鹿
の
革
や
ツ
ノ
を
使
っ
て

ス
ト
ラ
ッ
プ
等
を
作
り
ま
す

（現地 14：00 頃～）

７/15

13:00 ～ 16:30
鹿革アクセサリー

作り体験

日光市 mekke 日光郷土センター

定員４名

宇
都
宮
市
在
住
の
童
画
家

や
な
い
ふ
み
え
さ
ん
の
ア
ー
ト

体
験
で
す
。
家
族
参
加

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す

やないふみえさんの

アート講座
７/25

14:00 ～ 16:00

定員４名

か
ぎ
針
編
み
の
技
法
を

使
っ
て
、
コ
ー
ス
タ
ー
を

　
　
　
　

作
り
ま
し
ょ
う

レース編み体験 ７/25

10:00 ～ 12:00

７/24

14:00 ～ 16:00

定員 10 名
マインドフルネス

心
を
﹁
い
ま
こ
こ
﹂
に
置
く

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

　
　
　
　
　

体
験
し
ま
す
す

自
分
も
相
手
も
傷
つ
け
な
い

自
己
表
現
を
学
び
ま
す

７/１

14:00 ～ 16:00

定員４名
アサーション

講座

オンライン参加可能

７/22

14:00 ～ 16:00

定員 ６ 名
ハンドベル

　　　　　で遊ぼう

ハ
ン
ド
ベ
ル
を
使
っ
て

み
ん
な
で
演
奏

　
　
　
　

し
ま
し
ょ
う

７/29

14:00 ～ 16:00

定員６名

み
ん
な
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

　
　

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

Let’ｓボドゲ！

７/22

10:00 ～ 12:00

定員４名ビジネス

コミュニケーション

　　　　 　 　 　 　 　 　 　講座

働
く
と
き
に
知
っ
て
お
く
と

役
立
つ
電
話
対
応
の

　
　
　
　
　

練
習
を
し
ま
す

定員３名

宮
わ
ん
に
ゃ
ん
パ
ー
ク
に

保
護
さ
れ
て
い
る
動
物
の

お
世
話
を
お
手
伝
い
し
ま
す

動物のお世話
ボランティア

７/18

14:15 ～ 16:00

宇都宮市　宮わんにゃんパーク

（現地 14：30 頃～）

定員６名

新
入
社
員
が
最
初
に
学
ぶ

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座
を

　
　
　
　
　

体
験
し
ま
す

ビジネスマナー
基礎講座

７/29

10:00 ～ 12:00

７/15

10:00 ～ 12:00

定員４名

お
部
屋
の
中
で
の

　

軽
作
業
を
体
験
し
ま
す

働いてみよう！

宇都宮市　社会福祉協議会


