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33 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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　トライ東は、若者たちが自分らしく過ごせる場として、
市内在住か通勤通学する35歳未満の若者が優先して利
用できる施設です。
　体育館やテニスコートなどを利用できる他、講座やイ
ベントを実施しています。
■毎週水・土曜日は青少年デー
　中高生が優先的に施設を使用できるよう、施設を無料
で開放。
▼�日時　①テニスコート＝毎週水曜日、午後1時～ 9時
②体育館＝毎週水・土曜日、午後5時～ 9時。
▼�その他　中学生の利用は午後７時まで。①のテニス
コートは雨天中止。

■学生応援　自習室が利用できます
　予約が入っていない会議室などを、勉強用の自習室と
して開放しています。空き状況は、トライ東へ。
■これこそが若者の居場所
　本館ロビーには、フリーW

ワイファイ
i-Fiスポットやボードゲー

ムコーナー、マンガコーナー、ピアノなどを設置してい
ます。自分のペースでゆっくり過ごすことができます。
タブレットの貸し出しも可能です。
■公式SNSで情報を発信中
　青少年活動センターでは、トライ東 URL1以外にも、
公式SNSアカウントを開設しています。詳しくは、トラ
イ東 をご覧ください。

若者が主役　青少年活動センター「トライ東」（今泉町）
問トライ東☎（663）3155

秋の生涯学習センター文化祭
エリア名 期日・会場 事業内容など 問い合わせ

南
10月20～ 22日
陽光地域コミュニティセン
ター（緑5丁目）

▼作品展
陽光地域コミュ
ニティセンター
☎（658）3373

中央 10月21日（土）・22日（日）
中央 （中央1丁目）

▼�生涯学習団体作品展示、ステージ発表、活動体験コーナー、
似顔絵、缶バッジ作成など

中央
☎（632）6331

河内 10月21日（土）・22日（日）
河内 （中岡本町） ▼芸能音楽祭、作品展 河内

☎（671）3201
西 10月22日（日）

西 （西一の沢町）
▼生涯学習団体によるステージ発表、餅つき大会、模擬店など
※作品展示（令和6年3月3日まで、1団体2週間程度で入れ替え）

西
☎（648）7480

上河内
10月22日（日）
上河内 （中里町）他

▼作品展示（上河内 ）
▼ステージ発表（上河内中央小学校体育館）
▼収穫祭（上河内図書館駐車場）
▼福祉まつり（上河内老人福祉センター）
▼スポーツフェスティバル（上河内体育館）
▼企画展（上河内民俗資料館、上河内図書館）
▼花火打ち上げ（ふれあいまつり）

上河内
☎（674）3131

北

10月25日（水）
とちぎ福祉プラザ（若草1
丁目）
10月28日（土）・29日（日）
北 （若草３丁目）

▼25日＝生涯学習団体によるステージ発表
▼�28日・29日＝生涯学習団体や近隣保育園、小中学生などの
作品展示、活動体験コーナー、スタンプラリー
▼28日＝屋外イベントや模擬店など

北
☎（621）7745

南

10月27～ 29日
南 （江曽島2丁目） ▼作品展、演芸発表（28日午後、29日午前） 南

☎（645）0006
10月28日（土）
緑が丘地域コミュニティセ
ンター（緑3丁目）

▼�作品展、演芸発表（カラオケ）、模擬店、ミニSL乗車会など
緑が丘地域コミ�
ュニティセンター
☎（645）0126

東 10月28日（土）・29日（日）
東 （中今泉3丁目）

▼�生涯学習作品展示、ステージ発表、農産物販売、各種模擬店
など

東
☎（638）5782

南
11月1～ 15日
陽南地域コミュニティセン
ター（大和1丁目）

▼作品展、演芸発表（2日午前）
陽南地域コミュ
ニティセンター
☎（658）8271

篠井 11月2日（木）・3日（金・祝）
篠井 （下小池町）

▼�生涯学習作品展示、ステージ発表、農産物販売、各種模擬店
など

篠井
☎（669）2515

平石 11月５日（日）
平石 （下平出町）

▼�生涯学習・小中学校作品展示、生涯学習ステージ発表、農産
物販売、各種模擬店、イベント（ごみ分別クイズなど）

平石
☎（660）1964

姿川 11月4日（土）
姿川 （西川田町）

▼�作品展、演芸発表、梵天ゆず太郎歌謡ステージ、ボディビル
ショー（事前申し込み）、お茶会、模擬店、農産物販売、健康
福祉まつり

姿川
☎（658）1594

横川 11月5日（日）
横川 （屋板町）

▼�作品展・パネル展、各種団体参加型コーナー、宇都宮牛カレー
無料配布、模擬店、ステージ発表、農業祭（農産物販売）、
軽スポーツの祭典

横川
☎（656）6452

富屋 11月5日（日）
富屋 （徳次郎町）

■文化部門
▼�作品展（園児・生徒・地域内住民作品、手芸など）、サーク
ル発表
▼屋外イベント
郷土芸能披露（お囃

はやし
子、獅子舞）。園児・児童・生徒の発表（ダ

ンス、吹奏楽など）
■農業部門
▼各種模擬店、野菜の販売、新米・野菜の無料配布
■福祉部門
▼健康づくり啓発、福祉機器の展示

富屋
☎（665）1663

税
・
産
業
・
雇
用

URL1　https://www.tochigiymca.org/try_east/
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お
知
ら
せ

障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で
教
室
・
催
し

ID 1004234■
期
日　
11
月
12
日（
日
）。

1
卓
球
バ
レ
ー
教
室

▼
時
間　
午
前
10
時
～
正
午
。

2
卓
球
バ
レ
ー
大
会

▼
時
間　
午
後
１
時
～
３
時
。

▼
費
用　
100
円
（
参
加
費
）。

■
定
員　
各
先
着
30
人
。

■
申
込
開
始　
10
月
３
日
午
前
９
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ 

ァ
ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
城
南
３
丁
目
）
が

10
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン

▼
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
６
年
５
月

14
日
。

▼
時
間　
平
日
＝
午
後
１
時
～
７
時
、

土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
。

▼
休
場
日　
10
・
11
月
、
令
和
６
年
４
・

５
月
の
毎
週
水
曜
日
。
12
月
30
日
～
令

和
６
年
１
月
１
日
。

▼
そ
の
他　
費
用
な
ど
、
詳
し
く
は
、

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
URL1

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ 

ー
☎（
655
）６
８
１
７

宇
都
宮
城

一
千
年
の
歴
史
に
触
れ
る

宇
都
宮
城
址
ま
つ
り

ID 1033031

■
期
日　
10
月
22
日（
日
）。

荒
天
中
止
。

1
社
参
行
列

▼
時
間　
午
前
10
時
30
分

～
正
午
。

▼
コ
ー
ス　
市
役
所
～
中
心
商
店
街（
二 

荒
山
神
社
経
由
）～
宇
都
宮
城
址
公
園
。

▼
内
容　
時
代
衣
装
や
笠
な
ど
を
身
に

着
け
、
江
戸
時
代
の
日
光
社
参
を
再
現

し
て
街
な
か
を
練
り
歩
く
。

2
城
内
イ
ベ
ン
ト

▼
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。

▼
会
場　
宇
都
宮
城
址
公
園
。

▼
内
容　
ス
テ
ー
ジ
＝
社
参
行
列
登
城

セ
レ
モ
ニ
ー
、
和
太
鼓
や
日
本
舞
踊
な

ど
「
和
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
演
奏
や
踊

り
の
披
露
な
ど
。
ブ
ー
ス
＝
飲
食
物
の

販
売
、
子
ど
も
向
け
家
づ
く
り
体
験
な

ど
。
そ
の
他
、清
明
台
櫓
２
階
の
開
放
、

子
ど
も
向
け
家
紋
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な

ど
。

問
「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」
市
民 

の
会
事
務
局
（
公
園
管
理
課
内
）
☎（
632
） 

２
９
８
９

URL1　https://www.miya-sp.jp

清原体育館・清原庭球場・宇都宮清原球場（清原工業団地）で
スポーツフェスティバル　施設無料開放

問清原管理事務所☎（667）1227

場　　　所 種　目 内容・対象など 時　間

清原体育館

主競技場
1バドミントン（4面）
2卓球（7台）
3チャレンジコーナー

各コート1時間単位
利用時間は最大2時間
※ミニゲーム有り
※ラケットの無料貸し出し有り
3バスケットボール・スラックライン・モルック

午前10時～午後
４時

副競技場 4ズンバ
5エアロビクス

4前
まえ
田
だ
明
あき
江
え
さん（インストラクター）によるラ

テンの音楽と動きを取り入れた有酸素運動
5並
なみ
木
き
裕
ゆう
子
こ
さん（インストラクター）による有

酸素運動で全身の持久力を高めるトレーニング

4午前10時～
10時50分
5午前11時～
11時50分

トレーニング室 6トレーニング 高校生以上利用可
最大利用時間90分 午前9時～午後5

時清原庭球場 7テニスコート（8面）各コート2時間単位※ラケットの無料貸し出しあり

宇都宮清原球場

8スピードガンチャレ
ンジ

ピッチャーマウンドからの投球体験・スピード
計測

午前10時～午後
4時9ティーバッティング 腰の高さに置いた球を打つバッティング体験

�ストラックアウト 9つの的を狙って投球体験
�グラウンドゴルフ 中・長距離の4コースを体験

▼�日時　11月5日（日）午前9時～午後5時。7～�
は雨天中止。
▼場所・種目・内容など　下の表の通り。
▼�持ち物　1～6運動に適した服装と室内用運動靴。
▼定員　45各先着60人。

▼�申込方法　1～68～�当日、直接、会場へ710
月20日午前9時から、電話で、清原管理事務所へ。
▼�その他　健康ポイント事業の対象事業で、5ポイ
ントが付与されます。清原地区文化祭・農業祭と
同時開催します。

▲�市スケート
センター


