
情報カレンダー 当日参加できるイベントなどをまとめています。

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。

11月
6

１
㈬

◦採れたて　うつのみや　まるかじりキャン
ペーン（～30日）・8㌻
◦うつのみや地産地消推進店フェア デジタ
ルd

デ

eスタンプラリー（～12月31日）・8㌻
◦1

いちごまる

50っと周遊デジタルスタンプラリー（～
令和6年1月31日）・15㌻
◦DV防止啓発パネル展（～30日）・20㌻
◦社交ダンス教室（初心者・経験者）（・8・
15・22・29日）・36㌻  №20
◦成人背泳ぎ水泳教室（初心者・上級者）（・
8・15・22・29日）・36㌻  №21
◦ベリーダンス教室（・8・15・22・29日）・36
㌻  №22
◦アクアビクス教室（・8・15・22・29日）・36
㌻  №23
◦清原ズンバ（・8・15・22・29日）・37㌻  №
41
◦第１回倶楽部パレット絵画展（～5日）・41
㌻ №104
◦うつのみや新発見伝2023（～令和6年1月
11日）・41㌻ №105
◦児童虐待防止推進月間パネル展示（～10
日）・43㌻

２
㈭

◦やさしいヨガ教室（・9・16・30日）・36㌻  
№24
◦成人クロール水泳教室（上級者）（・9・16・
30日）・36㌻  №25
◦らくらくフィットネス教室（・9・16・30日）・
36㌻  №26
◦フィットネスウオーキング教室（・9・16・30
日）・36㌻  №27
◦陳式太極拳教室（・9・16・30日）・36㌻  №
28
◦明保野エアロビクス（・9・16・30日）・37㌻ 
№42
◦清原エアロビクス（・9・30日）・37㌻ №43
◦エンジョイトレーニング（・9・30日）・37㌻ 
№44
◦小中学生水泳教室（泳げない人・泳げる人）

（・7・9・14・16・21・28・30日）・39㌻ №83
◦読み聞かせ（・20日）・42㌻ №130

３
㈮

文化の日
◦宇都宮餃子祭り2023（～5日）・4㌻
◦わく・わくアートコンクール i

イ ン

n うつのみや
2023入賞作品巡回展（〜5・10〜12・17〜
19日、12月1〜3・5〜7・15〜17日）・32㌻
◦南図書館　有償リサイクル市・40㌻　№
95

４
㈯
◦秋の生涯学習センター文化祭（・5・9～
12・18・19日）・33㌻

５
㈰

◦うつのみやK
ケ イ リ ン

EIRINフェスティバル2023・
4㌻
◦八幡山公園まつり・40㌻ №101

６
㈪

７
㈫

◦筋力向上体操教室（・14・21・28日）・36㌻  
№29
◦ズンバ教室（・14・21・28日）・36㌻  №30
◦成人平泳ぎ水泳教室（初心者）（・14・21・
28日）・36㌻  №31
◦成人バタフライ水泳教室（初心者）（・14・
21・28日）・36㌻  №32
◦水中腰痛体操教室（・14・21・28日）・36㌻  
№33
◦フラダンス教室（・14・21・28日）・36㌻  №
34
◦ワンポイントアドバイス（成人）（・14・21・
28日）・36㌻  №35

７
㈫

◦河内エアロビクス（・14・21・28日）・37㌻  
№45
◦エアロビクス（・21・28日）・37㌻  №46
◦いきいきスポーツ倶楽部（・21・28日）・37
㌻  №47
◦ダンスエクササイズ（ラテンエアロビクス）

（・21・28日）・37㌻  №48
◦エスペール賞プロポート事業「旧篠原家
アートデイ2023」（～19日）・41㌻ №106
◦加

か

藤
と う

直
な お

幸
ゆ き

グリーンヒル絵画教室展（～13
日）・41㌻ №107
◦フェルトでコースター作り（～12日）・42㌻ 
№131
◦よみきかせ会（・14・21・27日）・42㌻ №132

８
㈬

◦工作秋の魚サンマ作り（・9日）・42㌻ №134
◦不思議なタマゴを作ろう（～15日）・42㌻ 
№135

９
㈭

◦成人クロール水泳教室（初心者）（・16・30
日）・36㌻ №25
◦LRT開業記念　秋の火災予防運動オープ
ニングイベント・41㌻ №108
◦芳賀・宇都宮LRT開業記念　第4回宇都宮
市消防音楽隊演奏会・41㌻ №109

10
㈮  

◦保育のお仕事解説・相談会（・11日）・31㌻
◦エアロビクス教室（・17・24日）・36㌻ №36
◦認知機能向上体操教室（・24日）・36㌻ №
37
◦編みぐるみ教室（・17・24日）・36㌻ №38
◦笑いヨガ教室（・17・24日）・36㌻ №39
◦雀宮エアロビクス（・17・24日）・37㌻ №49
◦ズンバ（・24日）・37㌻ №50
◦日本映画劇場(・11日）・40㌻ №96
◦20世紀名画座（・11日）・40㌻ №97
◦あなたの声を市政に　まちづくり懇談会

（・28日）・41㌻ №110

11
㈯

◦うんめ～べ朝市・34㌻ 
◦熟年バンドジャム2023（・12日）・41㌻ №
111

12
㈰

◦かわちふるさとまつり2023・5㌻
◦河内体育館で無料スポーツ体験・5㌻
◦家族みんなで知って得する健康イベント・
19㌻
◦アニメ映画会・24㌻
◦コスプレ i

イ ン

n 八幡山・40㌻ №102
◦月釜（お茶会）・41㌻ №112

13
㈪

◦フラワーディスプレイ（～15日）・5㌻
◦世界糖尿病デーパネル展（～17日）・43㌻
◦税に関する啓発作品展示（～17日）・43㌻
◦アルコール関連問題啓発パネル展（～17
日）・43㌻
◦福祉のまちづくりポスターコンクール（～
23日）・43㌻

14
㈫

◦竹はり画教室（・28日）・36㌻ №40
◦アトリエ南天　水彩画作品展（～20日）・
41㌻ №113
◦マカロニリース作り・43㌻ №136
◦スズランテープでカラフルみのむし作り

（～22日）・43㌻ №137

15
㈬

◦市戦没者追悼式・28㌻ 
◦ひとりで悩まず一緒に学ぼう　家族介護
教室・38㌻ №67・68

16
㈭

◦うつのみやイルミネーション2023（～令和
6年1月31日）・4㌻
◦イルミネーション点灯式＆

アンド

一晩だけのワ
イン村・4㌻
◦どんぐりケーキを作ろう（～25日）・43㌻ 
№139

17
㈮

18
㈯

◦美味しさはじける農林業祭・5㌻
◦第23回フェスタi

イ ン

n大谷2023（～26日）・5
㌻
◦オープン記念セレモニー（大谷コネクト）・
7㌻
◦宇都宮タワーライトアップ（～25日）・20㌻
◦羽黒山梵天祭り（・19日）・29㌻
◦落語会・37㌻ №57
◦県央浄化センター施設公開D

デ ー

AY・41㌻ №
115
◦民話の集い・41㌻ №116

19
㈰  

◦メインイベント・5㌻
◦オープン記念イベント（大谷コネクト）・7㌻
◦フェスタ i

イ ン

n 大谷　蚤の市（大谷公園）・7㌻
◦もの忘れ相談会・22㌻
◦南としょかん祭・24㌻
◦小枝の鉛筆づくり・38㌻ №64
◦清明台2階を特別開放・41㌻ №118

20
㈪

◦大谷コネクト開業・7㌻
◦ひとりで悩まず一緒に学ぼう　家族介護
教室・38㌻ №69
◦神

か ぐ ら

楽パネル展（～22・24日）・43㌻

21
㈫
◦しゅるしゅる第30号版画展（～26日）・41
㌻ №119

22
㈬

23
㈭

勤労感謝の日
◦宇都宮市民福祉の祭典・6㌻
◦勤労感謝の日無料開放・40㌻ №103
◦わく・わくアートコンクール2023入賞作品
巡回展・43㌻

24
㈮

◦ひとりで悩まず一緒に学ぼう　家族介護
教室・35㌻ №9
◦サンタさんホルダーを作ろう（～30日）・43
㌻ №140

25
㈯ 

◦第16回うつのみや人づくりフォーラム・6
㌻
◦週末ふれあい譲渡会・41㌻ №120

26
㈰

◦「大谷の響き」ウェルカムコンサート（大谷
コネクト）・7㌻ 
◦新規就農相談会・31㌻ 
◦名画鑑賞会・40㌻ №98
◦みんなで遊ぼう・43㌻ №141

27
㈪

◦明るい選挙啓発作品コンクール展示（～
12月1日）・43㌻
◦世界エイズデー普及啓発パネル展（～12
月1日）・43㌻

28
㈫

29
㈬

◦ひとりで悩まず一緒に学ぼう　家族介護
教室・38㌻ №73
◦工作つくってあそぼう「みのむしくんをつく
ろう」・43㌻ №142

30
㈭

愉快の日について
詳しくは
こちらから♪


