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昨
年
10
月
に
ス
ペ
イ
ン
で
開
催
さ
れ

た
国
際
大
会「
ア
ー
ノ
ル
ド・ク
ラ
シ
ッ

ク
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
２
０
２
３
」。
ビ
キ

ニ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部
門
158
㎝
以
下
級
で

小
倉
あ
れ
ず
さ
ん
が
日
本
人
最
高
位
の

４
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
ア
ー
ノ
ル
ド
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
」
と
は
、
Ｉ
Ｆ
Ｂ
Ｂ(

国
際
ボ

デ
ィ
ビ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟)

主

催
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
競
技
国
際
大
会
で
す
。

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
な
ど
の
強
豪
選
手
が
世

界
各
国
か
ら
集
結
し
、
肉
体
美
を
競
い

合
う
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
す
。

　
小
倉
さ
ん
が
出
場
し
た
ビ
キ
ニ
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
部
門
と
は
、
筋
肉
の
大
き
さ

を
競
う
も
の
で
は
な
く
、
筋
肉
の
付
き

方
、
シ
ル
エ
ッ
ト
や
肌
の
つ
や
、
表
情

な
ど
の
健
康
的
な
美
し
さ
が
評
価
さ
れ

る
ボ
デ
ィ
ビ
ル
競
技
の
一
つ
で
す
。

　
小
倉
さ
ん
は
、
今
大
会
を
「
ど
ん
な

結
果
で
も
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、
ス

テ
ー
ジ
を
全
力
で
楽
し
ん
だ
。
出
場
す

る
こ
と
が
夢
だ
っ
た
憧
れ
の
大
会
で
、

良
い
評
価
を
も
ら
え
て
う
れ
し
い
。
自

分
の
良
い
所
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ポ
ー
ジ

ン
グ
を
誰
よ
り
も
練
習
し
、
滑
ら
か
に

披
露
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
笑
顔
で

振
り
返
り
ま
す
。

　
小
倉
さ
ん
は
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
競
技
を

始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
、「
２
年

半
前
に
母
が
働
い
て
い
た
ボ
デ
ィ
ビ
ル

同
好
会
の
ジ
ム
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
が
、
ト
レ

ー
ナ
ー
に
競
技
を
勧
め
ら
れ
た
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
る
と
、
自
信
が
な
か

っ
た
体
の
部
位
に
変
化
が
見
え
て
楽
し

い
。
自
分
の
体
を
魅
力
的
に
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
「
や
み
く
も
に

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
せ
ず
、
筋
肉
の

密
度
を
高
め
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
。

ま
た
、
脚
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
増
や
す
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
」
と
力
強

く
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、

減
量
方
法
に
も
こ
だ
わ
り
ま
す
。
過
去

に
、
過
度
な
食
事
制
限
で
リ
バ
ウ
ン
ド

を
繰
り
返
し
て
し
ま
っ
た
失
敗
を
経
て
、

現
在
は
、
過
度
な
糖
質
・
脂
質
を
意
識

し
た
食
事
を
取
り
な
が
ら
体
脂
肪
を
減

ら
す
「
食
べ
て
筋
肉
を
付
け
る
」
減
量

方
法
を
行
い
、
健
康
的
で
き
れ
い
な
体

を
目
指
し
ま
す
。

　
「
自
分
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
」
と
競
技
の
魅
力
を
語
る
小
倉
さ
ん

は
、
今
後
に
つ
い
て
、「
競
技
に
出
る

人
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
な
が
ら
、
自
分
も

全
国
大
会
・
ア
ジ
ア
大
会
・
世
界
選
手

権
で
優
勝
を
し
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
も

理
想
の
自
分
を
追
い
続
け
ま
す
。

世
界
の
舞
台
で
羽
ば
た
い
た

美
し
い
ポ
ー
ジ
ン
グ

A
ア キ
kiボディビル同好会に所属し、歯科衛生士とトレーナーとして
都内や市内で勤務しながら、ボディビル活動をする。毎日１時間半
以上、トレーニングを行い、自分自身を磨いている。

プロフィール小
お
倉
ぐら
　あれずさん


