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北生涯学習センターのサークルに体験入会してみましょう！ 

一人で見学するのはちょっと…，初心者でも大丈夫かな…という方も， 

この期間なら気兼ねなく見学・体験ができますよ♡  

サークルメンバーがあなたを待っています！詳しくは中・裏面をご覧ください。 

 
3 月 

英会話 

７（金） ８（土） 

ヨガ 

10（月） 11（火） 

ピアノ 

12（水） 

囲碁 

14（金） 

囲碁 

15（土） 

水墨画 

17（月） 

ヨガ 

18（火） 19（水） 

 
太極拳 

21（金） 

合気柔術 

23（日） 

お申込み・お問合せ 北生涯学習センターTel：028-621-7745 

宇都宮市若草 3 丁目 12-25 

 

２月 19 日（水） 

午前９時より 

受付開始 

ヨガ 

ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞ 

ウクレレ 

27（木） 

短歌 

会場は，北生涯学習センターまたは，宝木出張所２階会議室 

ウクレレ 
スクエアダンス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【定  員】５名 

【団体紹介】北健康ヨガ教室 

【持ち物】ヨガマットまたは大きなバスタオル 
動きやすい服装，飲み物 

 

② 3/７（金） 
14：00～1５：30 

体のほぐしから始まり，簡単なポーズを行い

ます。 

ヨガ 

【定  員】５名 

【団体紹介】シルバー英会話クラブ 

シルバー世代の７名でゆとりある学習を毎週金曜
日に行っています。その内の毎月１回は，元大学助
教授の専門の講師にレッスンを依頼しています。 

【持ち物】筆記用具，メモ帳等  

① 3/７（金） 
1３：３0～１５：３0 

 

英会話 

【定  員】１０名 

【団体紹介】宇都宮レクリエーションクラブ 

【持ち物】動きやすい服装，運動靴（室内用），飲み物 

③ 3/８（土） 
13：00～15：00 

音楽に合わせて，やさしいフォークダンス・

レクリエーションダンスを踊ります。 

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 

⑤ 3/10（月） 
19：15～20：30 

心と体のリラクゼーションを目的に， 

体をほぐしてポーズを行います。 

ヨガ 

【定  員】5 名 

【団体紹介】宝木すみれヨガの会 

体がかたくても大丈夫！ 
とにかく一緒にヨガを楽しみましょう。 

【持ち物】ヨガマットまたは大きなバスタオル 
動きやすい服装，飲み物 

 
 
 

【定  員】５名 

【団体紹介】北バランスボール 
平均年齢 60 代のメンバーで，明るく，楽しく，無
理せず健康維持，年齢に合った動きをします。 

【持ち物】動きやすい服装，飲み物，汗拭きタオル 
（バランスボール，ヨガマットをお持ちの方はご持
参ください。） 

⑥ 3/1１（火） 
14：00～15：30 

 

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 

④ 3/10（月） 
14：０0～1６：00 

短歌についての初歩の話や言葉の組み合わせなど

を行います。作歌の視点を考えて，短歌を作ってみ

ましょう。初めての方も大歓迎です。 

短歌 

【定  員】１０名 

【団体紹介】宝木短歌の会 

毎月各自で作った短歌の読み合いをすることを中
心に，秀歌の鑑賞をしています。 
また，春秋には吟行会を行い親睦を深めています。 
年１回合同歌集を発行しています。 

【持ち物】筆記用具 
 

【定  員】5 名 

【団体紹介】らくらくピアノクラブ 

月に２回活動しています。様々なジャンルの曲を演
奏して楽しんでいます。初めての方大歓迎です。 
ピアノは脳の活性化にいいと言われています。一緒
に楽しみましょう。 

【持ち物】なし 
 

⑦ 3/12（水） 
10：０0～11：30 

早速，簡単な曲を演奏してみます。 

ゆっくり楽しく進めていきます。 

ピアノ 

【定  員】5 名 

【団体紹介】アロハ・トロピカーナ 

シルバー世代のウクレレクラブです。 
スチールギターを交え，週 1 回の練習とボランティ
アの演奏活動を楽しく行っています。 

【持ち物】なし 
（ウクレレをお持ちの方はご持参ください。） 

⑧ 3/1２（水） 
13：00～15：00 

ウクレレの演奏体験をしたり，一緒に歌を 

歌いましょう。 

ウクレレ 

会場の記載がない活動は，北生涯学習センターが会場です。 



 

  

【定  員】各 10 名 

【団体紹介】北囲碁クラブ A

      北囲碁クラブ B
北生涯学習センターで毎週金・土午後，囲碁を楽し

んでいます。指導者や講師はいません。会員同士で

対局を行っています。自由な対局の他にリーグ戦を

行っています。 

※入会はいつでも受け付けています。囲碁は脳を活

性化し，認知症の予防効果があると言われていま

す。高齢者に最適なゲームです。 

【持ち物】なし 
 

⑩ 3/1４（金） 
13：15～15：00 

⑪ 3/1５（土） 
13：15～15：00 

囲碁の対局の体験ができます。初心者の方に

は囲碁のルールを説明します。さらに入会す

れば囲碁が打てるようになるまでサポートし

ます。見学だけでも OK です。 

囲碁 

【定  員】５名 

【団体紹介】43enjoy フォークソング 

 シルバー大学の卒業生を中心に活動しているフォー
クソングクラブです。青春時代の懐かしい名曲をギ
ター等の伴奏により楽しく歌っています。 

 健康第一，ｴﾝｼﾞｮｲﾗｲﾌをモットーに活動しています。 
【持ち物】なし 
 

⑫ 3/15（土） 
10：00～1１：00 

ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞや懐かしいﾎﾟｯﾌﾟｽなどをｷﾞﾀｰ，ﾊｰﾓﾆｶ，

ｳｸﾚﾚなどの伴奏に合わせて楽しく歌います。 

ﾌｫｰｸｿﾝｸﾞ

【定  員】５名 

【団体紹介】よさこい翔舞会 

【持ち物】動きやすい服装，運動靴（室内用），飲み物 
 

⑮ 3/19（水） 
14：00～15：30 

音楽に合わせてよさこい踊りを踊ります。 

よさこい 

当日受付は 
開始時間１５分前から
になります。 

⑨ 3/12（水） 
19：00～20：00 

音楽（カントリー＆ウエスタン）に合わせ， 

基本的な動きを行います。 

【会場：宝木出張所 2 階会議室】 

ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽ 

【定  員】８名 

【団体紹介】きぶなスクエアーズ 
４カップル 8 人で四角い隊形をとり，音楽に合わせ
て踊ります（スクエアダンス）。コーラーが英語で指
示を出し，元の位置に戻すゲーム感覚のダンスで
す。皆で楽しむがモットーです。 

【持ち物】動きやすい服装，運動靴，飲み物 

【定  員】5 名 

【団体紹介】流星（ながれぼし）ヨーガ 

【持ち物】ヨガマットまたは大きなバスタオル 
動きやすい服装，飲み物 

 

⑭ 3/18（火） 
18：45～20：00 

ヨガ 

【定  員】５名 

【団体紹介】いきいき太極拳 

栃木県武術太極拳連盟，山口かよ子先生の指導のも
と，自分の体力筋力に合わせて，無理なく体幹を鍛
え，健康な体づくりに努力しながら，24 式太極拳・
48 式太極拳・楊式太極拳をしています。 
※近年太極拳は転倒予防効果に良い，生涯スポーツ
として注目されています。 

【持ち物】運動しやすい服装，運動靴（室内用）， 
飲み物 

 

⑯ 3/21（金） 
13：30～15：30 

 

太極拳 

【定  員】２名 

【団体紹介】木瓜塾（ぼけじゅく） 

高齢者の楽しみとして，墨の濃淡で画（山，水，神社，
仏閣）を表現しています。また，昼食を共にして，会
員のおしゃべりの機会を楽しんでいます。 

【持ち物】お子さんが使用した書道具セットなど 
    （筆・硯のある方はご持参ください。） 
 

⑬ 3/1７（月） 
10：３0～1１：３0 

手本を見ながら筆を動かし，墨の濃淡を経験

します。 

水墨画 

お好きな体験を選んでお申込みください。（複数可） お申込みは，北生涯学習センターへ ☎028-621-7745 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【定  員】5 名 

【団体紹介】

【持ち物】なし 
（ウクレレをお持ちの方はご持参ください。） 

 

⑱ 3/27（木） 
10：00～12：00 

初歩的なウクレレ演奏体験と，演奏に合わせ

て歌も歌って楽しみましょう。 

ウクレレ 

【定  員】５名 

【団体紹介】大東流合気柔術同好会 

大東流合気柔術は，合気道の元となった流派です。
毎週日曜日，和気あいあいと個人の目的に合わせて
稽古しています。武道経験者，未経験者問わず興味
のある方歓迎します。ぜひ，見学にお越しください。 

【持ち物】動きやすい服装，飲み物  

⑰ 3/23（日） 
19：00～21：00 

 

合気柔術 

【申込方法】 

２月１９日（水）午前９時より，窓口で直接または電話で北生涯学習センター

（℡028-621-7745）までお申込みください。事前申込が必要です。 

【申込締切】 

原則，活動体験実施日の 1週間前までにお申込みください。 

先着順，各回の定員に達した時点で終了となります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

体験当日は，開始時間 15 分前から受付を行います。 

北生涯学習センター窓口で，お声掛けください。 

会場：北生涯学習センター（若草 3 丁目１２－２５） 

    宝木出張所２階会議室（若草３丁目１３－１３） 

※駐車場が狭いため，できるだけ乗り合わせでお越しください。 

 

 

日
光
街
道 

主催：北生涯学習センター 

共催：北生涯学習センター利用団体連絡協議会 

『北生涯学習セン

ター』では，「親子

で戸祭山緑地の

自然環境を学ぶ講

座」や「６５歳以上

の方を対象とした

講座」「子育て講

座」など，幅広い

分野の講座開催を

令和７年度も予定

しています。「広報

うつのみや」や「市

ホームページ」で

お知らせいたしま

すので，ぜひご参

加ください。 

 

 


