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＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

健
康
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福
祉

国
保
・
年
金

シ
ニ
ア

健康・福祉・国保・年金

お
知
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
を
募
集
し
ま
す

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
サ 

ー
ビ
ス
と
は
、
家
事
援

助
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
よ
う
と
す
る
「
利

用
会
員
」
と
、
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
「
協
力
会
員
」
で
構
成

さ
れ
る
会
員
制
の
有
償
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼
内
容　
買
い
物
・
掃
除
・
洗
濯
・
食

事
の
準
備
な
ど
、
家
事
に
支
障
の
あ
る

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
妊
産
婦
・
子
育

て
世
帯
な
ど
の
自
宅
に
訪
問
し
、
家
事

支
援
を
行
う
。

▼
対
象　
市
内
在
住
で
福
祉
に
理
解
の

あ
る
、
お
お
む
ね
65
歳
以
下
の
人
。
ホ 

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
は
不
問
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
社
会
福
祉

協
議
会
☎（
636
）１
２
１
０
へ
。

▼
そ
の
他　
入
会
（
登
録
）
前
に
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
で
行
わ
れ
る
研
修
会

を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
入
会
（
登
録
）
後
、
活
動
時
間
に
応

じ
て
、
活
動
費
・
交
通
費
が
支
払
わ
れ

ま
す
。１
週
間
に
１
回
で
も
可
能
で
す
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎（
632
）２
９
３
0 

健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
の

今
年
度
の
受
診
券
を

発
送
し
ま
し
た

　
成
人
の
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
の
受
診 

券
を
４
月
22
日（
月
）に
発
送
し
ま
し
た
。

　
健
診
・
が
ん
検
診
な
ど
の
受
診
の
際

に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
あ
な
た

と
大
切
な
人
の
た
め
に
も
、
１
年
に
１

回
は
、
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
診
し
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
９

健
康
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う

休
日
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

デ
ビ
ュ
ー
教
室

ID 1004463

▼
日
時　
６
月
16
・
23 

・
30
日
、
７
月
7
・
14 

・
21
日
。
午
前
10
時
～

正
午
。
全
６
回
。

▼
会
場　
市
保
健
セ
ン

タ
ー
（
ト
ナ
リ
エ
宇
都

宮
９
階
）。

▼
内
容　
自
宅
で
手
軽
に
で
き
る
筋
力

運
動
や
食
生
活
に
関
す
る
講
話
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
運
動
制
限
の
な

い
30
～
64
歳
ま
で
の
人
で
運
動
習
慣
の

な
い
人
。

▼
定
員　
先
着
10
人
。

▼
申
込
開
始　
５
月
10
日
。

▼
申
込
方
法　
市

の
申
し
込
み
フ
ォ 

ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
電 

話
で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６ 

６
６
へ
。

問健康増進課☎（626）1126

　たばこの煙には、人体に有害な物質が約250種類、発がん物
質が約40種類含まれています。喫煙や受動喫煙により、有害物
質を吸い込むことで、本人や周囲の人の健康にさまざまな影響
を及ぼすことが明らかになっています。
　また、加熱式たばこの煙は、ニコチン以外の有害物質の量が
少ないという分析結果もありますが、長期使用による健康への
影響はまだ明らかになっていません。
　あなたの大切な人を守るために、たばこについて考えてみま
せんか。
1禁煙を希望する人を応援します
　たばこに含まれるニコチンは依存性が高く「自分の力で頑張
ろう」と考えても、1人で禁煙することは難しいこともあります。
　まずは1人で悩まず、次のようなサポートをご利用ください。
▼�医療機関での禁煙治療　医療機関での禁煙治療は、一定の条
件を満たすと健康保険の適用を受けられます。
▼�薬局での禁煙相談・禁煙指導　市薬剤師会が認定する、うつ
のみや禁煙応援薬局で、無料の禁煙相談や禁煙指導が受けら
れます。
2世界禁煙デー・禁煙週間パネル展
▼期間　5月27～31日。
▼会場　市役所１階市民ホール。
■その他　詳しくは、市 をご覧になるか、健康増進課へ。

＼ ５月31日～６月６日は禁煙週間 ／

あなた自身と家族、同僚を守るため
たばこについて考えてみませんか

ID 1004469
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お
知
ら
せ

薬
物
乱
用
は

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

ID 1004633■
大
麻
に
よ
る
若
者
の
検
挙
者
が
増
加

し
て
い
ま
す

▲ダメ。ゼッタイ。くん　
大
麻
に
よ
る
検
挙
者 

の
割
合
は
薬
物
事
犯
全

体
の
約
49
％
を
占
め
て

お
り
、
特
に
10
～
20
代
の
検
挙
者
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
大
麻
は
、
脳
に
影
響
を
与
え
る
違
法

な
薬
物
で
、
酩め

い
酊て
い
感
、
陶
酔
感
、
幻
覚

作
用
な
ど
を
も
た
ら
し
、
依
存
性
が
あ

り
ま
す
。
特
に
未
成
年
者
の
乱
用
は
、

心
身
の
発
達
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
間
違
っ
た
情
報
に
流
さ
れ
ず
、
正

し
い
知
識
で
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

■
大
麻
や
植
え
て
は
い
け
な
い「
ケ
シ
」

を
ご
存
じ
で
す
か

　
ケ
シ
の
開
花
時
期
に
合
わ
せ
て
毎
年

５
月
１
日
～
７
月
31
日
を
不
正
大
麻
・

け
し
撲
滅
運
動
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
大
麻
や
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
を

不
正
に
栽
培
す
る
人
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
た
と
え
知
ら
ず
に
観
賞
用
と
し
て

栽
培
し
た
場
合
で
も
罪
に
問
わ
れ
ま
す
。

■
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
が
増
え
て
い
ま
す

　
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
と
は
、
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
購
入
で
き
る
風 

邪
薬
や
咳
止
め
な
ど
の
市
販
薬
を
大
量
・ 

頻
回
に
服
用
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
も
薬

物
乱
用
の
一
つ
で
す
。
特
に
10
～
20
代

の
若
い
世
代
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
市
販
薬
で
あ
っ
て
も
、
本
来
の
正
し

い
使
い
方
を
守
ら
ず
に
使
用
す
る
と
、

健
康
被
害
が
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
医
薬
品
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

う
。

問
保
健
所
総
務
課
☎（
626
）１
１
０
４

も
の
忘
れ
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

ID 1025064▼
日
時　
５
月
29
日（
水
）正
午
～
午
後 

２
時
。

▼
会
場　
中
央
図
書
館
（
明
保
野
町
）。

▼
対
象　
最
近
、
認
知
症
か
も
し
れ
な

い
と
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や
そ
の
家

族
。

▼
そ
の
他　
来
場
者
に
は
服
薬
管
理
に

役
立
つ
「
お
く
す
り
ケ
ー
ス
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
３
２

正
し
い
歯
磨
き
を
学
ぼ
う

歯
の
健
康
講
座

ID 1002827

■
は
じ
め
て
の
歯
み
が
き

講
座

▼
日
時　
６
月
６
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
。

URL1　https://go.mrso.jp/092011

新しいオレンジサロンが開設されました
問高齢福祉課☎（632）2332

名　　称 所 在 地 開設時間（祝休日・年末年始を除く） 電話番号

オレンジカフェろとす
（白澤病院） 白沢町1813－16 毎月第２・４水曜日、

午後２時～４時 ☎（673）0011

JCHOオレンジサロン
（JCHOうつのみや病院）

新富町9－4
雀宮 内

毎月第４金曜日、
午後１時30分～３時30分 ☎（655）6601

石蔵 道場宿町1131
毎週土曜日・毎月第２木曜日、
午前11時～午後３時
毎月第１・３日曜日、
午後１時～４時

☎（667）0365

あん 田下町846－2
毎月第１・３・４金曜日、
午前10時～午後２時
第１土曜日・第４日曜日、
午前10時～正午

☎（652）3525

えん 宝木町１丁目2580 月～金曜日、
午前10時～正午 ☎（625）5668

さくらカフェ 花房2丁目9－33 月・火・木・金曜日、
午後１時～３時 ☎（666）8224

ID 1004333

　本市では、認知症の本人とその家族が地域で安心
して暮らせるまちづくりを推進することを目的に、
本人とその家族、地域住民など誰もが参加できる地

域活動の場所として、認知症サロン（オレンジサロ
ン）を開設し、相談などに対応しています。
　気軽にご参加ください。

＼ 白澤病院・J
ジェイコー
CHOうつのみや病院が運営 ／

新

新



23 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。
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▼
内
容　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、

歯
磨
き
指
導
、
保
護
者
対
象
の
虫
歯
菌

検
査
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
０
歳
児
と
そ
の

保
護
者
。

▼
定
員　
先
着
30
組
。

■
お
口
と
歯
の
健
康
講
座
「
健
口
は
、

お
口
の
ケ
ア
か
ら
」

▼
日
時　
６
月
７
日（
金
）午
後
1
時
30 

分
～
3
時
30
分
。

▼
内
容　
歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
や
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
の
実
演
指
導
。 

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
者
。

▼
定
員　
先
着
30
人
。

■
イ
ヤ
イ
ヤ
歯
み
が
き
攻
略
法

▼
日
時　
６
月
８
日（
土
）午
前
10
時
30 

分
～
11
時
30
分
。

▼
内
容　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、

歯
磨
き
指
導
、
１
歳
児
対
象
の
虫
歯
菌

検
査
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
１
歳
児
と
そ
の

保
護
者
。

▼
定
員　
先
着
25
組
。

■
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ト
ナ
リ

エ
宇
都
宮
９
階
）。

■
申
込
開
始　
５
月
７
日
午
前
９
時
30

分
。

■
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

■
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

特定健康診査（健康診査）・各種がん検診（胃・肺・大腸・
前立腺）
▼�対象　市内に住民登録のある40歳以上の人。年齢や�
性別、加入する医療保険によって、受診できる項目�
が異なります。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
※無料駐車場はありません。
※�自転車は立体駐車場 1
階屋内駐輪場をご利用
ください。

3日（土）・5日（月）・19日（月）・23日�
（金）・24日（土）・26日（月）・30日（金）・
31日（土）、午前9時～と9時45分～

市医療保健事業団
健診センター
（夜間休日救急診療所）

3日（土）午前8時30分～と9時30分
～※総合健診
29日（木）午前7時～と8時～
※早朝健診

清原 9日（金）午前9時～と9時45分～
横川 30日（金）午前9時～と9時45分～

豊郷 1日（木）・19日（月）、午前9時～と9時
45分～

姿川 7日（水）午前9時～と9時45分～
雀宮 8日（木）午前9時～と9時45分～
南市民活動センター 27日（火）午前9時～と9時45分～
河内 9日（金）午前9時～と10時～
上河内 6日（火）午前9時～

コンセーレ
※�とちぎ健康の森の代替
会場

20日（火）午前9時15分～と10時15分
※総合健診（胃がん検診あり）
20日（火）午後2時～と3時～
※総合健診（胃がん検診なし）

※�市保健センターでは、骨粗しょう症検診（満40・45・�
50・55・60・65・70歳の女性のみ）を実施してい�
ます。
※�総合健診は、半日で特定健診とすべてのがん検診を�
受診することができます。

乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）・子
宮がん検診・骨粗しょう症検診・大腸がん検診
▼�対象　乳がん検診は40歳以上で、令和5年度マンモ
グラフィ検査を受診していない人。子宮がん検診は
20歳以上の人。骨粗しょう症検診は、満40・45・
50・55・60・65・70歳の女性のみ。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市医療保健事業団
健診センター 29日（木）午後2時～と3時～

清原 9日（金）午後2時～
横川 30日（金）午後2時～
豊郷 1日（木）・19日（月）、午後2時～と3時～
姿川 7日（水）午後2時～
雀宮 8日（木）午後2時～
南市民活動センター 27日（火）午後2時～

乳がん検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）
▼�対象　40歳以上で、令和5年度マンモグラフィ検査
を受診していない人。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
3日（土）・5日（月）・19日（月）・23日�
（金）・24日（土）・26日（月）・30日（金）・�
31日（土）、午後1時～と2時～

市医療保健事業団
健診センター 28日（水）午後2時～と3時～

■申込時・受診時の注意
▼�受診希望日の21日前までに予約してください。上
記以外の日程など、詳しくは、市 や健康づくりの�
しおりなどをご覧ください。
▼�満70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活
保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料です。該
当する方は、健診日当日に受付へお申し出ください。
▼�受診の際には、必ず受診券と被保険者証をお持ち
ください。
問健康増進課☎（626）1129

８月の健診予約ができます ID 1004400

■集団健診（市保健センター他）
▼�インターネット　パソコン・スマートフォ�
ンから、集団健診予約システム URL1へ。
▼�電話　市集団健診予約センター
　☎（611）1311へ。

■個別健診（市内指定医療機関）
　受診する前に指定医療機関へ直接、お問い合わせ
ください。
　指定医療機関については、市 または「健康づく
りのしおり」をご覧ください。

▲�集団健診
予約シス
テム

申込方法


