
宇都宮市  

 T A B E T E の 使 い 方 は 裏 面 へ  

売れ残りそうな商品

を割安価格で出品 

後日、売上金支払 

   店頭で商品受取り 

 

スマホで 

購入・決済 

 

  いつも利用しているお店の

食品ロス削減に協力したいな 

＊2 ＊２ 

 

 行ったことがないお店の 

食品の購入だけど、安いし、 

お試しで購入してみようかな 

 まだ美味しく食べられるのに、

捨てられてしまうなんてもったい

ない！ 

＊1 

日本では食べられるのに捨てられてしまう食品ロスが年間472万t発生！ 

 本市においても、家庭系焼却ごみの中には約6千ｔ、事業系焼却ごみの中には約1万4千ｔの食品

ロスが含まれており、年間約２万ｔの食品ロスが発生しています。みんなで食品ロス削減に取り組

みましょう！ 

フードシェアリングアプリ「TABETE」で食品ロス削減！ 

CO2削減に貢献できるし、帰宅時

の「ついで買い」なら協力できる

かも 

＊ 

 「TABETE 」は、パンやお総菜など、小売店等が  

店頭で売り切ることが難しい食品をスマホアプリ

を通じてお得に「レスキュー（購入）」できる 

食品ロス削減に寄与するサービスです。 

「TABETE」を使ってこんなイイコト！ 

 消費者 
 店舗 

まだ食べられるのにもったいない！ 

App Store Google Play 

国民１人あたり毎日おにぎり 約１個分！ 

ダウンロードは無料です 

＊宇都宮市では、フードシェアリングアプリ「TABETE」

を運営する㈱コークッキングと「宇都宮市における食品ロ

ス削減に向けた連携協定」を締結し、フードシェアリング

の活用促進に取り組んでいます。 

アプリのダウンロードはこちら 

 「TABETE」をダウンロードして食品をレスキュー   

してみませんか？ 

*1 農林水産省発表R4推計値  *2 R5焼却ごみ(家庭系・事業系)搬入実績から算出した推計値 



 本市では、環境にやさしい行動（エコ活動）に対して、ポイントを付

与し、貯めたポイントで様々な商品などに交換できる「みやエコ・ア

クション・ポイント」を実施しています。フードシェアリングアプリ

「TABETE」の利用でもエコアクションポイントが貯まります。  

 

補助金の申請にあたっては、「宇都宮市エコ

ショップ・エコレストラン」の認定が必要です。 

みやエコ・アク
ション・ポイント
HP 
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 みやエコ・アクション・ポイントでお得に気軽に脱炭素♪ 

みやエコ・アクション・ポイントでお得に気軽に脱炭素 
 環境にやさしいお店「エコショップ・エコレストラン」を利用してみませんか？ 

 本市では、３Ｒの推進や食品ロス削減、プラスチックごみの削減に

積極的に取り組む小売店等を「エコショップ」「エコレストラン」とし

て認定しています。「エコショップ」「エコレストラン」を利用して，環

境にやさしい行動に取り組んでみませんか？ 

宇 都 宮 市 エ コ
ショップ・エコレ
ストランHP 

ご利用の流れ 

「ＴＡＢＥＴＥ」の使い方 

フードシェアリングのほかにもこんな取組があります！ 

 ※ 別途、アプリのダウンロードが必要です。 

２ お店を検索 

App Store Google Play 

４ お店で商品受取り 

アプリを起動し 

最寄駅や店舗名 

などでお店を検索 

お店でアプリ画面を

見せて商品を受取り 

購入する商品や受取

時間などを入力・ 

クレジットカードで

決済 

 

３ 商品選択・アプリ上で決済  １ アプリをダウンロード 

アプリのダウンロー

ドは無料 

エコショップ・エコレス

トランの目印 

エコ・アクション・ポイント

アプリのロゴ 

参加店舗 拡大中！ 


