
知らないと差がつく！？

保護者のための就活最前線
<セミナー内容>
①保護者の心構え
②就職活動の現状と基礎知識
③保護者だからできること〜職業・企業選択編
④保護者だからできること〜⽇常編
⑤保護者だからできること〜⾃⼰分析編
⑥暮らしやすい！働きやすい！宇都宮の魅力
⑦宇都宮で働きたい！就職支援情報

宇都宮市へのＵＪＩターン就職を応援！

１．保護者の心構え
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出典：リクルート「就職未来研究所」調査2026

保護者世代と現在の学生では働く環境・就活スタイルが大きく変わってい
ることも踏まえ、保護者の皆さんは自分たちの経験のみで判断せずに、学
生個人の意見を尊重し支援することが望ましいでしょう。
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就活生を取り巻く環境は大きく変化

4人に1人

2人に1人以上
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■保護者とのかかわりの中で「うれしかったこと、助けになったこと

保護者のサポート ここがよかった

出典：㈱リクルート就職みらい研究所調査2026
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就職活動がオンライン化され交通費は減少しています。が、パソコンやWi-fiな
どのネット環境、音響機器など揃える必要があります。就職活動中はアルバイト
も制限されますので、お子さんたち自身の収入も減ることを考慮しましょう。コ
ロナ禍以前より減少はしていますが、近年の物価高に伴い今後は費用負担の増加
が予想されます。

就活にかかる平均費用は8万円台。大学生の平均アルバイト月額は59,000円
1人暮らしの学生の生活費は55,200円（マイナビ大学生アルバイト調査2025より）

出典：㈱リクルート就職みらい研究所調査2026

就活はお金がかかる？


