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▼日時　8月16日(金)午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉プラ
ザ▼対象　お酒で悩んでいる人や家族▼その他　毎週、各
で断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市 をご
覧になるか、保健予防課☎(626)1116へ。

▼日時　8月3・17日(土)、午後2時～4時▼会場　とちぎ福祉
プラザ（若草１丁目）▼対象　家族や身近な人を自死によって
亡くされた人▼費用　１回200円(当日受け付け)。問栃木いの
ちの電話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1116

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  毎日、24時間受け付けています「栃木いのちの電話」
　もしも、心の中が苦しみ・悩み・心配でいっぱいになってし
まったら、☎(643)7

なやみ ゼ ロ

830へ。つながりにくいことがあります
ので、ご了承ください。問保健予防課☎(626)1116

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で夏の大三角などの星を観察しよう
▼日時　9月7・21日(土)、午後7時～8時30分▼会場　田原
中学校(下田原町)▼その他　申込方法など、詳し
くは、星の子会 URL7をご覧になるか、Ｅメー
ルで、星の子会 hoshinokokai@gmail.com
へ。問田原中学校☎(672)0008

1茶話会　▼日時　9月5日(木)午前10時～正午▼内容　会
員同士の交流2個別相談会　▼日時　8月15日(木)、9月5日
(木)。午前10時～正午3定例会　▼日時　8月15日(木)午後1
時30分～3時30分▼内容　話し合いながら、精神障がいにつ
いて学ぶ■会場　保健所(竹林町)■申込方法　電話で、保健予
防課☎(626)1116へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

URL1　https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/miraijinzaiouensyougakukin.html　　URL2　https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp
URL3　https://cheminfo.johas.go.jp/　　URL4　https://tochigi-saposute.jimdofree.com　　URL5　https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/jrchiji.html
URL6　https://www.nta.go.jp/taxes/kids/sakubun/index.htm　　URL7　https://sites.google.com/view/hoshinokokai/home
URL8　https://www.douai.pref.tochigi.lg.jp　　URL9　https://www3.jeed.go.jp/tochigi/poly/kyushoku/index2.html

  北宇都宮駐屯地(上横田町)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　8月1・5～8・19～22・26～29日。時刻は日没から
午後9時ごろまでを予定。天候などにより実施日・時刻の変更
あり▼その他　北宇都宮駐屯地（飛行場）周辺でのドローン、
ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されていま
す。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

　県内企業に就職を希望する学生を認定し、就職後に
奨学金の返還を支援します▼募集期限　11月25日▼
その他　対象学生や申込方法など、詳しくは、県
URL1をご覧になるか、県労働政策課☎(623)3224へ。

▲星の子会

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と8月3・10・12・17・24日を除く毎日、午
前9時～午後4時▼会場　市総合福祉センター（中央１丁目）▼
対象　視覚に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の
10日前▼申込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎
(636)1285へ。

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(1～6級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号
などの登録が必要です。

  就職活動に有利なスキルを身に付ける　職業訓練受講者募集
▼会場　ポリテクセンター栃木(若草1丁目)▼対象　ハロー
ワークで職業相談を実施し、スキルを身に付けて就職すること
を希望する人▼申込期限　9月4日▼申込方法　
直接、居住地を管轄するハローワークへ▼その他
　選考や訓練内容など、詳しくは、ポリテクセン
ター栃木 URL9をご覧になるか、ポリテクセン
ター栃木訓練課☎(621)0689へ。

  とちぎ未来人材応援奨学金支援助成金対象学生を募集   動物愛護ふれあい作品展作品募集（絵画部門）
▼テーマ　人と動物の心温まるふれあいの光景▼対象　①低学
年の部＝小学1～3年生②高学年の部＝小学4～6年生▼応募規
格　四六判の四つ切り画用紙▼申込期限　9月30
日▼その他　申込方法や賞など、詳しくは、県動
物愛護支援センター URL8をご覧ください。問
県動物愛護指導センター☎(684)5458 ▲県動物愛護指導

センター

  とちぎ男性育休推進企業奨励金を支給
　県では、初めて男性従業員に育児休業を取得させた中小企業
などの事業主に対して奨励金を支給します▼奨励
金額　20万円▼申請期限　令和7年3月13日▼そ
の他　支給要件や申請方法など、詳しくは、奨励
金事務局 URL2をご覧になるか、奨励金事務局☎
(678)9937へ。

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有害
性が不明な物質が多くあるため、労働者が安全に働けるよう
に化学物質規制があります。労働安全衛生法関係法令の改正
により、令和6年4月から職場での化学物質規制
が大きく見直しとなっています。詳しくは、労
働安全衛生総合研究所 URL3をご覧ください。
問事業者のための化学物質管理無料相談窓口☎
050(5577)4862

  労働安全衛生法関係法令の改正

　働く意思はあるが無職期間が長いこと、就職活動をしている
がうまくいかないことなどでお困りの15～49歳
の人を対象に、就職や自立を支援しています。
詳しくは、とちぎ若者サポートステーション
URL4をご覧になるか、電話で、とちぎ若者サポー
トステーション☎(612)2341へ。

  若者の就職を応援する　とちぎ若者サポートステーション

▼内容　ふるさと「とちぎ」の未来予想図　夢の実現に向けて、私
が知事になったら、やりたいこと▼対象　県内在住
か通学する小学4～6年生▼応募期限　9月6日▼
その他　応募方法など、詳しくは、県 URL5をご覧
ください。問県広報課☎(623)2158

  ジュニア知事さん作文募集

▲ 労働安全衛生
総合研究所

▲県

▲奨励金
　事務局

▲とちぎ若者サポー
トステーション

▲県

▼テーマ　「税に関すること」▼応募規定　①中学生＝1200字以
内②高校生＝800字以上1200字以内▼応募期限
　①9月4日②9月6日▼その他　応募方法など、詳
しくは、国税庁 URL6をご覧になるか、宇都宮税務
署☎（621）2151(自動音声案内で「2」を選択)へ。

  中学生、高校生の「税の作文」募集

▲国税庁

▼日時　8月29日(木)午後1時～3時30分▼会場　ライト
キューブ宇都宮（宮みらい）▼内容　50社程度の企業が参加
予定の合同面接会▼対象　令和７年3月大学・短大・高専・専
修学校の卒業予定者(卒業後3年以内を含む)またはおおむね35
歳未満の人▼その他　申込方法など、詳しくは、ワークエント
リー栃木事業部☎(612)8643へ。

  2024とちぎ就活フェス（合同就職面接会）

▲ポリテクセン
ター栃木


