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子ども・子育て

お
知
ら
せ

宮
っ
こ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

参
加
者
募
集

ID 1004056
　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時　
10
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～ 

午
後
２
時
。

▼
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
。

▼
内
容　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

通
し
た
宮
っ
こ
の
交
流・意
見
発
表
な
ど
。

▼
対
象　
本
市
で
の
活
動
実
績
が
あ
り
、 

主
に
青
少
年
が
活
動
し
て
い
る
団
体
。

▼
そ
の
他　
出
演
時
間
は
10
分
以
内
で 

す
。
募
集
に
つ
い
て
、
詳 

し
く
は
、「
宮
っ
こ
フ
ェ 

ス
タ
」
公
式
URL1

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
９
４
４

８
月
か
ら
ひ
と
り
親
家
庭
の

就
業
支
援
事
業
の

支
給
条
件
が
変
わ
り
ま
す

　
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
と
高
等

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
支
援
事

業
に
つ
い
て
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
相

当
の
所
得
要
件
が
撤
廃
と
な
り
、
自
立

に
向
け
た
計
画
（
母
子
・
父
子
自
立
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
策
定
を
受
け
る
こ

と
が
条
件
に
追
加
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
金
を
受
給
す

る
人
が
、
修
了
後
１
年
以
内
に
資
格
取

得
す
る
な
ど
し
、
就
職
な
ど
を
し
た
場

合
、
受
講
費
用
の
25
％
（
年
間
最
大
20 

万
円
）
が
追
加
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）

２
３
８
９
へ
。

８
月
は
青
少
年
の
た
め
の

よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り

強
調
月
間
で
す

▼
８
月
は
解
放
的
に
な
る
時
期　
夏
休

み
期
間
中
は
、
青
少
年
の
生
活
が
不
規

則
に
な
り
や
す
く
、
行
動
が
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
、
危
険
な
場
所
に
近
づ
い
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

８
月
を
青
少
年
の
た
め
の
よ
り
よ
い
環

境
づ
く
り
強
調
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

▼
地
域
ぐ
る
み
で
青
少
年
の
見
守
り
を

　
青
少
年
巡
回
指
導
員
や
各
種
団
体
の

皆
さ
ん
に
よ
る
特
別
巡
回
指
導
を
行
い

ま
す
。

▼
青
少
年
の
悩
み
は
「
ふ
ら
っ
ぷ
」
へ

　
青
少
年
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ
ら 

っ
ぷ
」（
中
央
１
丁
目
・
中
央

内
）
で 

は
、
非
行
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
な

ど
、
青
少
年
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
青
少
年
関
連
の
資
料
展
示　
８
月
31

日
ま
で
、
す
べ
て
の
市
立
図
書
館
と
中

央

で
青
少
年
関
連
の
資
料
展
示
な
ど

を
行
い
ま
す
。

問
ふ
ら
っ
ぷ
☎（
635
）５
８
３
４
、
相
談 

専
用
☎（
633
）３
７
１
５

８
月
18
日
（
第
３
日
曜
日
）
は

「
家
庭
の
日
」

ID 1004154
　
本
市
で
は
、
家
庭
に
お
け
る
親
と
子

の
触
れ
合
い
や
絆
づ
く
り
を
推
進
す
る 

た
め
、「
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
家
庭
づ
く
り 

事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
夏
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
で
「
家
庭

の
日
」
を
過
ご
し
、
家
族
の
絆
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
３
４
４

▲宮っこ
　フェスタ

ポスターなどの作品を募集します
1「ふれあいのある家庭づくり」作品コンクール
	 ID 1036302
▼内容　「家族」をテーマにした①絵画②写真。
▼申込期限　９月２日（必着）。
▼�申込方法　①子ども政策課（市役所２階）
などに置いてある応募用紙（市 からも
取り出し可）に必要事項を書き、直接ま 
たは送付で、〒320－8540市役所子ども 
政策課☎（632）2344へ②ふれあいのあ
る家庭づくり   URL2 の応募フォームに必
要事項を入力。

2税に関する啓発作品	 ID 1036331
▼�内容　①税に関するポスター②税の大切さを考える
中学生向けのリーフレット。

▼�応募規格　①画材・技法は自由。Ｂ３判または四つ
切りの平面作品。ポスター内に必ず作品に合わせた
キャッチフレーズを入れる。データで作成する場合 
は、事前に問い合わせ②コマ割り・画材・
技法は自由。Ａ３用紙（横書き・見開き
二つ折りで使用）の平面作品。租税教育
ＤＶＤ「ご案内します　アナザーワール
ド」（別途貸し出し、またはY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube「国

税庁動画チャンネル」 URL3 でも視聴可）を 
視聴して作成する。グループ応募も可。

▼�対象　市内に通学する①中学生・高校生②専門学校
生・大学生。

▼申込期限　９月６日（必着）。
▼�申込方法　作品裏面に応募用紙を貼るまたは必要事
項（学校名・学年・氏名・ふりがな・題名・作品へ
のコメント）を書き、学校を通してか、直接または
送付で、〒320-8540市役所税制課（市役所２階）
☎（632）2204へ。

3福祉のまちづくりの啓発ポスター	 ID 1014476
▼�内容　やさしさや思いやりにあふれ、誰もが安心し
て暮らせる「福祉のまちづくり」をイメージしたもの。

▼�応募規格　画材は自由。Ｂ３判または四つ切り画用
紙。作品内に必ず福祉のまちづくりに関するキャッ
チフレーズを入れる。応募は１人１点。

▼対象　市内在住か通学する小学４～６年生・中学生。
▼申込期限　９月５日（必着）。
▼�申込方法　保健福祉総務課（市役所２階）に置いて
ある応募用紙（市 からも取り出し可）か学校配布
の応募用紙に必要事項を書き、作品裏面に貼り付け、 
直接または送付で、〒320－8540市役所保健福祉総 
務課☎（632）2919へ。

▼�その他　学校の宿題の場合は、小・中学校を通して
応募してください。

▲ふれあいのある
　家庭づくり

▲国税庁動画
　チャンネル

URL1　https://schit.net/miyafes/oshirase　　　　　　　　　　　　URL2　https://fureainoarukatei.com
URL3　https://www.youtube.com/watch?v=0V4Pvw6PCnU　 　URL4　https://mchhjpwww.page.link/xS3H



25 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

子
ど
も
・
子
育
て

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

８月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

ロタウイルス
（ロタリックス１価）

（※１）

生後６週以上24週未満
（初回接種は生後２カ月から 
14週６日まで）

令和６年６月生まれで
満2カ月になった日から

２

ロタウイルス
（ロタテック５価）

（※１）

生後６週以上32週未満
（初回接種は生後２カ月から 
14週６日まで）

３

Ｂ 型 肝 炎
（※２）

生後２カ月以上１歳未満
（生後2カ月以上９カ月未満） 3

小児用
肺炎球菌（※３）

生後２カ月以上５歳未満
（生後2カ月以上７カ月未満） １～４

五 種 混 合
（※４）

１
期
生後２カ月以上７歳６カ月未満
（生後２カ月以上7カ月未満） 4

二 種 混 合 ２
期
11歳以上13歳未満
（11歳）

平成25年８月生まれで
誕生日から 1

Ｂ Ｃ Ｇ １歳未満
（生後５カ月以上８カ月未満）

令和6年3月生まれで
満5カ月になった日から 1

水 　 　 痘
（※５）

生後12カ月以上36カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）令和５年８月生まれで 

誕生日から
2

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん（※６）

１
期生後12カ月以上24カ月未満 1

２
期
小学校に入学する前の年度の４月１日～３月31
日（年長児）。平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれ

1

日 本 脳 炎
（※７）

１
期
生後６カ月以上７歳６カ月未満
（３歳）

令和３年８月生まれで
誕生日から 3

２
期
９歳以上13歳未満
（９歳）

平成27年８月生まれで
誕生日から 1

特
例
平成19年４月１日までに生まれた子で、全４回
の接種が未完了の場合は、20歳未満の間

残り
回数

子 宮 頸 が ん
（※８）

①�小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女
子（中学１年生相当）。令和６年度においては、
平成20年４月２日～平成25年４月１日に生ま
れた人
②�積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を逸
してしまった女子（キャッチアップ接種対象者）
令和６年度においては、平成９年４月２日～
平成20年４月１日に生まれた人

2～ 3

ID 1004383
ID 1024599

９月の乳幼児健康診査
　各健康診査とも対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象の月末になってもお知らせが届かない場
合は、ご連絡ください。
■４カ月児・10カ月児の乳児健康診査	 ID 1004363

▼�受診方法　生後２カ月、９カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。

■２歳５カ月児歯科健康診査	 ID 1004368
▼受付時間　午後１時～２時30分。

期　　日 会　　場 対　　象
５日（木）
12日（木）
13日（金）
20日（金）
26日（木）

市保健センター
（トナリエ宇都宮９階）

令和４年
４月生まれ

▼�受診方法　２歳３カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日、直接、会場へ。

■１歳６カ月児・３歳児の幼児健康診査  予約制
▼受付時間　午後１時～２時30分。 ID 1004365ID 1004364

健康診査名 1歳6カ月児 3歳児
対　　　象 令和５年２月生まれ 令和３年８月生まれ

 

会　
　
　
　
場

東市民
活動センター

11日（水） ４日（水）
20日（金） 26日（木）

市保健センター ３日（火） 27日（金）
平石 13日（金） ５日（木）
横川 25日（水） 12日（木）
城山 ４日（水） 19日（木）
姿川 26日（木） ６日（金）
雀宮 ５日（木） 10日（火）
河内 10日（火） 18日（水）
上河内 12日（木）

▼�受診方法　１歳６カ月、３歳０カ月になる
月の上旬にお知らせを送付しますので、事
前に宮っこ子育てアプリURL4 をダウンロー
ドの上、ご予約ください。

▼�持ち物　母子健康手帳、バスタオルなど。

問子ども支援課☎（632）2388

ダウンロードは
こちらから

子どもの
定期予防接種
問保健予防課☎（626）1114

　市内に住民登録があり、右の表の対
象年齢の範囲内であれば無料で予防接
種を受けることができます。
※１�　１～３回目の接種間隔は27日
以上間隔を空けて接種します（３
回目はロタテック５価のみ）。

※２�　１・２回目の接種間隔は27日以
上、３回目は１回目終了後、139
日以上の間隔を空けて接種します。

※３�　接種開始年齢によって接種回数・
間隔が異なります。詳しくは、保
健予防課へお問い合わせください。

※４�　１～３回目の接種間隔は３週間
以上８週間未満、４回目は３回目
終了後６カ月以上18カ月未満の
間隔を空けて接種します。既にヒ
ブと四種混合の予防接種を始めて
いる人は、原則同一のワクチンで
残りの接種を受けます。詳しくは、
市 をご覧ください。

※５�　６カ月以上12カ月未満の間隔
を空けて２回接種します。

※６�　原則、麻しん風しん混合を接種
し、麻しんと風しんをそれぞれ単
独で接種する必要はありません。

※７�　１・２回目の接種間隔は、１週間 
以上４週間未満、３回目は２回目
終了後、約１年後に接種します。

※８�　ワクチンの有効性とリスクを理
解した上で、接種を受けてください。
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子ども・子育て

お
知
ら
せ

８
月
は

児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

更
新
手
続
き
の
月
で
す

ID 1004082

　
児
童
扶
養
手
当
、
ひ 

と
り
親
家
庭
支
援
手
当
、 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費

助
成
制
度
は
、
年
１
回

の
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
対
象
者
に
は
更
新
書
類
を
７
月
末
に

送
付
し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
と
提

出
方
法
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、 

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
更
新
手
続
き
が
な

い
場
合
、
資
格
・
手
当
の
支
給
を
停
止

し
ま
す
。

　
な
お
、
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
が

２
年
間
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
資
格
を

失
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　
８
月
23
日
（
必
着
）。

▼
提
出
方
法　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

45
分
に
、
直
接
、
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
受
付
窓
口
（
市
役
所
14
階
）
に
持
参 

す
る
か
、
送
付
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
子 

ど
も
政
策
課
へ
（
窓
口
来
庁
対
象
者
は

除
く
）。
詳
し
く
は
、
更
新
書
類
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課
☎（
632
）２
３
８
６

URL1　https://www.ucia.or.jp/language_course.html
URL2　https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/abroad/

楽しく始めよう　外国語講座

※①初心者向け　②学習経験者（初級レベル１）　③学習経験者（初級レベル２）　④学習経験者（中級）
講座名（回数） 対象 （※） 期　間 曜　日 時　　間

1始めよう英会話（全20回） ① 10～ 3月 月 午前10時～ 11時30分
2英会話にチャレンジ１（全20回） ② 10～ 3月 月 午前10時～ 11時30分
3英会話にチャレンジ２（全20回） ③ 10～ 3月 月 午後1時30分～ 3時
4ブラッシュアップ英会話（全20回） ② 10～ 3月 木 午後1時30分～ 3時
5トラベル英会話１（全15回） ② 10～ 3月 火 午前10時30分～正午
6トラベル英会話２（全15回） ② 10～ 3月 金 午前10時30分～正午
7初級英会話(全20回) ② 10～ 3月 土 午前10時30分～正午
8英検２級突破の英語（全20回） ④ 10～ 3月 月 午後6時15分～ 7時45分
9英語でコミュニケーション（全20回） ④ 10～ 3月 木 午後6時40分～ 8時10分
�フランス語入門（全20回） ① 10～ 3月 月 午後1時～ 2時
�フランス語基礎（全20回） ② 10～ 3月 土 午後3時15分～ 4時45分
�はじめてのスペイン語（全20回） ① 10～ 3月 月 午後6時40分～ 8時10分
�スペイン語初級（全20回） ② 10～ 3月 土 午後4時30分～ 6時
�はじめてのドイツ語（全20回） ① 10～ 3月 木 午前11時30分～午後0時30分
�ドイツ語初級１（全20回） ② 10～ 3月 水 午前9時～ 10時30分
�ドイツ語初級２（全20回） ③ 10～ 3月 水 午前10時30分～正午
�はじめての韓国語（全20回） ① 10～ 3月 土 午後1時30分～ 3時
�韓国語初級１（全20回） ② 10～ 3月 日 午後1時30分～ 3時
�韓国語初級２（全20回） ③ 10～ 3月 日 午後3時15分～ 4時45分
�はじめての中国語（全20回） ① 10～ 3月 木 午後6時15分～ 7時45分
�中国語初級（全20回） ② 10～ 3月 月 午後3時15分～ 4時45分
�台湾華語初級（全15回） ② 10～ 3月 金 午前10時30分～正午
�イタリア語基礎（全20回） ② 10～ 3月 火 午前9時15分～ 10時15分
�イタリア語応用（全20回） ③ 10～ 3月 火 午前10時30分～正午
�ベトナム語基礎（全15回） ② 10～ 3月 金 午後1時30分～ 3時
�ロシア語基礎（全15回） ② 10～ 3月 木 午後2時～ 3時30分
�ペルシャ語基礎（全15回） ② 10～ 3月 日 午後4時～ 5時30分

＼ 特別レッスンや料理教室などのスペシャルイベントを開催予定 ／

▼�講座名・対象など　下の表の通り。
▼�会場　市総合福祉センター（中央１丁目）、国際交
流プラザ（馬場通り4丁目・うつのみや表参道スク
エア5階）など。

▼�対象　市内在住か通勤通学する高校生以上または市 
国際交流協会会員（申し込み時に入会可。年会費
2,000円）。

▼�定員　各抽選20人。初めて参加する人を優先。
▼�費用　1～47～����～��会員＝2万2,000
円、非会員＝2万7,000円56����会員＝1万
6,500円、非会員＝2万1,500円���会員＝1万

5,000円、非会員＝2万円。別途教材費などは実費。
▼�申込期限　8月31日（必着）。
▼�申込方法　市国際交流協会  URL1 の申し 
込みフォームに必要事項を入力するか、 
直接またははがき（ ・講座名・年齢、 
会員か非会員を明記）で、〒320－0026 
馬場通り4丁目1-1、市国際交流協会へ。

▼�その他　最少催行人数は原則６人。決定通知は９
月20日までに受講決定者へ通知します。詳しくは、
市国際交流協会 をご覧になるか、市国際交流協
会へ。

▲�市国際交流
協会 

問市国際交流協会☎（616）1870
多文化共生推進課☎（616）1567


