
今月の表紙
 ライトラインは、たくさんの皆
さんにご利用いただき、今月で１
周年を迎えます。８月号の表紙で
は、１周年までのさまざまな思い
出を振り返りながら、皆さんに愛

される本市のシンボルとしてライトラインが未来
に進んでいく様子を表現しました。
　１周年を祝し、「LIGHTLINE BIRTHDAY PARTY」
を開催します。詳しくは、１～３ページをご覧ください。

ラ イ ト ラ イ ン バ ー ス デ イ パ ー テ ィ ー

　のもの知り達人検定
　意外と知らない!?宇都宮の歴史や文化、自然、観光など、
さまざまな分野のクイズを出題します。楽しく学んで「宮の
もの知り達人」を目指しましょう！

みや

答えは
44ページ欄外

問題
もんだい

宇都宮市北西部で栽培が盛んな果物は何でしょうか。

１．ブドウ ２．ミカン
３．モモ ４．リンゴ

問市おもてなし推進委員会（宇都宮観光コンベンション協会内）☎（678）8039

さっそく実践！

材料（１人分）
焼肉のたれ10g、コ
チュジャン3g、おろし
ニンニク少々

ナス70g、ごま油3g、
卵黄1個、いりごま
少々、大葉1枚　

作り方
①ヘタとガクを取り除いたナスの表面にごま油を塗
り、ラップで1本ずつぴったり包む。耐熱皿に乗せ
て電子レンジ(600w)で約3分加熱し、粗熱を取る。
②Ⓐの調味料を合わせておく。
③ナスを食べやすい大きさに切り、Ⓐの調味料と絡める。
④③を皿に盛り付け、真ん中に大葉と卵黄を乗せて
煎りごまを振りかける。

Ⓐ

の無限ユッケナス

一人分の栄養価
エネルギー135kcal、たんぱく
質4.9g、脂質10.7g、炭水化物
8.5g、食塩相当量1.0g

野菜使用量1人分70g

　広報うつのみやの記事の中にある７桁のページ
IDを、市　 のトップページで入力すると、より詳
しい情報や関連情報などを見ることができます。

ページIDでもっと詳しく 「ページID検索」
を選択！

人のうごき
令和６年７月１日現在 （前月比）

問市政研究センター☎（632）2124

総数
男
女
転入
出生

1,489人
　244人

転出
死亡

1,246人
409人

512,350人
256,224人
256,126人

（+78人）
（+76人）
（+2人）

■人口

239,428世帯（＋229世帯）■世帯
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新しいまちの暮らし
　スーパースマートシティうつのみや

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサル
デザインフォント」を使用しています。

広報うつのみやの掲載記事に変更などがあった場合は、市  　でお知らせします。 ID 1021369
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※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。


