
９
月
９
日
は

救
急
の
日
な
ん
だ
っ
て

反
応
が
な
け
れ
ば
、

大
声
で
助
け
を
呼
び
ま
す

Ａ
Ｅ
Ｄ
は

心
臓
の
動
き
を

回
復
さ
せ
る
機
器
で
す

Ａ
Ｅ
Ｄ
は

音
声
で
使
い
方
を

案
内
し
て
く
れ
る
の
で
、

誰
で
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す

た
め
ら
わ
ず
に
使
い
ま
し
ょ
う

ふ
た
を
開
け

電
源
を
入
れ
て
、

電
極
パ
ッ
ド
を

胸
に

貼
っ
て
…
…

ボ
タ
ン
を
押
す
と
き
は

体
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い

あ
と
は
救
急
隊
に

引
き
継
ぐ
ま
で
、

心
肺
蘇
生
を

続
け
ま
し
ょ
う

救
急
隊
が
来
る
ま
で
に

自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
が

あ
る
ん
だ
ね

目
の
前
の
命
を
救
う
た
め
に

知
識
を
身
に
付
け
よ
う
！

あ
な
た
は

１
１
９
番
通
報
を

し
て
く
だ
さ
い
！

あ
な
た
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
！

胸
や
お
腹
が

上
下
に
動
く
か
を
見
て
、

普
段
通
り
の
呼
吸
を

し
て
い
る
か
確
認
し
ま
す

呼
吸
が
な
け
れ
ば
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

始
め
て
く
だ
さ
い

胸
の
真
ん
中
を
30
回
、

約
５
㎝
沈
む
く
ら
い

強
く
押
す
み
た
い
だ
よ

次
に
人
工
呼
吸
で
す

人
工
呼
吸
用
マ
ウ
ス
シ
ー
ト

な
ど
を
使
っ
て
、

胸
が
上
が
る
く
ら
い

２
回
吹
き
込
み
ま
し
ょ
う

１
分
間
で

100
〜
120
回
程
度
で
…
…

こ
の
前
、

学
校
で
急
に

具
合
が
悪
く
な
っ
て

救
急
車
で
運
ば
れ
た
子
が

い
た
ん
だ
よ
ね
…
…

そ
う
い
え
ば
、

応
急
手
当
を
教
え
て
く
れ
る

普
通
救
命
講
習
と
い
う
の
が

あ
る
み
た
い
だ
よ

我
々

救
急
隊
が
、

現
場
に

到
着
す
る
ま
で
の

救
命
処
置
が

重
要
で
す

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、

人
形
を
使
っ
て

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ま
ず
、

周
囲
の
安
全
確
認
を
し

反
応
が
あ
る
か

呼
び
か
け
ま
す

自
分
が
事
故
な
ど
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に

ま
ず
は
安
全
確
認
が

必
要
な
の
ね

知
ら
な
か
っ
た
！

行
っ
て
み
よ
う
！

呼
吸

 

確
認

で
き
ず
！
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■ＡＥＤの設置場所を知っていますか ID 1004604

　日ごろから、よく利用する施設のAED設置状況を確認
しておきましょう。AEDを設置している市有施設や民間
協力施設（AEDステーション登録施設）は、市 と「宇都
宮まちかど情報マップ」をご覧ください。
■ＡＥＤを貸し出します ID 1012980

　市内で開催されるイベントなどにおいて、参加者の安

全と安心を確保するため、無料でAEDの貸し出しを行っ
ています。詳しくは、市 をご覧ください。
問保健所総務課☎(626)１１０４
■応急手当講習会（普通救命講習）ID 1003342
▼日時　10月13日（日）午前９時～11時。
▼会場　西消防署（鶴田２丁目）。
▼内容　心肺蘇生法、AED使用法を学ぶ。
▼対象　市内在住か通勤通学者。
▼定員　先着30人。
▼申込開始　9月9日午前8時30分。
▼申込方法　市 の申し込みフォームに必要事項を入力。
問警防課☎（625）3008

ラ イ フらい
と

雷都さんちの令和 LIFE
第65回「救急車が来るまでにできること　心肺蘇生とAED」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

　ＡＥＤとは、「心室細動」という心停止の状態になった人
に電気ショックを与え、心臓の動きを正常に回復させる
機器です。一般の人でも容易に操作することができます。
万が一ＡＥＤが必要な場面に遭遇したら、周囲の人とも
協力し、勇気をもって行動しましょう。


