
今月の表紙
　10月１日（火）に、パリ2024
オリンピックで金メダルを獲得
した鏡優翔選手、銀メダルを獲
得した松下知之選手に対し、市
民栄誉賞を授与する表彰式を行
いました。表彰式後の記者会見

は、両選手共に東洋大学に在籍しているという共
通点もあり、和やかな雰囲気で行われました。詳
しくは、１ページをご覧ください。

　のもの知り達人検定
　意外と知らない!?宇都宮の歴史や文化、自然、観光など、
さまざまな分野のクイズを出題します。楽しく学んで「宮の
もの知り達人」を目指しましょう！

みや

答えは
44ページ欄外

問題　宇都宮餃子を注文するとき、ある言葉で注文するの
が「うつのみや流」だそうです。それでは焼き餃子２人
前を注文するとき、何という言葉を使うでしょうか。

１．焼き２人前 ２．焼きダブル
３．焼き餃子２皿 ４．焼き餃子２個

問市おもてなし推進委員会（宇都宮観光コンベンション協会内）☎（678）8039
ギョーザ

かがみ ゆう か

まつ した とも ゆき

さっそく実践！

材料（２人分）
トマト300g、小松菜40g、キャベツ150ｇ、ピーマン40ｇ、サ
バの水煮缶1缶（190ｇ）、おろしニンニク（チューブ）2cm程
度、おろししょうが（チューブ）2cm程度、スライスチーズ1枚

作り方
①トマトは大きめの角切り、ほうれん草は3cm幅に切る。
キャベツは大きめのざく切り、ピーマンは千切りにする。

②フライパンにおろしニンニクとおろしショウガを入れてか
ら火にかけ、軽くほぐすように炒め、香りを出す。

③ピーマン、キャベツ、トマト、小松菜の順に炒める。
④混ざってきたら、サバの水煮缶を汁ごと入れ、大まかにほ
ぐしながら炒めて水気を少し飛ばす。

⑤スライスチーズをちぎりながら入れて、少しとろけさせる。

野菜使用量1人分265g
サバ缶とトマトのチーズ　め

１人分の栄養価
エネルギー244kcal、たんぱく
質22.9g、脂質10.7g、炭水化物
15.0g、食塩相当量1.2g

　広報うつのみやの記事の中にあるQRコードをス
マートフォンのカメラアプリなどで読み取ると、より
詳しい情報や関連情報などを見ることができます。

QRコードでもっと詳しく
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新しいまちの暮らし
　スーパースマートシティうつのみや

よりやさしい文字で広報します　「広報うつのみや」は、見やすい文字「ユニバーサル
デザインフォント」を使用しています。

広報うつのみやの掲載記事に変更などがあった場合は、市  　でお知らせします。 ID 1021369
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※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。


