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お
知
ら
せ

高
齢
者
よ
い
歯
の
表
彰
式

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

ID 1025353

▼
対
象　
市
内
在
住
で
、

自
分
の
歯
が
20
本
以
上

あ
る
80
歳
以
上
の
人
。

▼
申
込
期
限　
令
和
７

年
１
月
31
日
。

▼
申
込
方
法　
直
接
、
市
歯
科
医
師

会
会
員
の
歯
科
医
院
（
市
歯
科
医
師

会
URL1

参
照
）
に
申
し
込
み
。

▼
そ
の
他　
令
和
７
年
６
月
開
催
の

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
イ
ベ
ン
ト
」

で
表
彰
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２
６

福
祉
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て

お
出
掛
け
し
ま
せ
ん
か

ID 1004277
　
本
市
で
は
、
年
度
末
に
満
70
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
、
交
通
系
IC
カ
ー

ドt

ト
ト
ラ

otra

に
福
祉
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

す
る
高
齢
者
外
出
支
援
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
福
祉
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
、
公
共

交
通
に
乗
っ
て
、
秋
を
見
つ
け
に
お

出
掛
け
し
ま
せ
ん
か
。

　
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
６
７

も
の
忘
れ
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

ID 1025064▼
日
時　
11
月
28
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午
（
最
終
受
け
付
け
午
前
11

時
30
分
）。

▼
会
場　
東
図
書
館
（
中
今
泉
3
丁

目
）。

▼
対
象　
最
近
、
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
と
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
や
そ

の
家
族
。

▼
そ
の
他　
来
場
者
に
は
服
薬
管
理

に
役
立
つ
「
お
く
す
り
ケ
ー
ス
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
３
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

女
性
会
員
と
お
話

「
ち
ょ
こ
ち
ゃ
ん
カ
フ
ェ
」

ID

▼
日
時　
12
月
12
日

（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分
。

▼
会
場　
河
内
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
白
沢
町
）。

▼
内
容　
女
性
会
員
に
よ
る
会
員
に

な
っ
た
メ
リ
ッ
ト
や
魅
力
に
つ
い
て

の
話
や
質
疑
応
答
な
ど
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
女
性
。

▼
申
込
期
限　
11
月
29
日
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
シ
ル
バ 

ひとりで悩まず一緒に学ぼう　家族介護教室
ID 1003862

問高齢福祉課☎（632）2356
内　　容 日時・会場 定　　員 申し込み

おなかの健康と
乳酸菌の講話　
腸トレ体操

▼�①11月12日（火）②13日（水）③27日（水）、
午前10時～正午
▼�①西原地域コミュニティセンター（西原
2丁目）②陽南地域コミュニティセンター
（大和1丁目）③宮の原地域コミュニティ
センター（宮原4丁目）

▼各先着
①②15人
③10人

▼�電話で、地域包括支
援センターようなん
☎（658）2125へ

高齢者の栄養と
食事について

▼�11月13日（水）午後１時30分～3時30分
▼雀宮 （新富町） ▼先着20人

▼�電話で、地域包括支
援センター雀宮
☎（655）7080へ

認知症について

▼�①11月15日（金）②22日（金）、午前10時～�
正午
▼�①陽東地域コミュニティセンター（陽東
2丁目）②石井地域コミュニティセンター
（石井町）

▼�各先着15人
▼�電話で、地域包括支
援センター石井・陽
東☎（660）1414へ

みんなで考えよ
う　家族介護に
ついて（介護者
交流会）

▼�11月21日（木）午後１時30分～3時30分
▼河内総合福祉センター ▼先着20人

▼�電話で、宇都宮介護
者の会☎090（2151）�
0013へ

要介護高齢者を介護する家族など対象



21 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

特　

集

シ
ニ
ア

暮
ら
し・住
ま
い

環
境・安
全

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

税
・
産
業
・
雇
用

子
ど
も
・
子
育
て

情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ＩＩ
ｎ
ｆｏｒｍa
ｔ
ｉｏｎ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎（
633
）５
３
０
０ 

へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５
９

住
宅
環
境
を
整
え
る

介
護
保
険
対
象
の

住
宅
改
修
費
を
支
給
し
ま
す

ID 1003840▼
内
容　
日
常
生
活
に
必
要
な
、
手

す
り
の
取
り
付
け
や
段
差
の
解
消
、

床
の
滑
り
防
止
、
洋
式
便
器
へ
の
変

更
な
ど
の
住
宅
改
修
を
行
う
場
合
に

支
給
。

▼
支
給
額　
一
生
涯
に
原
則
20
万
円

を
限
度
と
し
て
、
介
護
保
険
負
担
割

合
証
に
応
じ
て
そ
の
９
割
、
８
割
、

ま
た
は
７
割
を
支
給
。

▼
対
象　
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ
し
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
対
象

外
。
①
介
護
保
険
施
設
や
病
院
に
入

所
・
入
院
し
て
い
る
②
事
前
申
請
を

せ
ず
に
着
工
し
た
改
修
③
新
築
や
増

築
、
老
朽
化
に
伴
う
改
修
④
住
民
票

に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
住
所
の
住
宅

改
修
。

▼
そ
の
他　
改
修
前
に
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
者
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン 

タ
ー
ま
た
は
、
高
齢
福
祉
課
☎（
632
） 

２
９
０
５
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
申

請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
市

を

ご
覧
に
な
る
か
、
高
齢
福
祉
課
へ
。

タイトル・ID・内容 日時・会場 対象・定員 申し込み
①老後資金と年金情報・介護
知識と必要な費用②エンディ
ングノートの活用法・元気な
うちから介護予防 ID 1004338
キャリアコンサルタントによ
る講座と個別相談

▼�①11月9日（土）
　②11月27日（水）、
　午前10時～正午
▼�市総合福祉センター
（中央１丁目）

▼�市内在住か
通勤するお
おむね50歳�
以上の人
▼�各先着10人

▼�直接または電話、ファクス・
Eメール（ ・年齢を明記）
で、みやシニア活動センター�
☎（632）2368、 （639）85�
75、  miyasenior@city.utsu�
nomiya.tochigi.jpへ

いきいき健康バスケットボー
ル教室 ID 1003865
宇都宮ブレックスの選手たち
と一緒に、簡単な運動などを
行う

▼�11月20日（水）午後
2時～ 4時
▼�ブレックスアリーナ�
宇都宮（元今泉５丁目�
・市体育館）

▼�市内在住65�
歳以上で、
運動に支障
のない人
▼先着30人

▼�11月５日午前10時～７日午
後４時までに、高齢福祉課
（市役所２階）・各 ・地域包
括支援センターに置いてある
申込用紙（市 からも取り出
し可）に必要事項を書き、電
話またはファクスで、栃木ブ
レックス☎（611）1512、
（612）6736へ
問高齢福祉課☎（632）2358

肩こり・腰痛体操講座
ID 1004290

椅子に座って行う、肩こり・
腰痛体操

▼�11月28日、12月26�
日、令和7年1月23
日、2月27日、3月
27日。午前10時～
11時。全5回
▼�老人福祉センターこ
とぶき会館

▼�市内在住の�
60歳以上の�
人
▼抽選24人

▼�11月15日（必着）までに、
各老人福祉センターに置いて
ある申込用紙または、はがき�
に を書き、直接または送付・
ファクスで、〒321－0112屋�
板町558、老人福祉センター�
ことぶき会館☎ （656）8792�
へ
問高齢福祉課☎（632）2367

いきいき健康自転車教室
ID 1003866

宇都宮ブリッツェンの選手た
ちと一緒に、簡単な運動など
を行う

▼�11月29日（金）午前
10時～正午
▼�河内体育館（中岡本
町）

▼�市内在住65�
歳以上で、
運動に支障
のない人
▼先着25人

▼�11月15日までに、高齢福祉
課、各 ・地域包括支援セン�
ターに置いてある申込用紙
（市 からも取り出し可）に
必要事項を書き、電話または
ファクスで、宇都宮ブリッ
ツェン☎（611）3993、（61�
1）3996へ

問高齢福祉課☎（632）2358

／シニア対象の教室・講座・催し／


