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文化・教養・スポーツ

お
知
ら
せ

大
谷
の
景
観
づ
く
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

▼
日
時　
12
月
４
日（
水
）午
前
10
時
～
。

▼
会
場　
大
谷
コ
ネ
ク
ト
（
大
谷
町
）

周
辺
。

▼
内
容　
岩
下
橋
下
流
大
谷
石
護
岸
の

草
木
除
去
作
業
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
大
谷
商
工
観

光
協
力
会
大
谷
景
観
ま
ち
づ
く
り
部
会

☎
090（
７
７
２
５
）０
６
１
７
へ
。

問
大
谷
振
興
室
☎（
632
）２
４
２
７

大
谷
ク
リ
ス
マ
ス

マ
ー
ケ
ッ
ト
に

ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

ID 1033477

▼
日
時　
12
月
７
日

（
土
）・
８
日（
日
）、

午
前
11
時
～
午
後
７

時
。
雨
天
中
止
。

▼
会
場　
大
谷
公
園
、大
谷
コ
ネ
ク
ト
。

▼
内
容　
飲
食
店
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
フ
ィ
ド
ル
演

奏
、
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー
ラ
ス
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
な
ど
。
子
ど
も
た
ち
が
作
製
し
た

大
谷
石
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
で
飾
り
付
け
ら

れ
た
「
希
望
の
ツ
リ
ー
」
を
設
置
。
７

日
夜
に
は
ラ
ン
タ
ン
バ
ル
ー
ン
（
事
前

チ
ケ
ッ
ト
制
）
が
大
谷
の
空
を
舞
い
、

幻
想
的
な
風
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

問
大
谷
商
工
観
光
協
力
会
☎
080（
３
１
２ 

３
）７
０
７
８
、
大
谷
振
興
室
☎（
632
）

２
４
５
５

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
・

森
の
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

ID 10151131
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト▼
期
日　
令
和
７
年
９
・
10
・
12
月
、

令
和
８
年
１
～
３
月
。

▼
会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
。

2
森
の
コ
ン
サ
ー
ト

▼
期
日　
決
ま
り
次
第
、
宇
都
宮
美
術

館
URL1

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
会
場　
宇
都
宮
美
術
館（
長
岡
町
）。

■
募
集
内
容　
室
内
楽
、
合
唱
ま
た
は

そ
れ
に
準
ず
る
も
の
。

■
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

演
奏
家
。
①
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者

②
市
内
で
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
③
本

市
出
身
者
。

■
申
込
期
限　
令
和
７
年
１
月
17
日

（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
市
文
化
会
館
、
宇
都
宮

美
術
館
、
文
化
都
市
推
進
課
（
市
役
所

12
階
）、
各

・

に
置
い
て
あ
る
募

集
要
項
（
市
文
化
会
館
URL2

か
ら
も
取

り
出
し
可
）
に

を
書
き
、
演
奏
曲
２

曲
を
録
音
し
た
CD
を
添
え
て
、
直
接
ま

た
は
送
付
で
、
〒
320－

8570
明
保
野
町
７－

66
、
市
文
化
会
館
へ
。

問
市
文
化
会
館
☎（
636
）２
１
２
１
、

文
化
都
市
推
進
課
☎（
632
）２
７
６
７

栃
木
県
文
化
振
興
大
会

参
加
者
を
募
集

ID 1035531▼
日
時　

令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
。

▼
会
場　
と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー

ル
（
栃
木
市
）。

▼
内
容　
栃
木
市
立
美
術
館
の
見
学
、

栃
木
県
文
化
振
興
大
会
へ
の
参
加
。

▼
定
員　
抽
選
40
人
。

▼
費
用　
１
５
０
０
円
（
昼
食
代
）。

▼
申
込
期
限　
12
月
25
日
。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

「
文
化
振
興
大
会
」
と
明
記
し
、
参
加

者
全
員
の

、返
信
に
代
表
者
の
住
所・

氏
名
を
書
き
、
直
接
ま
た
は
送
付
で
、

〒
320－

8540
市
文
化
協
会
（
文
化
都
市
推

進
課
内
）
へ
。

問
市
文
化
協
会（
文
化
都
市
推
進
課
内
）

☎（
632
）２
７
４
６

「あるかしら図書館アイデアコンクール」
作品を募集します

問東図書館☎（638）5614
　ヨシタケシンスケさんの著書「あるかしら書店」をオ
マージュし、夢の図書館を絵や文章で表現した作品を募
集します。
▼�応募期間　12月４日午前10時～28日午後６時（必着）。
▼�応募方法　東図書館（中今泉３丁目）で配布する応募
用紙（図書館  URL3からも取り出し
可）に作品を描き、直接、東図書館へ。

▼�その他　図書館賞（記念品）３点、
書店賞（ヨシタケシンスケトート
バッグ）３点、応募者先着100人
にヨシタケシンスケオリジナル缶
バッジをプレゼントします。作品
は第三者の著作権を侵害しないも
のに限ります。なお、応募作品は
返却しません。入賞作品などを令
和７年１月15 ～ 29日に東図書館
で展示します。 ▲トートバッグ

▲缶バッジ

こんな図書館あったらいいな

URL1　http://u-moa.jp　　　URL2　http://www.bunkakaikan.com/
URL3　https://www.lib-utsunomiya.jp
URL4　https://www.utsunomiya-sponavi.or.jp



35 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

（
屋
板
町
）
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室

ID 1004234

1
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
教
室

▼
日
時　
令
和
７
年
１
月

８
・
22
日（
水
）、
午
前
10

時
～
正
午
。
全
２
回
。

2
誰
も
が
楽
し
め
る
　
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
ス
ポ
ー

ツ
吹
き
矢
）

▼
日
時　

令
和
７
年
１
月
12
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午
。

3
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

▼
日
時　

令
和
７
年
１
月
26
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午
。

4
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

▼
日
時　

令
和
７
年
１
月
26
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

■
定
員　
先
着
1 

3 

4 

20
人
2 

15
人
。

■
費
用　
4 

200
円
（
参
加
費
）。

■
申
込
開
始　
12
月
３
日
午
前
９
時
。

■
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
９

文
化
協
会
会
員
展
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す

ID 1035531▼
日
時　

令
和
７
年
１
月
12
日（
日
）

①
午
後
１
時
～
３
時
②
午
後
３
時
～
５

時
。

▼
会
場　
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
（
本

町
）。

▼
内
容　
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
か
わ
い

い
豆
本
（
版
画
）
を
90
分
で
作
る
。

▼
定
員　
各
先
着
10
人
。
10
歳
以
下
は

保
護
者
同
伴
。

▼
費
用　
各
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
文
化
協
会

（
文
化
都
市
推
進
課
内
）
☎（
632
）２
７ 

４
６
へ
。

お正月を迎える準備をしませんか
問�①上河内民俗資料館☎（674）3480②文化都市推進課☎（632）
2766③宇都宮伝統文化連絡協議会（文化都市推進課内）☎
（632）2768

講座名・内容 日　時 会　場

①

上河内民俗資料館講座親子で体験
学び塾「ミニミニ門松づくり」に
挑戦
お正月飾りのミニミニ門松を作る　
ID 1019341

12月21日（土）
午前9時30分～ 
正午

上河内
（中里町）

②
旧篠原家住宅講座「お正月飾りを
作ろう」
玄関に飾るお正月用のリースを作
る　 ID 1039290

12月21日（土）
午前10時～正午

旧篠原家住宅
（今泉１丁目）

③
お正月を迎える伝統料理講座
郷土料理（柚

ユ
子
ズ
の黄金煮、筑前煮、

伊達巻、サガンボの煮つけなど）
の実習　 ID 1039289

12月22日（日）
午前10時～午後 
1時

富屋
（徳次郎町）

▼対象　①市内在住の小学生とその保護者②③市内在住者。
▼定員　①先着15組②先着12人③抽選16人。
▼費用　各1,000円（材料費）。
▼�申込期間　①12月５日午前９時～②12月３日午前９時～③
12月11日（必着）まで。

▼�申込方法　①電話で、上河内民俗資料館☎（674）3480へ②電 
話で、旧篠原家住宅☎（624）2200へ③はがきに （代表者
名の前に丸をつける）を書き、送付で、〒320-8540市役所
文化都市推進課内「宇都宮伝統文化連絡協議会」へ。応募は
１グループ１通２人まで。

スポーツ教室を開催します
問スポーツ振興財団☎（663）1611
スポーツ都市推進課☎（632）2738

講座名 日　時 会　場

① キッズリズムダ
ンス

令和７年１月７・
14・21・28日、２ 
月４日。全５回

午後3時40分
～ 4時30分

ブレックスア
リーナ宇都宮
（元今泉５丁
目・市体育館）② ジュニアヒップ

ホップダンス
午後5時45分
～ 6時35分

③
ペルビック（骨
盤）コンディ
ショニング

令和７年１月16・
23・30日、２月６・
13日。全５回

午前9時40分
～ 10時40分

④ 筋膜リリース&
アンド
セ

ルフマッサージ
午後7時30分
～ 8時30分

⑤
ラテンエアロビ
クス

令和７年１月10・ 
17・24・31日、２ 
月７日。全５回

午後7時30分
～ 8時30分

明保野体育館
（明保野町）

⑥
ソフトヨガ 令和７年１月８・

15・22・29日、２ 
月５日。全５回

午前9時40分
～ 10時40分

▼�対象　①年中、年長児②小学生③④⑤⑥16歳以上の人。
▼�定員　各先着①②25人③④45人⑤⑥20人。
▼�費用　①②各2,500円（参加費）③④⑤⑥各3,000円（参加費）。
▼�申込開始　12月５日午前９時。
▼�申込方法　宇都宮スポーツナビ  URL4に必要事項を入力。


