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お
知
ら
せ

ミ
ヤ
・
ス
ト
リ
ー
ト
ギ
グ

参
加
者
・
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

ID 1007396■
日
時　
５
月
24
日（
土
）・25
日（
日
）、

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。
な
お
、
会
場

に
よ
っ
て
開
催
・
終
了
時
間
が
異
な
り

ま
す
。

■
会
場　
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
、
イ
ベ

ン
ト
ひ
ろ
ば
（
曲
師
町
）
他
。

1
出
演
団
体
募
集

▼
内
容　
①
音
楽
（
す
べ
て
の
ジ
ャ
ン

ル
）
②
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
な

ど
音
楽
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
で
行
う
も
の
）。

▼
対
象　
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
、

原
則
、
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
。

▼
費
用　
１
人
２
０
０
０
円
、
高
校
生

以
下
は
１
０
０
０
円（
参
加
費
）。
オ
リ 

オ
ン
ス
ク
エ
ア
で
出
場
す
る
団
体
は
、 

別
途
、
１
団
体
３
０
０
０
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
２
月
７
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
「
ミ
ヤ
・
ス
ト
リ
ー
ト
ギ 

グ
」
公
式
URL1

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
文
化
都

市
推
進
課
（
市
役
所
12
階
）、
各

な

ど
に
置
い
て
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
き
、
①
参
加
者
に
よ
る
演
奏
音

源
１
曲
以
上
②
参
加
者
に
よ
る
演
技

内
容
（
５
分
程
度
）
の
い
ず
れ
か
を

Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube 

な
ど
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し

た
映
像
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
CD
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

な
ど
を
添
え
て
、直
接
ま
た
は
送
付
で
、 

〒
320－

8540
市
役
所
市
民
芸
術
祭
実
行
委

員
会
事
務
局（
文
化
都
市
推
進
課
内
）へ
。 

な
お
、
提
出
資
料
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

2
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

▼
内
容　
会
場
整
理
や
受
け
付
け
な
ど
。

▼
申
込
方
法　
電
話
で
、
市
民
芸
術
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
☎（
632
）２
７
６
３

へ
。フ

ァ
ミ
マ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ふ
れ
あ
い
ア
ー
ト
展

ID 1039631▼
期
間　
１
月
24
日
～
２
月
６
日
。

▼
会
場　
市
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
11

店
舗
。

▼
内
容　
障
が
い
の
あ
る
人
が
制
作
し

た
絵
画
や
造
形
物
な
ど
の
芸
術
作
品
の

展
示
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
８

市
民
芸
術
祭

文
芸
作
品
を
募
集

ID 1007380▼
募
集
内
容　
小
説
、
随
筆
・
エ
ッ
セ

イ
、
詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
の
６
種

目
の
作
品
。

▼
費
用　
１
種
目
１
５
０
０
円
（
参
加

費
）。
た
だ
し
、
18
歳
以
下
は
無
料
。

▼
申
込
期
限　
３
月
31
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
市

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
文
化

都
市
推
進
課
・
各

な
ど
に
置
い
て
あ

る
募
集
要
項
に
必
要
事
項
を
書
き
、
作

品
と
応
募
票
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は

送
付
で
、
〒
320－

8540
市
役
所
市
民
芸
術

祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
都
市
推

進
課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３
へ
。

宇
都
宮
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
が
案
内

ロ
ウ
バ
イ
咲
く

羽
黒
山
を
登
り
ま
せ
ん
か

ID 1039633▼
日
時　
２
月
12
日（
水
）午
前
９
時
～ 

午
後
３
時
。
雨
天
中
止
。

▼
会
場　
梵
天
の
湯（
今
里
町
）・集
合
、

解
散
。

▼
コ
ー
ス　
西
鬼
怒
川
堤
防
～
登
山
口

～
羽
黒
山
神
社
～
山
頂
～
蜜み

つ
獄た
け
神
社
～

展
望
台
（
昼
食
）
～
だ
い
だ
ら
坊
の
岩

～
車
道
。

▼
対
象　
登
山
が
で
き
る
な
ど
、
十
分

な
体
力
が
あ
る
人
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
。

▼
費
用　
200
円
（
保
険
料
な
ど
）。

▼
申
込
期
限　
１
月
24
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
の
往
信
に

・
年
齢
を
書
き
、
〒
320－

8540
市
役
所

観
光
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
推
進
課
☎（
632
）２
４
３ 

７
へ
。

▼
そ
の
他　
歩
き
や
す
い
服
装
、
靴
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
持
ち
物
な
ど
、
詳

し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４月１日から一部スポーツ施設の
	 使用料金が変わります	 ID 1039630

問スポーツ都市推進課☎（632）2754
　４月１日から一部のスポーツ施設の使用料金が変
わります（下の表参照）。
　中学生以下の使用料金も変更があります。詳しく
は、市 をご覧ください。

施設名 区分
（貸切使用）

金額（１時間当たり）
午前９時～
午後５時

午後５時～
９時

宇都宮市
体育館

主競技場 3,130 5,620
副競技場 1,680 2,280
武道場 990 1,700

清原体育館

主競技場 3,130 4,690
副競技場 1,680 2,380
柔道場 460 720
剣道場 460 720

雀宮体育館 競技場 1,680 2,520
明保野
体育館 競技場 1,680 2,380
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

非
日
常
体
験
を
楽
し
も
う

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス

宇
都
宮

▼
日
時　
２
月
８
日（
土
）午
前
10
時
30 

分
～
午
後
１
時
30
分
。

▼
会
場　
清
原
球
場（
清
原
工
業
団
地
）。

▼
内
容　
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
の
着
ぐ

る
み
を
着
て
行
う
レ
ー
ス
な
ど
。

▼
定
員　
先
着
大
人
100
人
、
子
ど
も
50

人
。

▼
費
用　
大
人
１
０
０
０
円
、
子
ど
も

500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
開
始　
１
月
５
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
宇
都
宮

ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ
URL2

に

必
要
事
項
を
入
力
。

▼
そ
の
他　
着
ぐ
る
み
は
規
定
の
も
の

を
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加

者
を
対
象
に
ラ
イ
ト
ラ
イ
ン
の
貸
し
切

り
便
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
宇

都
宮
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ビ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
☎（
663
）１
６ 

１
１
、
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
☎（
632
）

２
７
３
７

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

カ
ロ
ー
リ
ン
グ

ID 1004234▼
日
時　
２
月
16
日（
日
）午
前
10
時
～ 

正
午
。

▼
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
（
屋 

板
町
）。

▼
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を
優
先
。

▼
定
員　
先
着
15
人
。

▼
申
込
開
始　
１
月
４
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ 

ク
ス
（

を
明
記
）
で
、
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
☎・
（
656
）１
４
５
８
へ
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎（
632
）２
２
２
９

市スポーツ振興財団主催
女子バレーボール元日本代表 狩

かのう
野舞
まい
子
こ
さんトークショー

問市スポーツ振興財団☎（663）1611
スポーツ都市推進課☎（632）2738

▼日時　２月２日（日）午前10時～10時50分。
▼	会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉
５丁目・市体育館）。

▼	内容　狩野舞子さん（ロンドンオリンピッ
ク女子バレーボール日本代表）と、山

やま
口
ぐち
あ

やさん（フリーアナウンサー）とのトーク
ショー。

▼定員　先着1,000人。
▼	費用　一般1,000円、中学生以下500円、
未就学児無料。ただし、席が必要な場合は
有料（入場料、記念品付き）。

▼	その他　チケットの購入方法など、詳しくは、
宇都宮スポーツナビ   URL2をご覧ください。

県内唯一のＶリーグチーム
レーヴィス栃木をホームゲームで応援しよう

令和６年度宇都宮市民大学公開講座
水泳・飛込競技日本代表　榎

えの
本
もと
遼
はる
香
か
さん講演会

ID 1039614

▼日時　３月２日（日）午後１時30分～３時。
▼会場　市文化会館（明保野町）。
▼	内容　「宇都宮から世界の舞台へ　オリン
ピックを経て未来へはばたく」と題した、
榎本遼香さん（東京・パリオリンピック女
子板飛込代表）による講演会。

▼対象　市内在住か通勤通学者。
▼定員　先着500人。
▼	費用　1,000円（参加費）。19歳
以下の人は無料。

▼申込開始　１月６日。
▼	申込方法　専用申し込みフォームURL3に必要事項を入力するか、
直接またははがき・ファクス（ ・年代・市民大学の受講経験、
手話通訳や車いす希望の有無を明記）で、〒320-0806中央１
丁目１－13、宇都宮市民大学事務局（中央 ４階・人材かがや
きセンター内）☎（632）6332、 （632）6336へ。

▲	宇都宮
　スポーツナビ

▲榎本遼香さん
▲専用申し込み
フォーム

▼日時　２月１日（土）・
　２日（日）。
▼	会場　ブレックスア
リーナ宇都宮（市体
育館）。

▼	その他　チケットの
購入方法など、詳し
くは、レーヴィス栃 
木公式  URL4 をご覧
ください。

宇都宮 

▲

スポーツナビ

▲狩野舞子さん

レーヴィス栃木って？
　2024－2025シーズンからＶリーグに 
参入した県内初の男子プロバレーボール
チーム。

▲レーヴィス
　栃木公式	
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お
知
ら
せ

春
の
訪
れ

宇
都
宮
城
桜
ま
つ
り

ID 1007288

▼
日
時　
３
月
８
日 

（
土
）午
前
10
時
～
午 

後
3
時
。雨
天
順
延
。

▼
会
場　
宇
都
宮
城

址
公
園
。

▼
内
容　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
、
子

ど
も
向
け
衣
装
の
貸
し
出
し
、
子
ど
も

向
け
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、清
明
台
（
櫓や

ぐ
ら） 

２
階
特
別
開
放
な
ど
。

▼
そ
の
他　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
募
集
に

つ
い
て
は
、「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮

城
」
市
民
の
会
事
務
局
（
市
役
所
10
階・

公
園
管
理
課
内
）
に
置
い
て
あ
る
募
集

要
項
（
市

か
ら
も
取
り
出
し
可
）
に

必
要
事
項
を
書
き
、直
接
ま
た
は
送
付・

フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル
で
、〒
320－

8540「
よ

み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」
市
民
の
会
事

務
局
☎（
632
）２
９
８
９
、
（
632
）５ 

４
１
８
、

u55002200@
city.utsu 

nom
iya.tochigi.jp

へ
。

上か
み
神こ
う
主ぬ
し
・
茂も

原ば
ら
官か
ん
衙が

遺い

跡せ
き

刻こ
く
書し
ょ
瓦が
わ
ら　
国
重
要
文
化
財
指
定

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ID 1039467▼
日
時　
２
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～ 

午
後
４
時
。

▼
会
場　

O

オ

リ

ガ

ミ

RIG
A
M
I 

プ
ラ
ザ
（
上
三

川
町
）。

▼
定
員　
先
着
250
人
。

▼
申
込
開
始　
市

＝
１
月
６
日
、
電

話
＝
１
月
10
日
午
前
９
時
。

▼
申
込
方
法　
市

に
あ
る
申
し
込
み 

フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、 

電
話
で
、
文
化
都
市
推
進
課
☎（
632
）２ 

７
６
６
へ
。

ラ
イ
ト
ラ
イ
ン
に
乗
っ
て

う
つ
の
み
や
百
景

観
梅
ツ
ア
ー
に
参
加
し
よ
う

ID 1033828▼
日
時　
２
月
27
日（
木
）午
前
９
時
～ 

午
後
０
時
40
分
。

▼
会
場　
JR
宇
都
宮
駅
東
口
交
流
広
場

（
宮
み
ら
い
）・
集
合
、
解
散
。

▼
コ
ー
ス　
JR
宇
都
宮
駅
～
同
慶
寺
～

飛
山
城
跡
。
ラ
イ
ト
ラ
イ
ン
で
移
動
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
定
員　
抽
選
15
人
程
度
。
１
グ
ル
ー

プ
４
人
ま
で
。

▼
費
用　
実
費
（
ラ
イ
ト
ラ
イ
ン
乗
車

賃
）。

▼
申
込
期
限　
１
月
24
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
市
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー 

ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る
か
、
往
復

は
が
き
の
往
信
に
参
加
者
全
員
の

を
、 

返
信
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
を
書
き
、 

〒
320－

8540
市
役
所
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
） 

２
５
６
８
へ
。

障がいのある人の趣味と仲間づくり
▼開催期間　４月～令和８年３月。
▼	会場　障がい者福祉センター（中央1丁目・市総
合福祉センター内）。

▼	講座名・開催曜日など　下の表の通り。
▼	対象　市内在住で、障がい者手帳を持っている人。
▼	定員　1～79～�各抽選10人8抽選15人。
▼	費用　実費（材料費など）。
▼	申込期限　１月31日。

▼	申込方法　障がい者福祉センターに置いてある
講座事業利用申請書に必要事項を書き、直接ま
たはファクスで、障がい者福祉センター☎（639）
1050、 （639）1052へ。

▼	その他　創作的活動・社会適応訓練から2講座、
運動から2講座が希望できます。ただし、同曜日
同時間、同名の講座の重複申し込みは不可。なお、
初めて申し込む人を優先します。

講　座　名 開催曜日 開催時間

創作的
活動

1パンフラワー講座 第1・3月曜日 午後1時
～ 3時

2絵手紙講座 第2月曜日

午前10時
～正午

3組
くみ
紐
ひも
講座① 第1・3火曜日

4組紐講座② 第2・4火曜日

5押し花講座 第2・4水曜日

6書道講座 毎週木曜日

7絵画講座 毎週金曜日

社会適
応訓練 8料理講座 第4金曜日

講　座　名 開催曜日 開催時間

社会適
応訓練

9パソコン初級 毎週火曜日 午前10時
～正午�パソコン中級 毎週木曜日

�スマートフォン初級
(アンドロイドスマー
トフォンのみ)

第3木曜日 午後1時15分 
～ 3時

運動

�スローエアロビッ
ク体操講座
（対象は視覚障がい者）

第1・3水曜日 午前10時
～11時30分

�健康体操 第1・3月曜日

�簡単エアロビック体操 第1水曜日 午後1時15分 
～ 2時45分�やさしいヨガ 第3水曜日

※都合により講座開催日が変更になる場合があります。
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