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　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報は、市 や市
公式L

ラ イ ン

INEからご覧ください。

学ぼう！市内の教室・講座

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1
就職セミナー ID 1026779
①適性・職業選択②キャリアプラン
③応募書類・面接対策

日①２月18日（火）午前10時～正午②午後1時30分～3時30分、③２月26日（水）午後1時
30分～3時30分会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望す
る人定各先着24人申２月３日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

2
働く人のためのストレスマネジメン
トセミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日２月26日（水）午前10時～正午会東市民活動センター対おおむね65歳以下で、市内在住
か通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申２月３日から、市 で問商工振興
課☎（632）2446

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1
民話の集い ID 1016953
宇都宮伝統文化連絡協議会会員が
地域に伝わる説話などの民話を語る

日２月１５日（土）午後1時30分～2時30分会梵天の湯（今里町）問宇都宮伝統文化連絡協議
会（文化都市推進課内）☎（632）2768

2
きらきらセミナー ID 1027230

「大切なものシリーズ」
伝統文化 和装から伝統文化に触れる

日2月20日（木）午前10時～正午会平石 対市内在住か通勤する18歳以上の人定先着20
人。先着5人の無料の託児あり申２月5日午前9時から、直接または電話、Eメールで問平石

☎（660）1964、 u2215@city.utsunomiya.tochigi.jp

3

伝統文化講座　黄ぶなの絵付け
ID 1039596 ￥ 1,500〜
宇都宮伝統文化連絡協議会員によ
る講話と黄ぶなの絵付け体験

日２月２２日（土）午前9時30分～正午会豊郷 対市内在住者定先着15人申2月12日（必着）
までに、はがきで。応募は１グループ２人まで問〒320-8540宇都宮伝統文化連絡協議会（文
化都市推進課内）☎（632）2768

4
魅力輝くパーソナルカラー講座
図書館
自分に適した色の基本を学ぶ

日２月24日（月・休）午前10時～正午会東図書館定先着20人申２月12日午後０時30分から、
図書館 で問東図書館☎（638）5614

5 緑化講習会 ID 1015080 ￥ 2,500
多肉植物の寄せ植え

日2月25日（火）午前10時～正午会平石 対市内在住か通勤通学者定先着30人申2月4
日から、電話で問景観みどり課☎（632）2593

6

目指せ！姿人講座
ID 1039790 ￥ 500
1日で美しい歩き方やしぐさを学
び、骨格診断で自分に合った装いを
知る

日3月1日（土）午後2時～4時30分会姿川 対18歳以上の女性定抽選10人申2月14日
までに、電話またはEメールで問姿川 ☎（658）1594、 u2224@city.utsunomiya.
tochigi.jp

7

地域力アップ教室 ID 1016163
￥ 2,500
幸せを呼ぶ実「ブッダナッツ」のアレ
ンジメント

日3月5日（水）午前10時～正午会篠井 対市内在住の18歳以上の人定先着10人申2
月3〜27日に、直接または電話、Eメールで問篠井 ☎（669）2515、 u2223@city.
utsunomiya.tochigi.jp

8

令和6年度古文書講座
吉
よ し

田
だ

兼
け ん

好
こ う

「徒然草」つれづれなるま
まに図書館
崩し字で書かれたいろいろな「徒然
草」を読む

日①3月5日（水）②3月12日（水）、午後1時30分～3時会中央図書館対両日参加できる人
定先着40人申2月5日午前9時30分から、直接または電話で問中央図書館☎（636）0231

9
応急手当講習会（普通救命講習）
ID 1003342
心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法を学ぶ

日3月9日（日）午前９時～11時会西消防署対市内在住か通勤通学者定先着3０人申2月3日
8時30分から、電話で問警防課☎（625）3008

ビジネス

うつのみやの
イベント

文化・教養

凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・
方法、問＝問い合わせ、 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯
学習センター、￥=費用（1人当たり）
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　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報は、市 や市
公式L

ラ イ ン

INEからご覧ください。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・
方法、問＝問い合わせ、 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯
学習センター、￥=費用（1人当たり）

▲宮っこ子育てアプリ ▲図書館 ▲市
　「イベントカレンダー」

行ってみよう！市内の催し
開催月 タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

２
月

食育情報コーナー ID 1004752
2月は「食事で免疫力アップ」をテー
マにパネル展示、パンフレットやレシ
ピの配布など

日休館日（水曜日・祝休日）を除く毎日、午前9時から午後5時。入館は午後4時30分まで会市
保健センター問市保健センター☎（627）6666

上河内民俗資料館「ひな人形展」
ID 1007388
市内に所在する江戸時代後期から
現代までのひな人形、約30点を展示

日２月１日～３月９日。午前９時～午後５時会上河内民俗資料館問上河内民俗資料館☎（674）
3480

防災に関する企画展 ID 1039643
宇都宮市防災ハザードマップに関す
るパネル展示や防災・減災に関する
図書の展示

日①２月５～12日②２月19～26日（休館日を除く）、午前９時30分～午後７時会①上河内図
書館②河内図書館問河川課☎（632）2690

一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1

ファミリーサポートセンター事業協
力会員講習会 ID 1004052
ファミリーサポートセンター事業の
協力会員になるための保育的知識・
技術を身に付ける講習会

日２月18～20日、午前９時～午後４時会東市民活動センター対市内在住で子育てに熱意の
ある人定先着30人申２月10日までに、電話で、ファミリーサポートセンター☎（616）1571
へ問子ども政策課☎（632）2944

2
小学生向けプログラミング講座　

「ロボットカープログラム体験　ぶ
つからない車を作ろう！」図書館

日2月23日（日・祝）午前10時30分～正午会東図書館対市内在住の小学3～6年生定先着 
10人。小学3年生は保護者同伴申2月7日午前10時から、電話で問視聴覚ライブラリー☎

（638）5704

3

0歳からの親子で学ぶ性教育　
第11回「健やか思春期教室」
図書館
第二次性徴、命の始まりなど

日2月28日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館対9〜12歳の子どもとその保護者定先
着15人申2月18日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

4 ３月のママパパ学級 ID 1004360

日①３月３日②３月８日③３月16日、午前9時45分～11時30分会市保健センター対市内在住
で妊娠6～9カ月（20～35週）の妊婦とその夫。初めて母親や父親になる人優先。1人での受
講も可定①先着15組②③各先着30組申２月６日午前9時30分から①２月26日②３月３日③３
月11日までに、宮っこ子育てアプリで。アプリから申し込みできない人は、電話で、市保健セ
ンター☎（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388

5 3月の離乳食教室 ID 1013510

日①３月４日②３月11日③３月17日、午前10時～11時会①③市保健センター②平石 対市
内在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6カ月の乳児とその保護者。①③保護者
2人②保護者1人まで。第1子の人を優先定①③先着26組②先着12組申２月５日午前9時か
ら①２月27日②３月６日③３月12日までに、宮っこ子育てアプリで。アプリから申し込みでき
ない人は、電話で問子ども支援課☎（632）2388

6

ママパパ食育教室 ID 1021268
妊娠中の食事のポイント、赤ちゃんを
迎える家族のための食事アドバイス
などの栄養士の講話やレシピの紹介

日3月15日（土）10時～正午会市保健センター対市内在住の妊娠9カ月（35週）までの妊婦
とその夫定先着25組申2月6日午前9時30分から3月10日までに、宮っこ子育てアプリをダ
ウンロードし、必要事項を入力。アプリから申し込みできない人は、電話で問市保健センター
☎（627）6666

子ども・子育て
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開催月 タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

２
月

うんめ～べ朝市 ID 1014347
水産物や水産加工品、菓子・乾物、
野菜・果物などの販売

日2月8日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問関連卸商協同組合☎（637）6811、中央卸
売市場☎（637）6045

月釜（お茶会）ID 1007432 ￥500
茶道宗門

日2月9日（日）午前11時～午後3時会清明館（宇都宮城址公園内）申電話で、宇都宮茶華道
協会☎（648）0780問文化都市推進課☎（632）2763

南としょかん第24回ビブリオバトル
図書館
ゲーム感覚を取り入れた書評合戦

日2月15日（土）午後2時～4時会南図書館定①バトラー＝先着12人②観覧者＝先着50人
申①電話で②申し込み不要問南図書館☎（653）7609

鶴田沼緑地　野鳥観察会
ID 1005688 ￥200
冬の里山の散策と野鳥の観察を通
して季節の移り変わりを実感する

日2月16日（日）午前9時～正午。雨天時は現地で開催可否を決定会鶴田沼緑地（鶴田町）
定先着20人申2月3日から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）
☎（632）2559

清明台（櫓
やぐら

）2階を特別開放
ID 1007296

日2月16日（日）午前11時～午後2時。雨天中止会宇都宮城址公園問公園管理課☎（632）
2989

みそ作りに挑戦しよう！
ID 1026887 ￥5,000
仕込んだみそ10kgを持ち帰り、自
宅で約1年間熟成させる

日2月19～21日、午前９時～午後1時。全3回会篠井農産加工所対市内在住の18歳以上の
人定各抽選35人。最少催行人数15人申2月9日（必着）までに、往復はがきで問篠井農産加
工所（下小池町466-1）☎080（9050）2515、観光M

マ イ ス

ICE推進課☎（632）2437

シティホールふれあいコンサート
ID 1015113
柏
かしわ

崎
ざ き

直
な お

之
ゆ き

さん（エレクトーン奏者）に
よる、エレクトーンの演奏

日2月20日（木）午後0時15分〜0時50分会市役所１階市民ホール問文化都市推進課☎
（632）2763

日本映画劇場「深夜食堂」図書館 日2月21日（金）午前10時～会東図書館対各先着50人申当日上映開始30分前から、整理券
を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

2０世紀名画座「椿
つばき

姫
ひ め

」図書館 日2月21日（金）午後2時～会東図書館定各先着50人申当日上映開始30分前から、整理券を
配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

うつのみや遺跡の広場
ID 1039600 ￥800

「親子で挑戦　野鳥の巣箱を作ろう」
のこぎりや金づちを使って、板から
巣箱を作る

日2月23日（日・祝）午前9時～11時30分会うつのみや遺跡の広場（上欠町）対市内在住の小
中学生とその保護者定先着20組申2月4日から2月9日までの午前9時～午後4時に、電話
で問うつのみや遺跡の広場☎（659）0193、文化都市推進課☎（632）2763

手打ちそば　いちごジャム作り
ID 1026887 ￥1,000

日2月23日（日・祝）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保護
者同伴。3歳以下は無料定抽選30人。最少催行人数10人申2月14日（必着）までに、往復は
がきで問篠井農産加工所☎080（9050）2515、観光MICE推進課☎（632）2437

アニメ映画会 図書館
①雪渡り②雪夜のもてなし③手ぶく
ろを買いに

日2月23日（日・祝）①午前10時30分～②午後2時～会東図書館定各先着50人申当日上映
開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

３
月

かみかわち図書館まつり図書館
くるみボタン作りやクラフトバンドで
しおり作り、バルーンアート、キッチ
ンカーの出店など

日3月2日（日）午前9時30分～正午会上河内図書館問上河内図書館☎（674）1123

海道小北樹林地「ジャガイモの植付
けから収穫までを通し、里山の循環
型農業を体験しよう」
ID 1005688 ￥各300

日①植え付け＝3月8日（土）午前9時～正午②収穫＝7月12日（土）午前8時～11時。雨天時
は、現地で開催可否を決定会海道小北樹林地（海道町）対全日程参加できる人優先定先着
7組申2月3日から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）
2559

第3回B
ボ ウ ケ ン

ouken D
デ ー

ay ! !
ID 1039803 ￥200
自分たちで火を起こして、竹ぐしを
作って焼きマシュマロを食べる

日3月23日（日）午前9時～正午会冒険活動センター定先着10組。1組6人まで申2月14日ま
でに、市 で問冒険活動センター（669）2441

行ってみよう！市内の催し 一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク



市内施設のイベントはこちらからご覧ください

▲栃木SC ▲宇都宮
　ブリッツェン

▲宇都宮
　ブレックス

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・下田原運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

宮原運動公園
一般  子ども
●健康・スポーツ

トライ東
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

岡本児童館・白沢児童館・田原児童館
子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

あそぼの家
子ども
●子ども・子育て
●イベント

▲宇都宮競輪
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■３～６日
▼‌�交通安全に関する啓発ポスター展示
　問生活安心課☎（632）2264
■7日
▼‌�わく・わくショップＵ冬の特別販売会
　問障がい福祉課☎（632）2228
■10～17日

市役所１階　市民ホール（2月）

■市保健センター☎（627）6666
▼４・５・11・12・19・24・26日。
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼1〜20・25日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼９日、毎週月曜日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎
（665）8800
▼‌�12日。
■梵天の湯☎（674）8963
▼6・20日。
■冒険活動センター☎（669）2441
▼毎週月曜日。
■とびやま歴史体験館☎（667）9400、旧

各施設の休館日（2月）

■本場開催
▼10～12日＝第46回スポーツニッポン杯FⅠ。
▼17～19日＝第18回トータリゼータ宇都宮杯FⅡ。
■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮競輪場 をご覧く
ださい。

宇都宮競輪（2月）
東戸祭１丁目２－７　☎（625）0100

プロスポーツ試合日程（2月）

▼‌�荒
あ ら

井
い

退
た い

造
ぞ う

に関する史料展示　問教育企
画課☎（632）2704

▼‌�情報セキュリティに係る周知啓発　問
デジタル政策課☎（632）2279

■18～20日
▼‌�宇都宮共同高等産業技術学校作品展示

会　問商工振興課☎（632）2444

■24～28日
▼‌�税の百人一首展示　問税制課☎（632）

2184
■25～28日
▼‌�旧篠原家住宅パネル展　問文化都市推

進課☎（632）2766
■その他　最終日は早めに終了する場合
があります。

篠原家住宅☎（624）2200、うつのみや遺
跡の広場☎（659）0193、上河内民俗資料
館☎（674）3480
▼３・10・12・17・25日。
■中央図書館☎（636）0231
▼７・14・18・21・28日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライブ
ラリー☎（638）5704
▼３・10・17・20・22・25日。
■河内図書館☎（673）6782、上河内図書
館☎（674）1123
▼３・10・17・20・25日。
■南図書館☎（653）7609
▼３～８・10・17・25日。

■妖精ミュージアム☎（616）1573
▼３日。
■市文化会館☎（636）2121
▼３・17日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼1〜15・17・25日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼３・10・17・25日。
■岡本児童館☎（673）2006、田原児童
館☎（672）4001、白沢児童館☎（671）
0404
▼1・3・10・11・15〜17・23・24日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼2・9・11・16・23・24日。

栃木SC（カンセキスタジアムとちぎ）　問栃木サッカークラブ
☎（666）0615
（日時・対戦相手）
▼16日午後2時～　高知ユナイテッドＳＣ。

宇都宮ブレックス（ブレックスアリーナ宇都宮）　問栃木ブレッ
クス☎（612）6735
（日時・対戦相手）
▼‌�８・９日午後3時5分～　川崎ブレイブサンダース。


