
今月の表紙
　送迎保育ステーション「未来」
で遊ぶ子どもたちの様子です。
送迎バスで保育所などから帰っ
てきた後も、塗り絵やブロック
遊びなどでお迎えまでの時間を
過ごしていました。

　本市は全国でも有数の子育てしやすい街です。
本市の子育て支援について、詳しくは、６・７
ページをご覧ください。

　のもの知り達人検定
　意外と知らない!?宇都宮の歴史や文化、自然、観光など、
さまざまな分野のクイズを出題します。楽しく学んで「宮の
もの知り達人」を目指しましょう！

みや

答えは
44ページ欄外

問題
　全国高校サッカー選手権大会で、優勝したことがあ
る宇都宮市内の学校は？

１．作新学院高校 ２．宇都宮高校
３．宇都宮工業高校 ４．宇都宮商業高校

問市おもてなし推進委員会（宇都宮観光コンベンション協会内）☎（678）8039

さっそく実践！

材料（２人分）
ピーマン90g（3個）、ニンジン30g、タマネギ30g、
ツナ缶（油漬け）70g、とろけるチーズ16g（１枚）
Ⓐマヨネーズ12g、塩コショウ少々

作り方
①ピーマンは縦半分に切り、ヘタと種を取り除く。
②ニンジン・タマネギはみじん切りにし、電子レンジ
(600W)で１分加熱する。ツナの油を切っておく。

③②とⒶの調味料を混ぜ合わせる。
④ピーマンに③を詰め、チーズを乗せる。
⑤オーブントースターにアルミホイルを敷き、④を10分焼く。

野菜使用量1人分75g
ピーマンのツナ野菜詰め

１人分の栄養価
エネルギー182kcal、たんぱく
質7.8g、脂質14.7g、炭水化物
5.1g、食塩相当量0.6g

ID 1028001

　広報うつのみやの記事の中にある７桁のページ
IDを、市　 のトップページで入力すると、より詳
しい情報や関連情報などを見ることができます。

ページIDでもっと詳しく 「ページID検索」
を選択！

人のうごき
令和７年１月１日現在 （前月比）

問市政研究センター☎（632）2124
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