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　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報は、市 や市
公式L

ラ イ ン

INEからご覧ください。

学ぼう！市内の教室・講座

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1
就職セミナー ID 1026779
①キャリアプラン②適性・職業選択
③応募書類・面接対策

日①３月25日（火）午前10時～正午②午後1時30分～3時30分、③３月26日（水）午前10時
～正午会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定各
先着24人申３月３日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

2
働く人のためのストレスマネジメン
トセミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日３月26日（水）午後1時30分～3時30分会東市民活動センター対おおむね65歳以下で、
市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申３月３日から、市 で
問商工振興課☎（632）2446

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1

伝統文化講座　布ぞうり作り
ID 1027208 ￥600
宇都宮伝統文化連絡協議会員によ
る講話と布ぞうり作り体験

日３月２２日（土）午前9時30分～正午会雀宮 対市内在住者定先着15人申３月12日（必
着）までに、はがきで。応募は１グループ２人まで問宇都宮伝統文化連絡協議会（文化都市推
進課内）☎（632）2768

2
応急手当講習会（普通救命講習）
ID 1003342
心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法を学ぶ

日４月13日（日）午前９時～11時会中央消防署対市内在住か通勤通学者定先着3０人申３月3
日8時30分から、市 で問警防課☎（625）3008

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1
教えてみーたん　親子バルーン教
室　V

ボリューム

ol.5 図書館 ￥500
好きなカラーで春の花束を作ろう

日3月16日（日）午前10時30分～11時30分と午後2時～3時会南図書館対5歳以上の子ど
もとその保護者定各先着10組申3月5日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

2

0歳からの親子で学ぶ性教育Vol.12
「性教育をアップデート」図書館
0歳からの性教育の方法、自己肯定
感を高める

日3月28日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館定先着10人申3月18日午後2時から、
電話で問南図書館☎（653）7609

3

すべての子どもたちの幸せを願っ
て　発達の課題に寄り添うために
ID 1006540
原
は ら

田
だ

浩
こ う

司
じ

さん(スクールカウンセ
ラー)による発達障がい・学習障がい

（読み書き）などに関する講座

日3月29日（土）午前10時～11時30分会人材かがやきセンター対市内在住か通勤通学
者定先着60人申３月３日から、直接または電話、市 ・はがき・ファクス・Eメールで問人材か
がやきセンター（中央1丁目1-13）☎（632）6332、 （632）6336、 manabee@city.
utsunomiya.tochigi.jp

4 ４月の離乳食教室 ID 1013510

日①４月８日（火）②４月25日（金）、午前10時～11時会①平石 ②市保健センター対市内
在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6カ月の乳児とその保護者。①保護者1人
②保護者2人まで。第1子の人を優先定①先着12組②先着26組申3月５日午前9時から①4
月3日②4月20日までに、宮っこ子育てアプリで。アプリから申し込みできない人は、電話で
問子ども支援課☎（632）2388

ビジネス

うつのみやの
イベント

文化・教養

凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・
方法、問＝問い合わせ、 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯
学習センター、￥=費用（1人当たり）

子ども・子育て
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　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報は、市 や市
公式L

ラ イ ン

INEからご覧ください。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・
方法、問＝問い合わせ、 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯
学習センター、￥=費用（1人当たり）

▲宮っこ子育てアプリ ▲図書館 ▲市
　「イベントカレンダー」

行ってみよう！市内の催し
開催月 タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

3
月

食育情報コーナー ID 1004752
3月は「女性の健康を支える栄養」を
テーマにパネル展示、パンフレット
やレシピの配布など

日休館日（水曜日・祝休日）を除く毎日、午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで会市保
健センター問市保健センター☎（627）6666

うんめ～べ朝市 ID 1014347
水産物や水産加工品、菓子・乾物、
野菜・果物などの販売

日３月8日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問関連卸商協同組合☎（637）6811、中央卸
売市場☎（637）6045

清明台（櫓
やぐら

）2階を特別開放
ID 1007296

日３月８日（土）午前10時～午後３時。荒天順延会宇都宮城址公園問公園管理課☎（632）
2989

きよはら飛山まつり ID 1016965
武者行列、おはやし、吹奏楽などの
発表、物品・飲食物販売。先着1,000
人に飛山城史公園グッズをプレゼ
ント

日3月8日（土）午前10時30分～午後2時30分。雨天時は３月9日（日）に順延会飛山城史跡公
園。ライトライン飛山城跡停留場から飛山城史跡公園まで行き帰りの無料送迎を実施問とび
やま歴史体験館☎（667）9400、文化都市推進課☎（632）2768

月釜（お茶会）ID 1007432 ￥500
宗
そ う

徧
へ ん

流
日３月８日（土）午前11時～午後3時会清明館（宇都宮城址公園内）申電話で、宇都宮茶華道協
会☎（648）0780問文化都市推進課☎（632）2763

シティホールふれあいコンサート
ID 1015113
藤
ふ じ

野
の

曜
よ う

子
こ

さん（ピアノソロ）による、ピ
アノ演奏

日３月13日（木）午後０時15分～０時50分会市役所１階市民ホール問文化都市推進課☎
（632）2763

日本映画劇場「続・深夜食堂」
図書館

日3月14日（金）午前10時～と3月15日（土）午後2時～会東図書館定各先着50人申当日上
映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

２０世紀名画座「真昼の決闘」
図書館

日3月14日（金）午後2時～と3月15日（土）午前10時～会東図書館定各先着50人申当日上
映開始30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

戸祭山緑地「トウキョウサンショウ
ウオの卵のう救出」
ID 1005688 ￥200
栃木両生爬

は

虫類の会の指導を受け
て卵のう救出をする

日3月15日（土）午前9時～正午。小雨決行。天候により現地で開催の可否を決定する場合あ
り会戸祭山緑地（戸祭町）定先着8組申３月４日から、電話で問グリーントラストうつのみや事
務局（景観みどり課内）☎（632）2559

落語会 図書館
視覚障がい者鑑賞用音源作成落語
会

日3月15日（土）午後2時～4時15分会中央図書館定先着８０人問中央図書館☎（636）0231

民話の集い ID 1016953
宇都宮伝統文化連絡協議会に所属
する会員が地域に伝わる説話や昔話
などの民話を語る

日３月１５日（土）午後1時30分～2時30分会梵天の湯（今里町）問宇都宮伝統文化連絡協議会
（文化都市推進課内）☎（632）2768

一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

5 ４月のママパパ学級 ID 1004360

日①４月18日②４月19日③４月27日、午前9時45分～11時30分会市保健センター対市内
在住で妊娠6～9カ月（20～35週）の妊婦とその夫。原則、初産婦。1人での受講も可定①
先着15組②③先着30組申３月6日午前9時30分から①４月13日②４月14日③4月22日ま
でに、宮っこ子育てアプリで。アプリから申し込みできない人は、電話で、市保健センター☎

（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388
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開催月 タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

3
月

うつのみやＫ
ケ イ リ ン

ＥＩＲＩＮファミリー体験
型イベント ID 1031625
サイエンスショー、トレジャーハンター

（鉱石・化石発掘＆
アンド

標本づくり）

日３月16日（日）午前10時～午後３時会宇都宮競輪場対中学生以下の子ども。保護者同伴
定トレジャーハンターのみ先着100人問公営事業所☎（625）0100

鶴田沼緑地　「ジャガイモの植付け
から収穫までを通し、里山の循環型
農業を体験しよう」
ID 1005688 ￥各300
収穫したジャガイモは実費で提供

日①植え付け=3月16日（日）②収穫=7月6日（日）。午前9時～正午。雨天時は現地で開催可
否を決定会鶴田沼緑地（鶴田町）定先着１０組対全日程に参加できる人優先申3月4日から、電
話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎（632）2559

アニメ映画会「魔女の宅急便」
図書館

日3月16日（日）午前10時30分～と午後2時～会中央図書館定各先着50人申当日上映開始
30分前から、整理券を配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

第２回　假
かり

屋
や

崎
ざ き

省
しょう

吾
ご

の世界展
ID 1030736
假屋崎省吾さん（華道家）が国重要
文化財の旧篠原家住宅を花で彩る
イベント

日3月20～30日、午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで会旧篠原家住宅問旧篠原
家住宅☎（624）2200、文化都市推進課☎（632）2766

3月のこどもおもちゃ病院
図書館
おもちゃドクターが大切なおもちゃ
を目の前で修理します。物の大切さ
を学ぶ

日3月22日（土）午前10時～午後2時会南図書館対幼児～高校生定先着27人。おもちゃは
１人ひとつ申3月11日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

春のお楽しみ会 図書館
「おはなしきゃらばん つぼみ座」に
よる人形劇など

日3月22日（土）午前10時30分～11時30分会東図書館対3歳以上の子どもとその保護者
定先着30組申３月6日午後2時から、電話で問東図書館☎（638）5614

わくわくおたのしみタイム「みんな
でポーズ　どうぶつえん」
図書館
絵本の読み聞かせと体を動かして
動物のまねをする

日3月22日（土）午前11時～11時30分と午後2時～2時30分会南図書館対未就学児～小学
生定各先着10人問南図書館☎（653）7609

手打ちうどん　シフォンケーキ作り
ID 1026887 ￥1,000

日３月２３日（日）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保護者同
伴。3歳以下は無料定抽選30人。最少催行人数10人申３月１４日（必着）までに、往復はがきで
問篠井農産加工所（下小池町466-1）☎０８０（９０５０）２５１５、観光M

マ イ ス

ICE推進課☎（６３２）２４３７

5
月

家族ふれあいキャンプ
ID 1006657 ￥3,000～
カレー作り、登山、テント泊。家族み
んなで自然を楽しむ

日5月5日（月・祝）・6日（火・休）。1泊2日会冒険活動センター対市内在住または通勤する、
小中学生を含む家族定抽選12組申3月1～14日に、市 で問冒険活動センター☎（669）
2441

行ってみよう！市内の催し 一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

▼日時　３月９日（日）午前10時～午後3時。
▼会場　宮みらいライトヒル（宮みらい・JR宇都宮

駅東口交流広場２階）。
▼内容　グリーン農業（※）で生産された農産物の販

売およびグリーン農業で生産された農産物を使用
した加工品・飲食物の販売。

▼その他　詳しくは、市 をご覧ください。

初開催！うつのみやグリーンマルシェ ID 1033230
問農林生産流通課☎（632）2843

グリーン農業の取り組み事例
▼化学肥料・農薬の使用量削減。
▼温室効果ガスの排出抑制。　など

※  「環境負荷の低減」と「収益性の向上」を両立する、環境と調和した持続可能な農業生産。



市内施設のイベントはこちらからご覧ください

▲栃木SC ▲宇都宮
　ブリッツェン

▲宇都宮
　ブレックス

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・下田原運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

宮原運動公園
一般  子ども
●健康・スポーツ

トライ東
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

岡本児童館・白沢児童館・田原児童館
子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

あそぼの家
子ども
●子ども・子育て
●イベント

▲宇都宮競輪■本場開催
▼  5～７日＝競輪公式投票CTC杯。
▼17～19日＝第26回サンケイスポーツ杯。
■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮競輪場 をご覧ください。
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■３～７日
▼  女性の健康週間パネル展・世界腎臓

デーパネル展　問健康増進課☎(626)
　1126
▼  国指定史跡飛山城跡パネル展　問文化

都市推進課☎(632)2768
▼  宇都宮城桜まつりＰＲ　問公園管理課

☎(632)2989

市役所１階　市民ホール（3月）

■市保健センター☎（627）6666
▼5・12・19・20・26日。
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼３・10・17・24・31日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼毎週月曜日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎

（665）8800
▼  11日
■梵天の湯☎（674）8963
▼６・13日。
■冒険活動センター☎（669）2441
▼毎週月曜日。

各施設の休館日（3月）

宇都宮競輪（3月）東戸祭１丁目２－７
☎（625）0100

プロスポーツ試合日程（3月）

■10～14日
▼  犯罪被害者等パネル展　問生活安心課

☎(632)2135
▼  自殺対策強化月間パネル展　問保健予

防課☎(626)1116
■17～21日
▼  みやエコ推進活動パネル展示　問環境

創造課☎(632)2409

▼  「ふれあいのある家庭づくり」作品コ
ンクール巡回展示　問子ども政策課☎
(632)2344
■24～28日
▼  地域教育パネル展　問生涯学習課☎

(632)2678
■31日～４月４日
▼  世界自閉症啓発デーパネル展　問子ど

も発達センター☎(647)4720

■とびやま歴史体験館☎（667）9400、旧
篠原家住宅☎（624）2200、うつのみや遺
跡の広場☎（659）0193
▼3・10・17・21・24・31日。
■上河内民俗資料館☎（674）3480
▼3・10・16・17・21・24・31日。
■中央図書館☎（636）0231
▼７・14・18・21・28日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライブ
ラリー☎（638）5704、南図書館☎（653）
7609、河内図書館☎（673）6782、上河内
図書館☎（674）1123
▼３・10・17・19・24・31日。
■妖精ミュージアム☎（616）1573

▼３日。
■市文化会館☎（636）2121
▼３・17日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼３・10・17・21・24・31日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼３・10・17・24・31日。
■岡本児童館☎（673）2006、田原児童
館☎（672）4001、白沢児童館☎（671）
0404
▼1・3・10・15～17・20・24・29・31日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼2・9・16・20・23・30日。

栃木SC　問栃木サッカークラブ☎（666）0615（日時・対
戦相手・会場）
▼  ２日午後２時～　テゲバジャーロ宮崎（県グリーンスタ

ジアム）。
▼16日午後２時～　FC大阪（県グリーンスタジアム）。
▼26日午後7時～　ベガルタ仙台（県グリーンスタジアム）。
▼  30日午後２時～　栃木シティ（カンセキスタジアムとち

ぎ）。
宇都宮ブレックス　問栃木ブレックス☎（612）6735

（日時・対戦相手・会場）
▼  １・２日午後3時5分～　レバンガ北海道（ブレックスア

リーナ宇都宮）。
▼  19日午後7時5分～　茨城ロボッツ（日環アリーナ栃木）。
▼  22・23日午後3時5分～　三遠ネオフェニックス（日環

アリーナ栃木）。
▼  26日午後7時5分～　仙台8

エイティナイナーズ

9ERS（日環アリーナ栃木）。
宇都宮ブリッツェン　問サイクルスポーツマネージメント
☎（611）3993（期日・大会名）
14・15ページをご覧ください。

※　最終日は早めに終了する場合があります。


