
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  □会  場 人材かがやきセンター研修室（中央生涯学習センター５階） 

  □対  象 市内に在住，通勤・通学している人 

  □定  員 １５名（先着順） 

  □費  用 無料 

  □申込期間 ４月１日（火）～２５日（金） 

        ※ ただし，定員に満たない場合は随時受付 

  □申込方法 右記の申込専用フォームか，窓口，郵送，FAX で講座名，氏名 

        （ふりがな），郵便番号，住所，電話番号，年代，E メールアドレス 

        を明記して，人材かがやきセンターへお申し込みください。（裏面参照） 

 

 

 

水曜日 13 30〜16 00 

令和７年度「人材かがやきセンター」主催講座 

生涯学習講座の企画立案から広報，実践までができるボランティアスタッフ 

  （愛称「Ｖスタッフ」）の養成講座の受講生を募集します。 

   一緒に楽しみながら講座の企画・運営のノウハウを学んでみませんか。 

回 日 程   内 容 

1 5 月 14 日 
Ｖスタッフ紹介（役割，

講座の流れ） 

2 5 月 21 日 

講座テーマの設定方

法，講座企画運営の流

れ 

3 5 月 28 日 講座企画の実習① 

4 
5 月 29 日

～6月10日 

先輩Ｖスタッフ企画講 

座の見学 

5 6 月 11 日 講座企画の実習② 

6 6 月 18 日 
先輩Ｖスタッフから学 

ぶ 

7 6 月 25 日 養成編のふりかえり 

8 7月 2日 実践編に向けて 

↑ 申込専用フォーム 

【修了について】 

「養成編」を６回以上出席された方のうち，実践編で講座の企画・運営に関する活動に携わった方に，修了証書を交付しま

す。修了者は，人材かがやきセンターや生涯学習センターにおいて，生涯学習講座の企画・運営を行うことができます。 

講座の企画立案・運営方法に関する

講義やグループワーク，仲間づくり 

 

 「かがやき塾（グループワークを重ねなが

ら開催する講座）」の企画から運営 

回 日 程   内 容 

9 7 月 09 日 「かがやき塾」テーマ設定 

10 7 月 16 日 テーマ担当のグループ分け 

11 7 月 23 日 学習プログラムの作成① 

12 7 月 30 日 学習プログラムの作成② 

13 8 月 06 日 講師選定 

14 8 月 27 日 講師打合準備，チラシ作成 

15 9 月 講師打合 

16 10 月 8 日 先輩Ｖスタッフとの進路相談 

17 10 月 15 日 「かがやき塾」役割分担 

18 10 月 22 日 「かがやき塾」運営準備 

19 11 月 「かがやき塾」①開催 

20 11 月 「かがやき塾」②開催 

21 11 月 修了式 

※「実践編」の日程は変更になる場合があります。 

日ごろの想い を 

づくりに 

養 成 編 

講座企画・運営ボランティアスタッフ養成講座 

実 践 編 



専  用 
フォーム 

 

 ■ 申 込  「専用フォーム」「窓口」「郵送」「ＦＡＸ」のいずれかでお申し込みください 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
  ※お預かりする個人情報は，人材かがやきセンターが実施する事業目的以外には使用いたしません。 

  

■ 申込期間 ４月１日（火）～４月２５日（金） 

          ※ ただし，定員に満たない場合は随時受付 

 

 ■ 問 合 せ                 

 

 

 

 

 

 ■ 会 場 

 

            

窓口・郵送・ＦＡＸ 「講座企画・運営ボランティアスタッフ養成講座」申込用紙

ふりがな  
電話

番号 

 
 
 
※日中，連絡の取れる番号をご記入ください。 氏 名  

住 所 
〒 

年 代 
※当てはまる年代に○印をおつけください。 

20 代以下・ 30 代 ・ 40 代 ・ 50 代 ・ 60 代 ・ 70 代 ・ 80 代以上 

Ｅメール 

アドレス 
 

いちょう通り 

至市役所 

東
武
宇
都
宮
駅 シ

ン
ボ
ル
ロ
ー
ド 

オリオン通り 

至県庁 

大通り 

人材かがやきセンター研修室 (中央生涯学習センター５階) 

総合福祉センター 

大いちょう 

 アクセス方法 
 

・東武宇都宮駅から徒歩５分 

・関東，ＪＲバス関東｢県庁前｣下車徒歩５分 

・市内循環バス「きぶな」で， 

「総合福祉センター前」下車 
※駐車場はありますが「台数」には限りがあります。 

【講座を希望される皆様へ】状況により，内容の変更，または講座を中止する場合があります。 

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 人材かがやきセンター 
 

〒320-0806 宇都宮市中央 1-1-13 中央生涯学習センター４階 

電 話  ０２８－６３２－６３３２ 
ＦＡＸ  ０２８－６３２－６３３６  
メール  manabee@city.utsunomiya.tochigi.jp 

人材かがやき 

センター 

研修室 
(中央生涯学習 
センター５階) 

mailto:manabee@city.utsunomiya.tochigi.jp

