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文化・教養・スポーツ

お
知
ら
せ

宇
都
宮
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド

街
な
か
ツ
ア
ー

ID 10355381
白
澤
宿
七
福
神
を
歩
く
コ
ー
ス

▼
日
時　
５
月
７
日（
水
）午
前
９
時
30 

分
～
午
後
０
時
30
分
。
雨
天
中
止
。

▼
コ
ー
ス　
河
内
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
白
沢
町
、
集
合
・
解
散
）
～
明
星
院
～ 

薬
師
堂
～
須
賀
神
社
な
ど
。

2
ゆ
っ
く
り
宮
散
歩
・
街
中
に
息
づ
く

大
谷
石
の
景
観　

３
コ
ー
ス

▼
日
時　
５
月
９
日（
金
）午
前
９
時
30 

分
～
11
時
30
分
。
雨
天
中
止
。

▼
コ
ー
ス　
県
庁
（
塙
田
１
丁
目
、
集 

合
・
解
散
）～
戸
祭
城
跡
～
桂
林
寺
な
ど
。

3
語
り
部
と
民
話
の
街
を
歩
く
コ
ー
ス

▼
日
時　
５
月
13
日（
火
）午
前
９
時
30 

分
～
午
後
０
時
30
分
。
雨
天
中
止
。

▼
コ
ー
ス　
宮
の
橋
南
側
（
駅
前
通
り 

１
丁
目
、
集
合
）～
善
願
寺
～
二
荒
山
神 

社
～
宇
都
宮
城
址
公
園
（
解
散
）
な
ど
。

■
費
用　
1 

3  

500
円 

2  

300
円（
参
加
費
）。

■
申
込
期
限　
４
月
11
日
（
必
着
）。

■
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
で
、〒
321－

0345
大
谷
町
１
２
７
１

－

２
、
大
谷
コ
ネ

ク
ト
管
理
事
務
所
☎
090（
５
４
１
１
）８ 

６
６
７
へ
。

問
観
光
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
推
進
課
☎（
632
）２
４ 

３
７

文
化
財
め
ぐ
り

大
谷
地
域
の
文
化
的
景
観

ID 1021135▼
日
時　
５
月
10
日（
土
）午
前
９
時
～ 

午
後
３
時
15
分
。

▼
コ
ー
ス　
市
役
所
（
集
合
・
解
散
）

～
大
谷
地
域
各
所
（
大
谷
寺
・
カ
ネ
ホ

ン
採
石
場
・
御お

止と
め
山や
ま
な
ど
）。

▼
対
象　
市
内
在
住
者
。

▼
定
員　
抽
選
25
人
。

▼
費
用　
１
３
０
０
円
（
参
拝
料
・
見

学
料
）。

▼
申
込
期
限　
４
月
17
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
で
、〒
320－

8540
市
役
所
文
化
都
市
推
進
課
☎（
632
）２ 

７
６
８
へ
。

▼
そ
の
他　
歩
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

う
つ
の
み
や
百
景

新
緑
バ
ス
ツ
ア
ー

ID 1030892▼
日
時　
５
月
８
日（
木
）午
前
９
時
～ 

午
後
３
時
30
分
。

▼
コ
ー
ス　
宇
都
宮
城
址
公
園
（
集
合・

解
散
）
～
遺
跡
の
広
場
～
と
ち
ぎ
健
康

の
森
～
み
ず
ほ
の
自
然
の
森
公
園
～
宇

都
宮
大
学
フ
ラ
ン
ス
式
庭
園
な
ど
。

▼
定
員　
抽
選
25
人
程
度
。

▼
費
用　
実
費
（
昼
食
代
）。

▼
申
込
期
限　
４
月
14
日
（
必
着
）。

▼
申
込
方
法　
市

の
申
し
込
み
フ
ォ 

ー
ム
か
往
復
は
が
き
で
、〒
320－

8540
市
役 

所
景
観
み
ど
り
課
☎（
632
）２
５
６
８
へ
。

市
民
芸
術
祭

参
加
者
を
募
集

ID 1019052■
会
場　
市
文
化
会
館（
明
保
野
町
）。

1
市
民
歌
謡
祭

▼
日
時　
６
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～ 

午
後
５
時
。

▼
内
容　
水み

ず
城き

な
つ
み
さ
ん
（
歌
手
）

と
前
年
度
優
勝
者
に
よ
る
歌
唱
、
参
加

宇都宮市民大学
前期専門講座受講生募集

ID 1040422

▼�会場　人材かがやきセンター（中
央１丁目・中央 内）。

▼講座名・講師　下の表の通り。
▼対象　市内在住か通勤通学者。
▼�定員　各抽選 1256 90人 370
　人450人。
▼�費用　1233,500円463,000
　円54,000円。
▼申込期限　４月15日（必着）。
▼�申込方法　申し込みフォームに必要事項を入力するか、 
直接または、はがき、ファクス（ ・年代・過去の受 
講経験の有無を明記）で、〒320－0806中 
央１丁目１－13、市民大学事務局（中央  
４階・人材かがやきセンター内）☎（632） 
6332、 （632）6336へ。１人で複数の
専門講座の申し込み可。

講　座　名 講　　師

1 宇都宮空襲 大
おお
嶽
たけ
浩
ひろ
良
よし
さん

（元市文化財保護委員会委員長）

2
フランク・ロイド・ライ
トが拓

ひら
いた大谷石

橋
はし
本
もと
優
ゆう
子
こ
さん

（文星芸術大学非常勤講師）

3
今を、これからを生きる
私の「礎

いしずえ
」

目
め
加
か
田
だ
敏
とし
浩
ひろ
さん

（済生会宇都宮病院公認心理師）他

4 逃げ地図作り 近
こん
藤
どう
伸
しん
也
や
さん

（宇都宮大学准教授）他

5 下野の民衆は江戸時代を
どのように生きたのか？

山
やま
澤
ざわ
学
まなぶ
さん

（筑波大学准教授）他

6「食・健・音」で人生の
過ごし方をより豊かに

松
まつ
田
だ
千
ち
鶴
づ
さん

（宇都宮短期大学教授）他

▲申し込み
　フォーム



35 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

者
に
よ
る
歌
唱
の
発
表
と
コ
ン
テ
ス
ト
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
募
集
人
数　
①
コ
ン
テ
ス
ト
の
部
＝

先
着
70
人
②
発
表
の
部
＝
先
着
30
人
。

▼
費
用　
①
７
０
０
０
円
②
６
０
０
０

円
（
参
加
費
）。

2
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
期
日　
６
月
29
日（
日
）。

▼
内
容　
市
内
の
合
唱
団
体
に
よ
る
発 

表
。
粕か
す

谷や

宏ひ
ろ

美み

さ
ん
（
指
揮
者
）
に
よ

る
参
加
団
体
の
講
評
。

▼
対
象　
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
、

２
人
以
上
で
構
成
す
る
合
唱
団
体
。

▼
演
奏
時
間　
１
団
体
に
付
き
８
分
間 

以
内（
曲
間
含
む
）。
複
数
曲
演
奏
も
可
。

▼
費
用　
１
団
体
３
０
０
０
円
に
加
え
、 

１
人
に
付
き
500
円（
参
加
費
）。
た
だ
し
、 

指
揮
者
、
伴
奏
者
、
譜
め
く
り
は
人
数

か
ら
除
く
。

▼
申
込
期
限　
４
月
30
日
。

3
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
１
日
で
学
べ
る
ワ�

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
期
日　
６
月
８
日（
日
）。

▼
内
容　
歌
・
ダ
ン
ス
、
演
技
を
学
ぶ
。

▼
対
象　
市
内
在
住
か
通
勤
通
学
者
。

▼
費
用　
①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
３
３ 

０
０
円
②
聴
講
＝
500
円
（
参
加
費
）。

▼
申
込
期
限　
５
月
31
日
。

■
そ
の
他　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
都
市
推
進
課
☎（
632
）２
７
６
７

ス
リ
ー
エ
ッ
ク
ス
ス
リ
ー

３　
×　

３
バ
ス
ケ
ッ
ト

コ
ー
ト
の
供
用
開
始

ID 1040438▼
場
所　
宮
原
運
動
公
園
（
陽
南
４
丁

目
）。

▼
供
用
開
始　
６
月
１
日（
日
）。

▼
利
用
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

▼
利
用
料
金　
１
時
間
当
た
り
①
一
般

＝
200
円
②
中
学
生
以
下
＝
100
円
。

▼
利
用
申
し
込
み　
市
公
共
施
設
予
約

案
内
シ
ス
テ
ム
に
必
要
事
項
を
入
力
す 

る
か
、
電
話
で
、
宮
原
運
動
公
園
☎（
658
） 

１
０
５
２
へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
都
市
推
進
課
☎（
632
）２
７ 

５
４プ

ロ
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム

ホ
ン
ダ
ヒ
ー
ト
を

応
援
し
よ
う

ID 1040457
　
２
０
２
６

－

２
７
シ
ー
ズ
ン
か
ら
本

市
に
活
動
拠
点
を
移
転
す
る
プ
ロ
ラ
グ

ビ
ー
チ
ー
ム
の
「
ホ
ン
ダ
ヒ
ー
ト
」
と 

連
携
し
、リ
ー
グ
戦
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ 

ー
イ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
５
日（
土
）正
午
～
。

▼
会
場　
ラ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
宇
都
宮
（
宮 

み
ら
い
）。

▼
対
戦
相
手　
東
京
サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン

ゴ
リ
ア
ス
。

問
ス
ポ
ー
ツ
戦
略
室
☎（
632
）２
４
６
０

スポーツ教室を開催します
問市スポーツ振興財団☎（663）1611
スポーツ都市推進課☎（632）2738

講　座　名 日　　　時 会　　場
1 テニス①
（初心者向け） 5月12・15・19・22・ 

26・29日。全6回
午前11時～
午後0時30分

清原テニスコート
（清原工業団地）

2 スキルアップテニス①
（中級者以上向け）

3 テニス②
（初心者向け） 5月12・19・26日、

6月2・9・16日。
全6回

午後7時30分
～9時4 スキルアップテニス②

（中級者以上向け）
5 速くなろう！

かけっこ塾
5月9・16・23日。
全3回

午後5時50分
～6時40分

清原体育館
（清原工業団地）6 ピラティス 5月16・23・30日、

6月6・13日。全5回
午前10時
～11時

7 ジュニア逆上がり 5月26日、6月2・9
日。全3回

午後5時50分
～6時40分

8 ソフトヨガ 5月14・21・28日、6
月4・11日。全5回

午前9時40分
～10時40分

明保野体育館
（明保野町）

9
みんなで楽しく
バスケットボール
〔産学官連携事業〕

4月15日（火）。 午後6時10分
～ 8時45分

ブレックスアリー
ナ宇都宮
（元今泉５丁目・
 市体育館）

� 筋膜リリース＆
アンド
セルフ

マッサージ
5月1・8・15・22・29 
日。全5回

午後7時30分
～8時30分

� 美ウォークレッスン 5月12・19・26日、
6月2・9日。全5回

午前9時40分
～10時40分

� 親子リトミック
5月16・23日、6月
13・20・27日。
全5回

午前10時
～10時50分

� バレトン
5月20・27日、6月
10・17・24日。
全5回

午前9時40分
～10時40分

� ボディメイク・
ピラティス

5月20・27日、6月
17・24日。全4回

午後7時
～8時

� K－P
ポ ッ プ
OPダンス 5月26日、6月２・9・

16・23日。全5回
午後7時15分
～8時15分

� ジュニア
K－POPダンス

5月26日、6月2・9・
16・23日。全5回

午後5時50分
～6時40分

� ボディメイク・ヨガ 5月29日、6月5・12・ 
19・26日。全5回

午前9時40分
～10時40分

▼�対象　123468�����16歳以上57�小学生�令和７年度
に２歳以上になる未就学児とその保護者。

▼�定員　138���各先着20人24各先着16人56�50
人7�各先着30人�先着45人�先着15組（30人）。

▼�費用（参加費）　1234各3,900円571,500円68���
��各3,000円��2,500円�2,400円。

▼申込開始　４月５日午前９時。
▼申込方法　宇都宮スポーツナビ   に必要事項を入力。 ▲�宇都宮

スポーツナビ 
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