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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

情報ひろば

▼日時　５月16日(金)午後２時～４時▼会場　とちぎ福祉プ
ラザ▼対象　お酒で悩んでいる人やその家族▼その他　毎週、
各 で断酒例会を行っています。会場など、詳しくは、市
をご覧になるか、保健予防課☎(626)1116へ。

▼日時　５月17日(土)午後２時～４時▼会場　とちぎ福祉プ
ラザ(若草１丁目)▼対象　家族や身近な人を自死によって亡く
された人▼費用　１回200円(当日受け付け)問栃木いのちの電
話事務局☎(622)7970、保健予防課☎(626)1116

  自死遺族支援わかちあいの会「こもれび」

  毎日、24時間受け付けています「栃木いのちの電話」
　もしも、心の中が苦しみ・悩み・心配でいっぱいになってし
まったら、☎(643)7

なやみ ゼ ロ

830へ。つながりにくいことがあります
ので、ご了承ください。問保健予防課☎(626)1116

  「断酒昼例会（酒害相談）」に参加しませんか

ID 1004481

ID 1023297

  天文台で星を観察しよう
▼日時　６月７・28日(土)、午後７時～８時30分▼会場　田
原中学校(下田原町)▼内容　春から夏の星座、春の大曲線、プ
レセペ星団などの天体観測会▼その他　申込方法
など、詳しくは、星の子会 をご覧になるか、
Ｅメールで、星の子会 hoshinokokai@gmail.
comへ。問田原中学校☎(672)0008

1茶話会　▼日時　５月１日(木)午前10時～正午▼内容　会
員同士の交流2定例会　▼日時　５月15日(木)午後１時30分
～３時30分▼内容　話し合いながら、精神障がいについて学
ぶ■会場　保健所(竹林町)■申込方法　電話で、保健予防課☎
(626)1116へ。

  宇都宮精神保健福祉会「やしお会」 ID 1004486

  北宇都宮駐屯地(上横田町)ヘリコプター夜間飛行訓練
▼期日　５月8・12～15・19～22・26～29日。時刻は日没
から午後９時ごろまでを予定。天候などにより実施日・時刻の
変更あり▼その他　北宇都宮駐屯地（飛行場）周辺でのドロー
ン、ラジコン飛行機などの飛行は、航空法により禁止されてい
ます。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎(658)2151

▲星の子会

  音訳ボランティアによる対面朗読サービス
▼日時　日曜日と５月３・５・６日を除く毎日、午前９時～午
後４時▼会場　市総合福祉センター（中央１丁目）▼対象　視覚
に障がいのある人など▼申込期限　朗読希望日の10日前▼申
込方法　電話で、市社協ボランティアセンター☎(636)1285
へ。

  図書館の郵送貸出（送料無料）のご利用を
▼対象　市内在住の視覚障がい・肢体不自由(１～６級)、要支
援・要介護認定の人▼申込方法　直接または電話で、中央図書
館（明保野町）☎(636)0231へ▼その他　障がい者手帳番号
などの登録が必要です。

  職業訓練７月開講コースの受講者募集
▼会場　ポリテクセンター栃木（若草１丁目）▼内容　就職活
動に有利なスキルを身に付ける６・７カ月間の職業訓練▼対象
　ハローワークで職業相談を実施し、スキルを身に付けて就職
することを希望する人▼申込期限　６月５日▼申
込方法　直接、居住地を管轄するハローワークへ
▼その他　選考や訓練内容など、詳しくは、ポリ
テクセンター栃木 をご覧になるか、ポリテク
センター栃木訓練課☎(621)0689へ。 ▲ポリテクセン

ター栃木

  マンション管理フォーラム・無料相談会
▼日時　５月10日(土)午後１時30分～４時▼会場　総合コ
ミュニティセンター(明保野町)▼内容　管理委託契約書の読み
方についての意見交換を兼ねた交流会や、マンション管理士に
よる個別相談▼対象　マンション管理組合役員などで、マン
ション管理に関心と問題意識を持っている人。問県マンション
管理士会☎090(6791)9905

  北宇都宮駐屯地開設52周年記念行事を開催
▼期日　５月24日(土)午前８時～午後２時▼会場　北宇都宮
駐屯地▼内容　祝賀編隊飛行、航空機飛行展示、装備品展示な
ど▼その他　イベントについて、詳しくは、陸上自衛隊北宇都
宮駐屯地☎(658)2151へ。

  県立博物館の日イベント
▼期日　５月18日(日)▼内容　①コンサート＝マロニエウイ
ンドオーケストラ②クイズ＝博物館内にあるクイズに挑戦して、
博物館限定バッジをもらおう③学芸員とっておき講座(テーマ
展に関連した見どころを解説)＝「博物館の岩石・鉱物標本は、
どうやって集められた？」④キッズツアー＝解説員が選んだ
テーマをいろいろな視点から案内する⑤百人一首読み札ぬり
絵＝塗り絵で楽しく百人一首を学ぶ▼会場　県立博物館(睦町)
▼時間　①午前10時30分～正午②午前10時～正午③午後１
時30分～２時30分④午後２時～２時30分⑤午前９時30分～。
なくなり次第終了▼対象　②中学生以下④小学生■開館時間　
午前９時30分～午後５時(入館は午後４時30分まで)■観覧料
　一般＝260円、大学生・高校生＝120円、中学
生以下は無料■その他　休館日など、詳しくは、
県立博物館 をご覧ください。問県立博物館☎
(634)1311・1312 ▲県立博物館

  トマト黄化葉巻病の発生防止にご協力をお願いします
　「トマト黄化葉巻病」は、害虫のタバココナジラミが媒介し
て発生するトマトの重要病害で、トマト生産者・農協などの関
係機関が一体となって防除に取り組んでいます。一般農家・家
庭菜園栽培者も症状や対処方法をしっかり確認し、適切な対応
をお願いします。
▼トマト黄化葉巻病の主な症状　発生初期は、新葉の緑が淡く
なり、その後、葉が表に巻き、葉脈の間が黄化し、芯が縮む▼
トマト黄化葉巻病の対処方法　発病したトマトの葉などは、病
気の伝染源となりますので、症状や虫が確認された株は、速や
かに、虫ごと透明のビニール袋に入れ、日光に当てて高温にし
て虫を死滅させてから土に埋めるなどして処分してください。
露地野菜・花きは、夏期にタバココナジラミの繁殖源となりま
す。畑周辺の除草を行うなど適切な管理をお願いします。果実
は食べても問題ありません。問農林生産流通課☎(632)2466、
県河内農業振興事務所☎(626)3068、JAうつのみや園芸課☎
(667)0152

  県立がんセンターで新卒看護師を募集
▼試験会場　県立がんセンター(陽南４丁目)▼試験内容　適性
検査・面接▼受験資格　令和７年度の国家試験で看護師の免許
を取得見込みの人▼定員　40人程度▼採用予定
日　令和８年４月１日▼職務内容　看護およびそ
の関連業務全般▼その他　試験日程や申込方法な
ど、詳しくは、県立がんセンター をご覧にな
るか、県立がんセンター☎(658)5794へ。 ▲県立がんセ

ンター


