
36

3
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郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

うつのみやの
イベント

学ぼう！市内の教室・講座・催し

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1
就職セミナー ID 1026779
①キャリアプラン②適性・職業選択
③応募書類・面接対策

日①6月17日（火）午前10時～正午②午後1時30分～3時30分③6月24日（火）午前
10時～正午会東市民活動センター対市内在住か通勤者または市内への就職を希望す
る人定各先着24人申6月3日から、市 で問商工振興課☎（632）2446

2
ビジネス支援講座ハローワーク宇
都宮×東図書館「仕事に活かせる自
分発見セミナー」図書館

日6月24日（火）午前10時～11時30分会東図書館対おおむね65歳未満で就職を希
望する人定先着20人申6月5日午前9時30分から、図書館 で問東図書館☎（638）
5614

3
働く人のためのストレスマネジメン
トセミナー ID 1028906
ストレスの解決法を考える

日6月24日（火）午後1時30分～3時30分会東市民活動センター対おおむね65歳以下
で、市内在住か通勤者または市内への就職を希望する人定先着24人申6月3日から、
市 で問商工振興課☎（632）2446

4

ビジネス支援講座日本政策金融公
庫×東図書館講座「経営に関する基
礎知識＆

アンド

創業計画書の作り方」
図書館

日6月25日（水）午後2時～3時30分会東図書館定先着20人申6月4日午前9時30分か
ら、図書館 で問東図書館☎（638）5614

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1 よるとしょ図書館
結果を出したい人のためのストレッチ

日6月28日（土）午後6時30分～７時30分会東図書館対高校生以上定先着30人申6月
18日午後0時30分から、図書館 で問東図書館☎（638）5614

2 ソフトバレトン ID 1006584 ￥3,000
運動強度軽めのバレトンで体づくり

日7月2・9・16・23・30日。午前9時40分～10時40分。全5回会明保野体育館対16
歳以上定先着20人申6月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ で問宇都宮市ス
ポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

3 基礎を学ぶヨガ教室
ID 1040623 ￥2,400

日7月2・16・23日、午前9時30分～10時30分と午前10時45分～11時45分。全3
回会宮原運動公園対妊娠していない19歳以上の女性定各先着12人申6月5日午前
9時から、電話で問宮原運動公園管理事務所☎（658）1052、スポーツ都市推進課☎

（632）2738

4 フラ教室 ID 1040623 ￥2,400
フラダンス教室

日7月4・11・18日、午前11時15分～午後0時15分。全3回会宮原運動公園対妊娠して
いない19歳以上の女性定先着12人申6月5日午前9時から、電話で問宮原運動公園管
理事務所☎（658）1052、スポーツ都市推進課☎（632）2738

5 キッズH
ヒ ッ プ

IP☆H
ホ ッ プ

OP教室
ID 1040623 ￥2,000

日7月7・28日（月）午後４時30分～５時30分。全2回会宮原運動公園対小学1～3年
生定先着12人申6月5日午前9時から、電話で問宮原運動公園管理事務所☎（658）
1052、スポーツ都市推進課☎（632）2738

ビジネス

健康・スポーツ

事前申し込みが必要！

　市内で開催されるイベントを紹介します。
　費用や申込方法など、最新のイベント情報は、市 や市公式
L
ラ イ ン

INEからご覧ください。
凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、
問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用（別途入館料などがかかる場合があります）

▲宮っこ子育てアプリ ▲図書館 ▲市
　「イベントカレンダー」
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郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

6
ピラティス ID 1006584 ￥3,000
ピラティスの呼吸法と基本エクサ
サイズなど

日7月8・15・22・29日、8月5日。午前9時40分～10時40分。全5回会ブレックスア
リーナ宇都宮（市体育館）対16歳以上定先着40人申6月5日午前9時から、宇都宮ス
ポーツナビ で問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎

（632）2738

7

ペルビック（骨盤）コンディショニン
グ ID 1006584 ￥3,000
ストレッチポールを使って体のゆが
みをセルフトレーニングで解消

日7月10・17・24・31、8月7日。午前9時40分～10時40分。全5回会ブレックスア
リーナ宇都宮（市体育館）対16歳以上定先着50人申6月5日午前9時から、宇都宮ス
ポーツナビ で問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎

（632）2738

8 ストレッチ＆リズムダンス
ID 1040623 ￥2,000

日7月10・24日（木）、午前11時15分～午後0時15分。全2回会宮原運動公園対妊娠し
ていない19歳以上の女性定先着12人申6月5日午前9時から、電話で問宮原運動公園
管理事務所☎（658）1052、スポーツ都市推進課☎（632）2738

9
フライデー・ナイトヨガ
ID 1006584 ￥1,000
街中ヨガを体験

日7月11日（金）午後7時～8時会ライトキューブ宇都宮対16歳以上定先着50人申6
月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ で問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）
1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

10
ボディメイク・ヨガ
ID 1006584 ￥3,000
運動強度を高めたヨガ

日7月22・29日、8月5・19・26日。午後7時～8時。全5回会ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）対16歳以上定先着50人申6月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ
で問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

11
スポーツ指導者講習会
ID 1006584 ￥4,000
スポーツ指導の知識・技術を学ぶ

日7月26日（土）午前9時～午後5時会清原体育館対16歳以上定先着50人申6月5日午
前9時から、宇都宮スポーツナビ で問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、
スポーツ都市推進課☎（632）2738

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1

父の日工作会「ペン立てを作ろう」
図書館
レシートの芯を使ってペン立てを
作る

日6月15日（日）午前10時～10時50分と午前11時～11時50分会上河内図書館対幼
児以上定各先着10人申6月4日午前9時30分から、電話で問上河内図書館☎（674）
1123

2 ドッグトレーナーに学ぶマジメな犬
との遊びかた教室 ID 1012503

日６月２１日（土）午前９時３０分～10時30分会宮わんにゃんパーク対市内在住者定先着
5組申6月2日午前8時30分～６月１４日午後５時に、電話で問生活衛生課☎（６２６）１１０８

3 ドッグトレーナーに学ぶ犬のしつけ
教室 ID 1005590

日６月２１日（土）午前１０時４５分～1１時４５分会宮わんにゃんパーク対市内在住者定先着
5組申6月2日午前8時30分～６月１４日午後５時に、電話で問生活衛生課☎（６２６）１１０８

4
緑化講習会 ID 1015080 ￥2,500
①ふんわり華やかな寄せ植え②初
めてさん向け　寄せ植え講座

日①6月21日（土）②6月27日（金）、午前10時～正午会①平石 ②豊郷 対市内
在住か通勤通学者定各先着30人申6月3～17日に、電話で問景観みどり課☎（632）
2593

5
南としょかん第25回ビブリオバト
ル図書館
ゲーム感覚を取り入れた書評合戦

日6月21日（土）午後2時～4時会南図書館定バトラー先着12人申6月4日午後2時か
ら、電話で南図書館☎（653）7609へ

6 手打ちうどん、シフォンケーキ作り
ID 1026887 ￥1,000

日６月２２日（日）午前９時～午後１時会篠井農産加工所対市内在住者。中学生以下は保
護者同伴。３歳以下無料定抽選３０人。最小催行人数１０人申６月１３日（必着）までに、往
復はがきで、篠井農産加工所（下小池町466－1）☎０８０（９０５０）２５１５へ問観光M

マ イ ス

ICE
推進課☎（６３２）２４５６

7

第41回うつのみやこども賞受賞記
念講演会 図書館
いとうみくさん（受賞作「真実の口」
の著者）による講演会

日6月29日（日）午後1時30分～３時会中央図書館対小学生以上定先着30人申6月7
日午前10時から、図書館 で問中央図書館☎（636）0231

8 初めてのウクレレ教室
ID 1006584 ￥6,000

日7月1・15日、８月5・19日、9月２・16日。午前11時15分～午後0時45分。全6回会宮
原運動公園対19歳以上定先着10人申6月5日午前9時から、電話で問宮原運動公園管
理事務所☎（658）１０５２、スポーツ都市推進課☎（632）2738

文化・教養



38

3

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

9

長岡の森昆虫観察会
ID 1005688 ￥200
長岡樹林地の散策と、夏の昆虫観
察会

日7月6日（日）午前９時～正午。雨天時は現地で開催可否を決定会長岡樹林地定先着
8組申6月4日から、電話で問グリーントラストうつのみや事務局（景観みどり課内）☎

（632）2559

10

文化財めぐり「戦後80年」
ID 1041022
解説を聞きながら、宇都宮の戦災
にゆかりの地をバスと徒歩で巡る

日7月12日（土）午前9時～午後３時。雨天決行会市役所（集合）～市内各所（八幡山公
園など）～市役所（解散）対市内在住者定抽選25人。1グループ4人まで申6月13日（必
着）までに、往復はがきで問文化都市推進課☎（632）2768

11
ぼらんてぃあS

サ タ デ ー

aturday ID 1007007
①聴覚障がいを学ぼう②視覚障が
いを学ぼう

日①７月１２日（土）②７月２６日（土）、午前10時～正午。会市総合福祉センター対市内在
住か通勤通学者。親子での参加も可。定各先着２０人。申①６月２７日②７月4日までに、
直接または電話、ファクスで、市社会福祉協議会ボランティアセンター☎（６３６）１２８５、

（６３４）２８７０へ問保健福祉総務課☎（632）２９１９

12
応急手当講習会（普通救命講習）
ID 1003342
心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法を学ぶ

日7月13日（日）午前９時～11時会南消防署対市内在住か通勤通学者定先着3０人申6
月9日午前８時３０分から、市 で問警防課☎（625）3008

13
チャレンジ自然 i

イ ン

n かわち　生き物
調査 ID 1035796
谷川上流部での生き物調査を体験 

日7月13日（日）午前9時30分～正午会河内農村体験交流館対市内在住の親子定先着
30組申6月20日（必着）までに、はがきで問農業企画課☎（632）2475

14
金曜まなび塾 ID 1006450
幅広いテーマで現代に生きる市民
が１０回の連続講座で楽しく学ぶ

日７月２５日、８月８・２９日、９月５・１２日、１０月１７・３１日、１１月１４日、１１月28日、１２月１９
日。午前10時～正午。全10回会中央 対市内在住か通勤している２０歳以上の人
定先着４０人申６月1３日（必着）までに、直接またははがき・Eメールで問中央 （中央
1-1-13）☎（632）6331、 u47090100@city.utsunomiya.tochigi.jpへ

15
冒険キャンプ ID 1006659
冒険活動センターや周辺の里山・
川で遊ぶ

日8月8日（金）午前8時45分～9日（土）午後4時30分（1泊2日）会冒険活動センター
対市内在住の小学5年生～中学3年生定抽選40人申6月1～14日までに、市 で問冒
険活動センター☎（669）2441

NO. タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

1
ジュニアソフトテニス教室
ID 1040623

日6月5日（木）・9日（月）、午後７時30分～９時30分。全2回会屋板テニスコート対小
学4年生～中学2年生定先着5人申午前9時から、電話で問屋板運動場管理事務所☎

（656）7329、スポーツ都市推進課☎（632）2738

2

教えてみーたん　親子バルーン教
室Vol.6 図書館 ￥500
好きな模様でタコさんリュックを作
ろう

日6月7日（土）午前10時30分～11時30分と午後2時～3時会南図書館対5歳以上
の子どもと保護者定各先着10組申6月3日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）
7609

3
小学生向けプログラミング講座
図書館
ロボットカープログラム体験　

日6月15日（日）午前10時30分～正午会東図書館対市内在住の小学3～6年生定先
着10人。小学3年生は保護者同伴申6月4日午前10時から、電話で問視聴覚ライブラ
リー☎（638）5704

4 ちっちゃなおはなし会 図書館
絵本の読み聞かせと童歌など

日①6月18日（水）②6月25日（水）、午前11時～11時30分会①北 ②清原 対市
内在住の０～２歳児とその保護者定各先着15人程度申６月４日午前9時30分から、電話
で問中央図書館☎（636）0231

5
0・1・2歳おはなし会スペシャル
図書館
絵本の読み聞かせや童歌など

日6月20日（金）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分会上河内図書館
対①1・2歳児とその保護者②0歳児とその保護者定各先着10組申6月6日午前9時30
分から、電話で問上河内図書館☎（674）1123

6
ワクワク子育て仲間づくり
ID 1040677
子育て仲間と交流を深める

日6月24日、7月30日、8月26日、9月25日、10月29日、11月20日、12月23日、令和
8年1月28日、2月25日。午前10時～11時30分（全9回）。9月25日のみ午前10時30
分開始会篠井 対市内在住の乳幼児とその保護者定先着15組申6月3日から、直
接または電話、Eメールで問篠井 ☎（669）2515、 u2223@city.utsunomiya.
tochigi.jp

7

0歳からの親子で学ぶ性教育＋おと
な性教育第3回「男女で学ぶ更年期
教室」図書館
更年期のセルフケアなど

日6月27日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館定先着10人申6月17日午後2時
から、電話で、南図書館☎（653）7609

子ども・子育て
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8

生きづらさを抱える若者と家族の
ための講座 ID 1035795
①ひきこもりからの第一歩を踏み
出す活動支援②ハローワークの専
門援助を活用した就労支援③不登
校の子どもへの寄り添い方④青年
期の発達障がい

日①6月29日（日）午前10時～正午②7月31日（木）午後2時～4時③8月31日（日）午
前10時～正午④9月28日（日）午前10時～正午会①②③中央 ④総合コミュニティ
センター対自立に困難を抱える若者やその家族定各先着30人申①6月1日②7月1
日③8月1日④9月1日から、電話または市 で問青少年自立支援センター☎（635）
５８３４

9 ７月の離乳食教室 ID 1013510

日①7月4日②7月17日③7月31日、午前10時～11時会①河内 ②市保健センター
③姿川 対市内在住で、これから離乳食を始める、受講時生後4～6カ月の乳児とそ
の保護者。①③は保護者1人②は保護者2人まで。第1子の方を優先定①先着10組②
先着26組③先着15組申6月5日午前9時から、①6月29日②7月12日③7月26日まで
に宮っこ子育てアプリで。アプリから申し込みできない人は、電話で問子ども支援課☎

（632）2388

10

親と子のワクワク体験講座
ID 1006449
マジック、アウトドア体験、ミニチュ
アドーム作りなど

日①７月5・12日、8月9・23日。午前10時～正午②7月26日（土）午前9時～午後4時。全
５回会①中央 ②冒険活動センター対市内在住の小学生とその保護者定抽選18組
申6月11日までに、直接またはEメールで問中央 ☎（632）6331、 u47090100
@city.utsunomiya.tochigi.jp

11 ７月のママパパ学級 ID 1004360

日①7月5日②7月27日③7月28日、午前9時45分～11時30分会市保健センター対市
内在住で妊娠6～9カ月（20週～35週）の妊婦とその夫。原則、初産婦。1人での受講も
可定①②先着30組③先着15組申6月5日午前9時30分から、①6月30日②7月22日
③7月23日までに、宮っこ子育てアプリで。アプリから申し込みできない人は、電話で、
市保健センター（627）6666へ問子ども支援課☎（632）2388

12
0・1・2歳おはなし会スペシャル
図書館
絵本の読み聞かせや童歌など

日７月8日（火）①午前10時～10時40分②午前11時～11時40分会中央図書館対①
1・2歳児とその保護者②0歳児とその保護者定各先着10組申６月18日午前9時30分
から、電話で問中央図書館☎（636）0231

13

キッズリズムダンス
ID 1006584 ￥2,500
みんなで楽しく踊ってリズム感や
表現力を育む

日7月8・15・22・29日、8月5日。午後3時40分～4時30分。全5回会ブレックスアリー
ナ宇都宮（市体育館）対年中・年長の子ども定先着15人申6月5日午前9時から、宇都宮
スポーツナビ で問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進
課☎（632）2738

14

ジュニアダンス w
ウ ィ ズ

ith ブレクシー
ID 1006584 ￥2,500
宇都宮ブレックスのチアリーダー
にダンスの基礎を教わる

日7月8・15・22・29日、8月5日。午後5時50分～6時40分。全5回会ブレックスアリー
ナ宇都宮（市体育館）対小学生定先着20人申6月5日午前9時から、宇都宮スポーツナ
ビ で問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）
2738

15

ママパパ栄養教室 ID 1040247
ママとパパへの食事アドバイス、妊
娠中のママの食事ポイントやレシ
ピの紹介

日7月12日（土）午前10時～11時30分会市保健センター対市内在住の妊娠9カ月
（35週）までの妊婦とその夫定先着30組申6月5日午前9時30分～7月7日に、宮っこ
子育てアプリで問市保健センター☎（627）6666

16

親子で学ぼう　もりのめぐみツ
アー ID 1005688 ￥300
杉板焼きでミニ看板作り、森の役
割についての学習

日7月13日（日）午前9時30分～正午会冒険活動センター対市内在住の小学生とその
保護者定先着60人申6月3日から、電話で問花と緑のまちづくり推進協議会事務局（景
観みどり課内）☎（632）2593

17
ジュニア逆上がり
ID 1006584 ￥1,500
楽しく一緒にこつをつかむ

日7月24・28・31日、午後5時50分～6時40分。全3回会ブレックスアリーナ宇都宮
（市体育館）対小学生定先着30人申6月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ で
問宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

18

親子で学ぼう作文の書き方
ID 1015912
作文の困ったを解消しよう、作文を
書いてみよう

日7月24日・31日（木）、午前10時～正午。全2回会東 対市内在住の小学３・４年生の
親子定抽選15組申6月20日までに、直接またはEメールで問東 ☎（638）5782、
u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp

19

親子トライ&
アンド

ゴー（前期）
ID 1006460 ￥1,000
①ダジックアースで地球環境など
を学ぼう②万華鏡を作ろう

日①7月26日（土）②8月23日（土）、午前10時～正午。全2回会西 対市内在住か通
学する小学1～3年生とその保護者定抽選15組申6月4～24日（消印有効）に、市 ま
たははがきで問西 （西一の沢町17-32）☎（648）7480

20

わくわくサマースクール　
ID 1018590 ￥500
夏休みに楽しく科学実験、おこづか
いゲームなどの体験学習

日7月28・29・31日、8月1・4日。午前10時30分～正午。全5回会西 、栃木県立博物
館（7月31日のみ）対市内在住か通学する小学4～6年生定抽選30人申6月4～24日
に、市 で問西 ☎（648）7480



40

3

本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。申込時に記載する基本項目は、催し名・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター

行ってみよう！市内の催し
開催月 タイトル・内容（市 のID） 日時・会場など

6
月

うんめ～べ朝市 ID 1014347
水産物や水産加工品、菓子・乾物、
野菜・果物などの販売

日6月14日（土）午前8時～10時会中央卸売市場問関連卸商協同組合☎（637）6811、
中央卸売市場☎（637）6045

読み聞かせマラソン図書館
絵本の読み聞かせなど

日6月14日（土）午前10時～正午会東図書館対0歳～小学生とその保護者問東図書館☎
（638）5614

わくわくおたのしみタイム「どんな
いろがすき？」図書館
色にまつわる話、歌、ペープサート

日6月14日（土）午前11時～11時30分と午後2時～2時30分会南図書館対未就学児
～小学2年生定各先着10人問南図書館☎（653）7609

うつのみやＫ
ケ イ リ ン

ＥＩＲＩＮファミリー体験
型イベント ID 1031625
サイエンスショー、カラフルスライ
ムづくり

日6月15日（日）午前10時～午後2時会宇都宮競輪場対小学生以下の子どもとその保
護者定カラフルスライムづくりのみ先着100組問公営事業所☎（625）0100

清明台（櫓
やぐら

）２階を特別開放
ID 1007296

日6月15日（日）午前11時～午後2時（雨天中止）会宇都宮城址公園問公園管理課☎
（632）2989

宮ふれあいステーションジャズ
ID 1007436

日６月１５日（日）午後2時～2時30分と午後3時～3時30分会JR宇都宮駅問うつのみや
ジャズのまち委員会（観光MICE推進課内）☎（632）2456

荒
あ ら

井
い

退
た い

造
ぞ う

展 図書館
戦時下の沖縄で住民の疎開に尽力
した、荒井退造（本市出身）の人物像
や業績を紹介するパネル展

日6月18日～7月25日会南図書館問南図書館☎（653）1547

日本映画劇場「そして父になる」
図書館

日6月20日（金）午前10時～と6月21日（土）午後2時～会東図書館定各先着50人申当
日、上映開始30分前から、整理券配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

２０世紀名画座「世界で一番ゴッホ
を描いた男（字幕）」図書館

日6月20日（金）午後2時～と6月21日（土）午前10時～会東図書館定各先着50人申当
日、上映開始30分前から、整理券配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

民話の集い ID 1016953
宇都宮伝統文化連絡協議会に所属
する会員による地域に伝わる説話
や昔話などの民話

日6月21日（土）午後1時30分～2時30分会梵天の湯問伝統文化連絡協議会（文化都市
推進課内）☎（632）2768

アニメ映画会 図書館
七夕ものがたり、タマ&

アンド

フレンズ3
丁目物語（夏）「タマが生まれた時の
話」、タマ&フレンズ3丁目物語（夏）

「タマとポチの大冒険」

日6月22日（日）午前10時30分～と午後2時～会東図書館定各先着50人申当日、上映
開始30分前から、整理券配付問視聴覚ライブラリー☎（638）5704

バリアフリー上映会「5億円のじん
せい」図書館

日6月28日（土）午後1時30分～3時30分会河内図書館対障がいのある人を優先定先
着30人申当日、上映開始30分前から、整理券配付問河内図書館☎（673）6782

南図書館　名作映画会 図書館
「破

は

戒
か い

」 日6月29日（日）午後2時～4時会南図書館定先着300人問南図書館☎（653）7609

一般向け=オレンジ 子ども向け=ピンク

事前申し込みが不要！

21 すくすく子育て講座スペシャル
「パパとあそぼう」ID 1041018

日8月2日（土）午前10時～正午会西 対市内在住か通園する1～3歳児とその父親
定抽選15組申6月4～24日に、市 で問西 ☎（648）7480

22 E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish C
キ ャ ン プ

amp ID 1032495
①③小学生対象②中学生対象

日①８月22日（金）②8月25日（月）③10月15日（水）、午前10時～午後４時会冒険活動
センター対市内在住か通学する小学５・６年生および中学１～３年生定各抽選７０人申
①②6月30日③8月29日午後５時までに、直接または市 で問学校教育課☎（632）
2797

23 ちびっこキャンプ ID 1006660
家族と離れて過ごすはじめての体験

日8月23日、9月27・28日（1泊2日）会冒険活動センター対市内在住の小学1・2年生
定抽選24人申6月15～28日に、市 で問冒険活動センター☎（669）2441



市内施設のイベントはこちらからご覧ください

▲栃木SC ▲  栃木ゴールデン
ブレーブス

市スポーツ振興財団
一般  子ども
●健康・スポーツ

河内総合運動公園・下田原運動場
一般  子ども
●健康・スポーツ

環境学習センター
一般  子ども
●文化・教養

妖精ミュージアム
一般  子ども
●文化・教養

宇都宮美術館
一般  子ども
●文化・教養
●イベント

市文化会館
一般  
●文化・教養
●イベント

ゆうあいひろば
子ども
●子ども・子育て
●イベント

宮原運動公園
一般  子ども
●健康・スポーツ

トライ東
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

オリオンスクエア
一般  子ども
●イベント

道の駅うつのみやろまんちっく村
一般  子ども
●イベント

岡本児童館・白沢児童館・田原児童館
子ども
●文化・教養
●子ども・子育て　●イベント

茂原健康交流センター
一般  子ども
●健康・スポーツ
●文化・教養

八幡山公園
子ども
●子ども・子育て
●イベント

あそぼの家
子ども
●子ども・子育て
●イベント

▲宇都宮競輪
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う
つ
の
み
や
の

イ
ベ
ン
ト

■２～６日
▼  水道週間展示　問経営企画課☎（633）

3230
■６～13日
▼  景観の日、まちなみ景観賞パネル展

市役所１階　市民ホール（6月）

■市保健センター☎（627）6666
▼4・11・18・25日。
■茂原健康交流センター☎（654）2815
▼2・9・16・23・30日。
■環境学習センター☎（655）6030
▼毎週月曜日。
■道の駅うつのみやろまんちっく村☎
（665）8800
▼10日
■梵天の湯☎（674）8963
▼5・19日。
■冒険活動センター☎（669）2441
▼2・9・16・23・30日。

各施設の休館日（6月）

宇都宮競輪（6月）東戸祭１丁目２－７
☎（625）0100

プロスポーツ試合日程（6月）

　問景観みどり課☎（632）2568
■16～20日
▼  宇都宮エスペール賞受賞者展　問文化

都市推進課☎（632）2767
■23～27日

▼  男女共同参画週間パネル展　問女性活
躍推進課☎（632）2343

■30日～7月3日
▼  更生保護パネル展示　問保健福祉総務

課☎（632）2919
■その他　最終日は早めに終了する場合
があります。

■とびやま歴史体験館☎（667）9400、旧
篠原家住宅☎（624）2200、うつのみや遺
跡の広場☎（659）0193、上河内民俗資料
館☎（674）3480
▼毎週月曜日。
■中央図書館☎（636）0231
▼6・13・17・20・27日。
■東図書館☎（638）5614、視聴覚ライブ
ラリー☎（638）5704、南図書館☎（653）
7609、河内図書館☎（673）6782、上河内
図書館☎（674）1123
▼2・9・16・19・23・30日。
■妖精ミュージアム☎（616）1573

▼2日。
■市文化会館☎（636）2121
▼2・16日。
■宇都宮美術館☎（643）0100
▼毎週月曜日。
■八幡山公園（宇都宮タワーとゴーカート）
☎（624）0642
▼2・9・16・23・30日。
■岡本児童館☎（673）2006、田原児童
館☎（672）4001、白沢児童館☎（671）
0404
▼2・7・9・15・16・21・23・30日。
■あそぼの家☎（663）3245
▼1・8・15・22・29日。

栃木SC（カンセキスタジアム）　問栃木サッカーク
ラブ☎（666）0615（日時・対戦相手）
▼  7日午後７時～　ザスパ群馬。
▼28日午後７時～　松本山雅FC。

栃木ゴールデンブレーブス(エイジェックスタジア
ム)　問栃木県民球団☎0296（34）6030（日時・
対戦相手）
▼  21・22日午後3時～　山梨ファイヤーウィンズ。 ■本場開催

▼9～11日＝第47回デイリースポーツ杯・CTC杯（FI）
■その他　場外発売など、詳しくは、宇都宮競輪場 をご覧ください。




