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河内総合運動公園ほか８施設の概要 

 

１ 河内総合運動公園 

⑴  施設の概要 

所 在 地 宇都宮市白沢町 1791-3  

交通機関 関東バス白沢河原行き 河内自治センター下車 徒歩 5 分 

敷地面積 128,000 ㎡ 駐車場（プール側２９７台・多目的運動広場側１７６台，臨時駐車場

１００台） 

施設内容 屋内プール（ドリームプールかわち） 

陸上競技場，芝生広場，多目的運動広場，アスレチック広場 

 

⑴－１ 屋内プール(ドリームプールかわち) 

施設内容 25ｍプール（8コース），流水プール（55ｍ），ウオータースライダー（47ｍ），子供

プール，幼児プール，採暖プール，噴水プール，採暖室，男女更衣室，障がい者用

更衣室，多目的トイレ，エントランスホール，研修室，観覧席（192 席），控室 

事務室，ガード室，医務室，シャワー室，洗面所，トイレ，機械室，倉庫  

利用種目 25ｍプール，流水プール，ウオータースライダー，子供プール，幼児プール，噴水

プール，採暖プール，採暖室，トレーニングルーム，研修室 

施設概要 構 造  鉄筋コンクリート造 2階建 

建築面積１F 3,684 ㎡ 2Ｆ 534 ㎡ BIF 253 ㎡ 

 

⑴－２ 陸上競技場 

施設内容 トラック（全天候舗装 400ｍ6 コース，正面 8コース） 

フィールド（天然芝サッカー場）※ティフトン芝 

ウォーキングコース（600ｍ） 

多目的ステーション（1 階：事務室，会議室，医務室，更衣室，トイレ，多目的ト

イレ，器具庫，倉庫，車椅子用観客席，シャワー室，2 階 観客席 342 席） 

利用種目 長距離（6コース），短距離（8コース），三段跳び，走り高跳び，走り幅跳び，110

ｍハードル，砲丸投げ，サッカー（１面），ウォーキング 

施設概要 総面積 22,000 ㎡，フィールド 105m×68m 

多目的ステーション 構造 鉄筋コンクリート造 2 階建，建築面積 1,125 ㎡ 

陸上競技場とサッカー兼用施設（※同時利用は不可） 

 

⑴－３ 多目的運動広場 

施設内容 野球場，ソフトボール場，天然芝サッカー場 

利用種目 軟式野球（一般 2面，学童 1 面），ソフトボール（1 面），サッカー（1面） 

施設概要 グラウンド面積 23,000 ㎡ 

 軟式野球・ソフトボールとサッカー兼用施設（※同時利用は不可） 

照明施設 8 基 
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⑵ 休館日 

 毎週月曜日（祝祭日の場合はその翌日），年末年始（１２月２９日～１月３日・屋内プールのみ

１２月２９日～１月４日）  

※ ただし，７月２０日～８月３１日まで無休 

※ 屋内プールについては年２回，各４日間程度メンテナンスによる休館あり 

  （プール水の入れ替え，可動床の下の清掃） 

※ 陸上競技場・多目的運動広場については年３回，各２週間程度の天然芝の養生期間を設け， 

利用に供さないこととする。 

  （その間は陸上競技場においての土日のトラック利用のみ可） 

 

 ⑶ 利用時間 

屋内プール 火～土曜日  午前１０時から午後９時まで 

（ただし、７月２０日～８月３１日までの間は月～土曜日） 

日曜，祝祭日 午前１０時から午後６時まで 

陸上競技場（屋外施設） 午前９時から午後５時まで 

多目的運動広場 

陸上競技場（屋内施設） 

４月１０日～１１月３０日 午前９時から午後９時３０分まで 

１２月 1日～４月９日   午前９時から午後５時まで 

 

２ 宇都宮市宮山田運動場 

⑴  施設の概要 

所在地 宇都宮市宮山田町 2936 

交通機関 上河内代替バス 宮山田循環線山田下車 徒歩 3分 

敷地面積 12,344 ㎡ 駐車場あり 

施設内容 野球場，ソフトボール場，サッカー場 

利用種目 軟式野球（1面），ソフトボール（2 面），サッカー（1面） 

施設概要 グラウンド面積 11,434 ㎡，屋外トイレ 

 

 ⑵ 休館日 

   年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

 ⑶ 利用時間 

   午前９時から午後５時まで 
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３ 宇都宮市芦沼運動場 

⑴  施設の概要 

所在地 宇都宮市芦沼町 2191 

交通機関 上河内代替バス 南コース西芦沼新田下車 徒歩 20 分 

敷地面積 12,834 ㎡ 駐車場あり 

施設内容 野球場，ソフトボール場，サッカー場 

利用種目 軟式野球（1面），ソフトボール（2 面），サッカー（1面） 

施設概要 グラウンド面積 11,834 ㎡，屋外トイレ 

 

 ⑵ 休館日 

   年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

 ⑶ 利用時間 

   午前９時から午後５時まで 

 

４ 宇都宮市下田原運動場 

⑴ 施設の概要 

所在地 宇都宮市下田原町 3434  

交通機関 関東バス白沢河原行き 稚ヶ坂下車 徒歩 10 分 

敷地面積 31,793 ㎡ 駐車場あり 

施設内容 管理棟（調理実習室，卓球場），野球場，弓道場，テニスコート，子ども用プール

（夏季のみ），子供広場 

利用種目 卓球，軟式野球（1面），ソフトボール（2面），弓道（4 人立），テニス（2 面）， 

子ども用プール， 

施設概要 グラウンド面積 10,500 ㎡  照明施設 8 基 

弓道場  151 ㎡ 

テニス場 1,555 ㎡（クレーコート） 

子ども用プール 150 ㎡（水深 30㎝から 80 ㎝） 

子供広場 1,200 ㎡ （ブランコ・砂場等） 

管理棟  457 ㎡ （調理実習室・卓球場・更衣室・シャワー室・事務室） 

 

 ⑵ 休館日 

  ・ 月曜日（祝祭日の場合はその翌日） 

  ・ 年末年始（１２月２９日～１月３日） 
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 ⑶ 利用時間 

管理棟，弓道場 火～土曜日  午前９時から午後９時３０分まで 

日曜，祝祭日 午前９時から午後５時まで 

野球場 ４月１日～４月３０日，１１月１日～１１月３０日 

午前９時から午後５時まで 

５月１日～１０月３１日の火曜～土曜日 午前９時から午後９時３０分まで 

            日曜，祝祭日 午前９時から午後５時まで 

※１２月１日～３月３１日は閉場 

テニスコート ４月１日～１１月３０日 

午前９時から午後５時まで 

※１２月１日～３月３１日は休場 

子ども用プール ６月２０日～８月３１日 午前１０時から午後４時まで 

 

５ 宇都宮市古田運動場 

⑴  施設の概要 

所在地 宇都宮市古田町 182 

交通機関 関東バス玉生・今里行き 上田原下車 徒歩 15分関東バス 

敷地面積 11,434 ㎡ 駐車場 77台 

施設内容 野球場，ソフトボール場，サッカー場 

利用種目 軟式野球（一般 1面，学童 2 面），ソフトボール（2 面），サッカー（1面） 

施設概要 グラウンド面積 11,434 ㎡，屋外トイレ，物置 

 

 ⑵ 休館日 

  ・ 月曜日（祝祭日の場合はその翌日） 

  ・ 年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

 ⑶ 利用時間 

   午前９時から午後５時まで 

 

６ 宇都宮市高間木キャンプ場 

⑴  施設の概要 

所在地 宇都宮市宮山田町地先 

交通機関 上河内代替バス，宮山田循環線，緑水公園入口下車 徒歩 3 分 

敷地面積 4,635 ㎡ 駐車場あり 

施設内容 キャンプ場 

利用種目 キャンプ 

施設概要 野外炊飯場，屋外トイレ（仮設） 
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 ⑵ 休館日 

   年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

⑶ 利用時間 

規定なし 

 

７ 宇都宮市上河内体育館 

⑴  施設の概要 

所 在 地 宇都宮市中里町 182-1 

交通機関 関東バス玉生・今里行き 上河内地区市民センター前下車 徒歩 1 分 

敷地面積 3,105 ㎡ 駐車場あり（上河内図書館と共用） 

施設内容 主競技場 952 ㎡   

卓球場  167 ㎡ 

事務室，シャワー室，更衣室，トイレ，器具室 

利用種目 主競技場 バレーボール（2面）,バスケットボール（2面）,バドミントン（6面） 

卓球室  卓球（6台） 

施設概要 面積 1,493 ㎡ 

 

⑵ 休館日 

 年末年始（１２月２９日～１月３日）  

 

 ⑶ 利用時間 

   午前９時から午後９時３０分まで 

 

８ 宇都宮市上河内運動場 

⑴  施設の概要 

所 在 地 宇都宮市中里町 184-1，182-1 

交通機関 関東バス玉生・今里行き 上河内地区市民センター前下車 徒歩 1 分 

施設内容 野球場，庭球場 

 

⑴ －１ 運動場 

敷地面積 13,956 ㎡ 駐車場あり（上河内体育館と共用） 

施設内容 野球場 

利用種目 野球（1面），ソフトボール（1面） 

施設概要 グラウンﾄﾞ面積 10,100 ㎡   

照明施設 4基 

⑴ －２ 庭球場 

敷地面積 1,640 ㎡ 駐車場あり（上河内体育館と共用） 

施設内容 硬式・軟式テニス 
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利用種目 テニス（2面） 

施設概要 硬式・軟式テニス両用砂入人工芝コート 

 

 ⑵ 休館日 

   年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

 ⑶ 利用時間 

   運動場 午前９時から午後９時３０分まで 

庭球場 午前９時から午後７時まで 

 

９ 宇都宮市河内体育館 

⑴  施設の概要 

所在地 宇都宮市中岡本町 3225 

交通機関 関東バス白沢河原行き 稚ヶ坂下車 徒歩 15 分 

敷地面積 22,051 ㎡ 駐車場（河内地区市民センターと共用） 

施設内容 主競技場 1,787 ㎡  観客席 245 席 

格技場 510 ㎡ 

トレーニング室 85 ㎡ 

事務室，会議室，医務室，シャワー室，更衣室，洗面所，トイレ，バリアフリート

イレ，器具室 

利用種目 主競技場 バレーボール（4面）バスケットボール（2 面） 

バドミントン（12 面） 

格技場  柔道・剣道（各 1面） 

トレーニング室 

施設概要 構 造  鉄筋コンクリート造 2階建 

建築面積 3,142 ㎡ 

延床面積 3,627 ㎡ 

 

 ⑵ 休館日 

   月曜日（祝祭日の場合は翌日） 

   年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 

 ⑶ 利用時間 

   火～土曜日 午前９時から午後９時３０分まで 

日曜・祝祭日 午前９時から午後５時まで 


