
　日程① 令和７年　８月　４日（月）～　８月　８日（金）＜５日間＞　

　日程② 令和７年　８月１８日（月）～　８月２２日（金）＜５日間＞

　日程③ 令和７年　８月２５日（月）～　８月２９日（金）＜５日間＞

　日程④ 令和７年　９月　１日（月）～　９月　５日（金）＜５日間＞

日程① 日程② 日程③ 日程④

管理・文書グループ ・文書管理事務，議会関連事務

法務グループ ・法務関係事務

経営管理室
経営管理グループ

・行政改革関連事務

財政課 財務グループ １日 ・行財政事務

2 行政経営部 人事課 全グループ 2 人事事務補助 服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

3 行政経営部 危機管理課 危機管理グループ 1 ・総合防災訓練準備 服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

政策審議室

SSC政策グル－プ
計画行政グループ
共創推進室
政策形成支援グル－プ

３日間
・データ入力作業等
・会議等会場準備

女性活躍推進課
事業計画グループ
男女共同参画推進センター

２日間
・データ入力作業
・会議等会場準備
・女性活躍推進に関する事務補助

デジタル政策課
デジタル戦略グループ
デジタル活用グループ

１日
・オープンデータの運用・管理等に関する業務
・kintoneの活用等に関する業務

交通政策課
交通計画グループ
地域交通グループ

２日間
・公共交通施策の講義
・本市公共交通の利用体験・フィールドワーク
など

広報広聴課 広報グループ ２日間 取材対応補助等

管財課

総務担当
管理グループ
財産グループ
車両グループ

8/19　総務担当
8/20～22　管財課

・部内管理事務等
・本庁舎内掲示物の作成
・市有地公売案内ポスターの作成
・市有地公売物件の現地確認
・啓発紙「安全運転だより」の作成

契約課 管理グループ 8/18
・けいやく通信（庁内刊行物）の
デザイン・レイアウト考案

税制課
税制グループ
諸税証明グループ

・税制事務
・税務広報に係る事務作業
・諸税賦課事務補助（データ入力，書類の整理
等）

納税課 納税管理グループ
・市税口座振替事務補助
・市税還付・充当事務補助

市民税課
法人市民税グループ
個人市民税第１～４グルー
プ

・法人市民税賦課事務補助（データ入力，資料
整理等）
・個人市民税賦課事務補助（データ入力，資料
整理等）

資産税課 全グループ

・固定資産税業務
・土地・家屋実地調査・評価業務（半日ほど市
内において，物件の調査，評価業務（模擬）に
随行予定）

8 理財部 市民税課
個人市民税第１～４グルー
プ 1

・個人市民税賦課事務補助（データ入力，資料
整理等）

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

8/4　税制課
8/5～6　市民税課
8/7　資産税課
8/8　納税課

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

服装問わず

7 理財部 1

6 理財部 1

服装問わず

5 総合政策部 1 服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

男女共同参画推進センター（月曜休館
日）
〒320-0845
宇都宮市明保野町7-1

4 総合政策部 1

部署番号 部 課
受入先

（グループ・
施設名称等）

令和７年度キャリア実習及びインターンシップ　受入部署一覧

日程条件
主な業務内容

（実習状況により記載以外の業務に従事し
ていただくことがあります。）

服装
主な勤務地

（実習状況により，記載以外の勤務
地に赴くことがあります。）

備考
（持参物や実習時間等の詳細は，

実習前にお伝えいたします。）

受入れ可能人数

1 行政経営部
行政経営課 ４日間

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

1



9 市民まちづくり部 みんなでまちづくり課 管理グループほか 1 データ入力作業等 服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

10 市民まちづくり部 生活安心課 空き家・空き地対策グループ 1 1
・空き家等関係書類（調査票等）発送業務
・空き家等相談受付事務補助
・現地調査補助

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

11 市民まちづくり部 市民課 企画グループほか 1
・窓口業務（見学）・事務補助
・住居表示現地確認業務補助
・パスポートセンター業務補助

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

12 市民まちづくり部 多文化共生推進課
事業計画グループ
人権平和グループ
国際交流プラザ

1

・データ集計業務
・派遣事業報告会受付業務
・パネル展管理業務
・施設見学等

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

保健福祉総務課

健康増進課

保健予防課

子ども支援課

子ども発達センター

高齢福祉課 企画グループ
・窓口事務補助
・指定管理施設見学
・介護保険等の事務補助

障がい福祉課 企画グループ
・データ入力作業
・書類整理業務など

保健所総務課 薬事グループ 医事・薬事監視指導事務補助

保健予防課 感染症予防グループ 感染症対策関係事務補助

生活衛生課
環境衛生グループ
食品衛生グループ

食品衛生・環境衛生監視指導補助
動物愛護事務

衛生環境試験所
微生物グループ
理化学グループ

試験検査補助
作業服着用（貸与あ
り）

総務担当 ―

子ども政策課
企画調整グループ
健全育成グループ

子ども発達センター 通園グループ

17 子ども部 保育課 大谷保育園 3 3 3 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒320-0065
宇都宮市駒生町１７９２

【対象者】
・保育士を志望する学生

18 子ども部 保育課 泉が丘保育園 2 2 2 2 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒321-0952
宇都宮市泉が丘６丁目８－１２

【対象者】
・保育士を志望する学生

19 子ども部 保育課 石井保育園 5 5 5 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒321-0912
宇都宮市石井町２９８９

【対象者】
・保育士を志望する学生

20 子ども部 保育課 竹林保育園 3 3 3 3 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒321-0974
宇都宮市竹林町２２６

【対象者】
・保育士を志望する学生

21 子ども部 保育課 東浦保育園 5 5 5 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒321-0167
宇都宮市東浦町４－１２

【対象者】
・保育士を志望する学生

22 子ども部 保育課 西部保育園 5 5 5 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒320-0851
宇都宮市鶴田町９７０－１

【対象者】
・保育士を志望する学生

23 子ども部 保育課 ゆずのこ保育園 3 3 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒321-0407
宇都宮市松田新田町４８３

【対象者】
・保育士を志望する学生

24 子ども部 保育課 なかよし保育園 3 3 乳幼児の保育 動きやすい服装
〒329-1102
宇都宮市白沢町３９６－２

【対象者】
・保育士を志望する学生

・総務担当(１日)
※子ども支援課，保育課の事業説明や
施設案内等を実施予定
・子ども政策課（３日間)
・子ども発達センター(１日)

・一般事務補助
・子育て関連施設現地見学
・子どもの職業体験事業者との打ち合わせ同
行　など

服装問わず

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

子ども発達センター
〒320-0851
宇都宮市鶴田町９７０－１

・子育て関連施設現地見学等で外出す
る際には職員が送迎

16 子ども部 2

服装問わず 宇都宮市保健所
〒3210974
宇都宮市竹林町972

【対象者】
獣医師・薬剤師養成大学の学生（３年
生以上）を対象

15 保健福祉部 3

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

・姿川地区市民センター
〒321-0151　西川田町805-1
・保健所
〒321-0974　竹林町972
・平石地区市民センター
〒321-0903　下平出町158-1
・子ども発達センター
〒320-0851　鶴田町970-1
・保健センター
〒321-0964　駅前通り1-4-6(トナリエ
宇都宮9階)

【対象者】
・保健師を志望する学生
（応募者多数の場合は，保健師養成の
ための臨地実習を本市で実施していな
い学生，または，本市出身の県外の保
健師学生を優先）

＜日程①＞
8/4　本庁舎（保健福祉総務課，子ども
支援課）
8/5　姿川地区市民センター
8/6　保健所
8/7　平石地区市民センター，子ども発
達センター
8/8　保健所

＜日程③＞
8/25  保健センター，本庁舎（保健福祉
総務課，子ども支援課）
8/26　子ども発達センター
8/27　保健所
8/28　保健センター
8/29　平石地区市民センター

・事業説明
・事業見学
・施設見学等

服装問わず
(華美でないもの)

４課・所で受入れ

14 保健福祉部 1
8/4　障がい福祉課
8/5～8/8　高齢福祉課

2 213
保健福祉部
子ども部

保健師人材育成会議
※　保健師が在籍する部署
が組織横断的に受入れ



環境創造課 もったいない活動グループ
・もったいないフェア開催に係る補助業務
・もったいない月間に係る展示物作成業務
・エコアクションポイントに係る補助業務

服装問わず

廃棄物政策課 審査指導グループ
・不法投棄対策等に係る事務
※屋外で活動する場合あり

動きやすく汚れても良
い服装

環境保全課
自然共生グループ
調査指導グループ

・環境保全事務事業の補助
※屋外で活動する場合あり

ごみ減量課 ３R推進グループ
・油こし作業
・ふれあい収集見学

管理調整グループ

クリーンパーク茂原

クリーンセンター下田原

エコプラセンター下荒針

エコパーク下横倉

27 経済部 産業政策課
・産業イノベーショングルー
プ
・起業家支援施設

1

・イベントチラシ作成
・起業家支援施設運営補助
・アクセラレータープログラム事務補助
・オープンイノベーションプログラム事務補助な
ど

服装問わず

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

起業家支援施設（宇都宮ベンチャー
ズ）
〒320-0806
宇都宮市中央三丁目１番４号栃木県
産業会館３階

28 経済部 商工振興課
商工振興グループ
労政グループ 1

・就職セミナー実施補助
・補助金事務補助
・郵送事務補助

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

中央卸売市場 企画グループ 卸売市場の仕組み説明及び簡単な入力作業
中央卸売市場
〒321-0933
宇都宮市簗瀬町１４９３番地

農業企画課 担い手・農地調整グループ
・新規就農者就農状況確認随行
・青地・白地の確認事務等
・農振除外地等の立会調査随行　等

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

30 経済部 公営事業所 宇都宮競輪場 2
競輪事業説明（座学），施設工場現場定期点
検立合

服装問わず
〒320-0054
宇都宮市東戸祭１丁目２番７号

文化都市推進課
・文化芸術振興グループ
・文化財保存活用グループ

１日

・宇都宮城址公園清明館歴史展示室
（半日）
・妖精ミュージアム（半日）

・施設管理業務，来館者への展示資料説明体
験（ものしり館，妖精ミュージアム）

・宇都宮城址公園清明館歴史展示室
宇都宮市本丸町地内（宇都宮市役所
より徒歩）

・妖精ミュージアム
宇都宮市馬場通り４丁目１−１（宇都宮
市役所より徒歩または自転車）

スポーツ都市推進課
・企画グループ
・施設グループ
・スポーツ戦略室

４日間

・ニュースポーツの紹介動画作成
・スポーツ施設の維持管理に係る現地確認・資
料作成
・クリテリウムに係る事務

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

32 魅力創造部 観光ＭＩＣＥ推進課
・観光戦略グループ
・ＭＩＣＥ推進グループ
・大谷振興室

1

・観光戦略事務補助
・MICE推進事務補助
・大谷振興事務補助
・施設見学

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

33 魅力創造部 都市ブランド戦略課
・魅力政策グループ
・移住定住促進グループ 1

・課内事業概要説明
・魅力発信事務補助
・施設見学（移住定住相談窓口「miya come」）
・移住定住事務補助

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

服装問わず31 魅力創造部 3

服装問わず

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

動きやすく汚れても良
い服装

廃棄物施設課

①公衆トイレの点検業務（半日程度）
②紙・布資源化業務の数値確認，伝票整理
③資源物売払い業務の実績報告書の数値確
認，書類整理（②③で半日程度）
④各施設見学（クリーンパーク茂原，クリーンセ
ンター下田原，エコプラセンター下荒針，エコ
パーク下横倉）

29 経済部 1

8/18　ごみ減量課，
8/19，8/20　廃棄物施設課，
8/21，8/22　環境保全課

8/4　中央卸売市場，
8/5～8/8　農業企画課

8/18～8/20　廃棄物政策課
8/21～8/22　環境創造課

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

26 環境部 2

25 環境部 2



建築保全課
計画保全グループ
施設管理グループ

建築課 建築施設グループ

都市整備部 建築指導課
指導グループ
審査グループ

・空き家等の適正管理に係る現地調査
・建築確認の審査業務，概要説明・模擬審査

LRT管理課 全グループ 8/20AM 事業概要説明，現場見学

道路建設課 大谷スマートICグループ 8/18AM 事業概要説明，現場見学

道路保全課 修繕グループ 8/18PM 道路パトロール等

河川課 河川整備グループ 8/19AM 河川整備現場監理等

都市計画課 都市計画グループ 8/19PM
都市計画決定・変更等案件の現地確認及び関
連資料作成業務　など

ＮＣＣ推進課
拠点形成グループ
まちなかにぎわいグループ

8/20PM
事業説明
現場補助作業

公園管理課
企画グループ
管理グループ
公園整備グループ

8/21AM
・公園管理課の事業説明
・現場見学

水道建設課 管渠整備グループ 8/21PM 現場見学

下水道施設管理センター 施設第２グループ 8/22AM 下水道施設管理業務

技術監理室 技術監理室 8/22PM 公共工事の品質確保・DXの推進についてなど

LRT管理課 全グループ 8/28AM 事業概要説明，現場見学

道路建設課 大谷スマートICグループ 8/25AM 事業概要説明，現場見学

道路保全課 修繕グループ 8/25PM 道路パトロール等

河川課 河川整備グループ 8/26AM 河川整備現場監理等

市街地整備課
駅周辺グループ
再開発室・事業グループ

8/27PM
・駅西口駅前広場の再整備及び周辺まちづくり
に係る座学・現地視察
・再開発事業に係る座学・現地視察

景観みどり課
企画調整グループ
都市景観グループ

8/26PM
・緑地保全業務（鶴田沼緑地見学）
・景観づくり推進業務（白沢，中里原地区見学）

東部区画整理事業課 全グループ 8/27AM
・土地区画整理事業の概要
・事業による街並みの変化を現地確認

西部・北部区画整理事業 全グループ 8/27AM
・土地区画整理事業の概要
・事業による街並みの変化を現地確認

水道建設課 管渠整備グループ 8/28PM 現場見学

工事受付センター 接続工事受付グループ 8/29AM 給排水設備工事の完了検査等

下水道建設課
建設改良グループ，雨水対
策・計画保全グループ

8/29PM 下水道工事の概要・現場監理等

動きやすく汚れても良
い服装，靴
※　実習内容により，
作業着，安全靴が必
要となります（貸与な
し）

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号
※　各現場での活動あり

上下水道局
〒320-8543
宇都宮市河原町１番４１号
※　各現場での活動あり

【対象者】
土木，電気，機械のいずれかの課程を
履修している学生

※実習中にLRTへの乗車を予定して
いるため，往復の乗車賃（６００円）を
ご負担いただく必要がございます。
（乗車区間：宇都宮駅東口停留場～清
原地区市民センター前停留場）

都市整備部

上下水道局
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都市整備部

上下水道局
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建設部

動きやすく汚れても良
い服装，靴
※　実習内容により，
作業着，安全靴が必
要となります（貸与な
し）

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号
※　各現場での活動あり

上下水道局
〒320-8543
宇都宮市河原町１番４１号
※　各現場での活動あり

【対象者】
土木，電気，機械のいずれかの課程を
履修している学生

※実習中にLRTへの乗車を予定して
いるため，往復の乗車賃（６００円）を
ご負担いただく必要がございます。
（乗車区間：宇都宮駅東口停留場～清
原地区市民センター前停留場）

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号
※　各現場での活動あり

【対象者】
建築工学の課程を履修している学生

35

建設部
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8/25，29　建築課
8/27，28　建築保全課
8/26　　 　建築指導課

・建築工事現場見学
・建築工事現場監理の実習体験
・建築物の点検業務の実習体験

作業服着用（貸与なし）34

建設部
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経営企画課 企画財政広報グループ
9/1～9/7のうち３日間
※9/7（日）にイベント従事予定のため，
9/3（水）は実習なし（休み）

・広報関係業務補助
・庶務事務補助
・他市への照会事務補助
・イベント従事

企業総務課 組織人事グループ
9/1～9/7のうち1日
※9/7（日）にイベント従事予定のため，
9/3（水）は実習なし（休み）

・庶務事務補助

お客さまサービス課 企画グループ
9/1～9/7のうち1日
※9/7（日）にイベント従事予定のため，
9/3（水）は実習なし（休み）

・庶務事務補助
・下水道加入促進業務補助

ＮＣＣ推進課
拠点形成グループ
まちなかにぎわいグループ

8/4 AM/PM
事業説明
現場視察

市街地整備課
駅周辺グループ
再開発室・事業グループ

8/6 AM/PM
・駅西口駅前広場の再整備及び周辺まちづくり
に係る座学・現地視察
・再開発事業に係る座学・現地視察

景観みどり課
企画調整グループ
都市景観グループ

8/7 AM/PM
・緑地保全業務（鶴田沼緑地見学）
・景観づくり推進業務（白沢，中里原地区見学）

都市計画課 都市計画グループ 8/5 AM ・制度説明

住宅政策課
住宅政策グループ
市営住宅管理グループ

8/8 AM
・事業説明
・市営住宅現場視察

公園管理課
企画グループ
管理グループ
公園整備グループ

8/5 PM
・公園管理課の事業説明
・現場見学

東部区画整理事業課
西部・北部区画整理事業
課

全グループ 8/8 PM
・土地区画整理事業の概要
・事業による街並みの変化を現地確認

総務課・予防課
警防課・通信指令課

消防局各課 ２日間程度
各課業務内容の概要説明
live119体験など

服装問わず
〒320-0014
宇都宮市大曽2丁目2番21号

西消防署 警防グループ
３日間程度
（災害発生時は待機か災害規模により
時間前に終了する場合あり）

消防・救助・救急に関する各種訓練等 動きやすい服装
〒320-0857
宇都宮市鶴田2丁目21-7

総務課・予防課
警防課・通信指令課

消防局各課 ２日間程度
各課業務内容の概要説明
live119体験など

服装問わず
〒320-0014
宇都宮市大曽2丁目2番21号

南消防署 警防グループ
３日間程度
（災害発生時は待機か災害規模により
時間前に終了する場合あり）

消防・救助・救急に関する各種訓練等 動きやすい服装
〒321‐0131
宇都宮市宮の内１丁目174番地8

総務課 秘書管理グループ

政策調査課 政策調査グループ

議事課 議事グループ

教育企画課 企画グループ ・幼小連携合同研修運営補助・準備 服装問わず

学校健康課
管理グループ
食育グループ
学校保健体育グループ

管理グループ・学校食育グループ
　・入力補助
学校保健体育グループ
　・現場撮影補助
　・入力補助（通学路合同点検）

服装問わず

学校管理課
就学グループ
施設計画グループ

・就学援助制度の認定作業等
・学校施設改修現場の確認及び国・県
　への改修実績報告事務作業補助等

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

学校教育課 指導グループ ・イングリッシュキャンプ事業補助
8/21・・・スーツ着用
8/22・・・服装問わず

8/21 勤務先は市庁舎
8/22 勤務先は冒険活動センター
　　　　→本庁舎発着とします
　　　　→運動に適した服装とします

冒険活動センター
〒321-2102
宇都宮市篠井町1885-1

43 教育委員会 1

42 教育委員会

・議会ホームページ更新作業
・行政視察対応補助
・資料作成補助　等

スーツ着用
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

8/18～20　学校管理課
8/21～22　学校教育課

8/4　教育企画課
8/5～8　学校健康課

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

41 議会事務局 2 ３課で受入れ

消防局 5

1

39 消防局 5 5

40

上下水道局
〒320-8543
宇都宮市河原町1－41

38 都市整備部 2

37 上下水道局 1

服装問わず

服装問わず

本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号
※　各現場での活動あり



44 教育委員会 学校教育課 冒険活動センター 3

＜日程①＞
・8月休館日なしのため，8/4（月）の受
入可

＜日程⑤，⑧＞
・月曜（休館日）除く４日間受入可

【大学生】
主催事業準備作業
施設維持管理業務　等
【高校生】
学校受入事業の支援
（小中学生の体験活動のサポート及び施設管
理業務のサポート　等）

動きやすく汚れてもよ
い服装（長袖・長ズボ
ン），靴

〒321-2102
宇都宮市篠井町1885-1

45 教育委員会 中央図書館 館内奉仕グループ 2 2 2 2

「月～木曜日（平日４日間）」及び「土ま
たは日」とする。（金曜日休館のため）

※申込み時に土日どちらを希望するか
ご回答ください。

・カウンター業務
・図書館内部業務

服装問わず，エプロン
貸与

〒320-0845
宇都宮市明保野町7-57

46 教育委員会 南図書館 ― 2 2 2 2
火～土曜日の５日間
（月曜日休館日のため）

・図書館業務補助
・資料の配架
・書架整理

服装問わず
〒321-0121
宇都宮市雀宮町56-1

47 教育委員会 教育センター
相談グループ
（U＠りんくす） 2 実習時間は9時～16時

・適応支援教室運営補助
・児童生徒対応
・動画コンテンツ作成　等

動きやすい服装
〒320-0816
宇都宮市天神1-1-24

【対象者】
教育学部に在籍する学生が望ましい。

48 教育委員会 教育センター
相談グループ
（とらいあんぐる） 2 実習時間は9時～16時

・適応支援教室運営補助
・児童生徒対応
・教材作成　等

動きやすい服装
〒320-0816
宇都宮市天神1-1-24

【対象者】
教育学部に在籍する学生が望ましい。

49 教育委員会 教育センター
相談グループ
（まちかどの学校） 2 実習時間は9時～16時

・適応支援教室運営補助
・児童生徒対応
・教材作成　等

動きやすい服装
〒320-0017
宇都宮市戸祭台46－1

【対象者】
教育学部に在籍する学生が望ましい。

50
選挙管理委員会事
務局

― 総務広報グループ 2 2 選挙啓発物作成 服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号

51 農業委員会事務局 ―
農地最適化・管理グループ
農地調整グループ 2

・地区調査会事務補助
・最適化推進事務補助

服装問わず
本庁舎
〒320-8540
宇都宮市旭１丁目１番５号


