
夏休みのイベント

5 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
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　もうすぐ夏休みですね。本市で開催するイベントに友達や家族と参加してみませんか。
熱中症対策（12ページ参照）を徹底し、思い出に残る夏にしましょう。

▲宇都宮
　スポーツナビ

▲図書館たいけんたいけん

＼＼  参加して楽しもう ／／

南図書館こどものおもちゃ
病院
	 図書館
大切なおもちゃを修理している様
子を見て物の大切さを学ぶ
日7月19日（土）午前10時～午
後2時会南図書館対未就学児～
高校生定先着27人申7月9日午
後2時から、電話で問南図書館☎
（653）7609

エンジョイ！カガク！
	 ID 1041148
15種類の体験型イベントで理工・
医療系の学びを楽しむ
日7月20日(日)午後1時～4時会
帝京大学宇都宮キャンパス対小・
中学生とその保護者定各先着順
申7月10日から、帝京大学 で
問帝京大学宇都宮キャンパス☎
(627)7111、男女共同参画推進セ
ンター「アコール」☎(636)4075

夏休みとびやま体験教室
￥①150②～④100⑤50	 ID 1036293

①土
ど

鈴
れい

作り②弓矢で的当て③コースター作り④けん玉作り⑤ストーンペ
イント
日午前の部＝午前10時30分～正午、午後の部＝午後2時～3時30分。①
7月24日午前、8月20日午前午後②7月24日午後、8月6日午前午後③7
月25日午前午後、8月21日午前④8月5日午前午後、8月21日午後⑤7月
24・25日、8月5・6・20・21日午前午後会とびやま歴史体験館対小・中学
生。小学3年生以下は保護者同伴定午前、午後各10人申7月５日午前9時
から、直接または電話で、とびやま歴史体験館☎(667)9400へ問文化都
市推進課☎(632)2768

ちっちゃなおはなし会
	 図書館
絵本の読み聞かせと童歌など
日①７月16日（水）②7月23日
（水）、午前11時～11時30分会
①城山 ②姿川 対市内在住の
０～２歳児とその保護者定各先
着15人程度申7月3日午前9時
30分から、電話で問中央図書館☎
（636）0231

夏の自然体験・ホタル観察会
￥200	 ID 1005688
蛍たちとの出会いを楽しむ
日7月20日(日）午後7時30分～8
時30分。雨天時、現地で開催を決
定会鶴田沼緑地定先着10組申7
月3日から、電話で問グリーントラ
ストうつのみや事務局(景観みど
り課内)☎(632)2559

上河内民俗資料館
「夏休み昔遊び体験」
	 ID 1036294
昔遊びのお手玉、けん玉、射的な
どの体験
日7月19日～8月31日会上河内
民俗資料館申団体の場合のみ事
前に、電話で、上河内民俗資料
館☎(674)3480へ問文化都市推
進課☎(632)2768

旧篠原家住宅
「小中学生古民家探検教室」
	 ID 1036291
旧篠原家住宅を見学しながら、
クイズに挑戦
日7月20日～8月24日、午前9時
～午後5時。入館は午後4時30分
まで会旧篠原家住宅対市内在住
の小・中学生問旧篠原家住宅☎
(624)2200、文化都市推進課☎
(632)2764

ジュニア水泳教室
￥3,000	 ID 1040623

日7月22・24・25・29・31日、午後
10時～11時。全5回会駅東公園
プール対小学生定先着50人申7
月7日午前9時から、電話で、屋板
運動場管理事務所☎(656)7329
へ 問スポーツ都市推進課☎
(632)2738

凡例　●日＝日時、会＝会場、対＝対象、
定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、
●問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用
（別途入館料などがかかる場合があります） ▲‌�市 「イベント

カレンダー」
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夏のお楽しみ会
	 図書館
おはなしきゃらばんつぼみ座によ
る人形劇など
日①7月26日(土)②7月31日
（木）、午前10時30分～11時30
分会①中央図書館②南図書館対
乳幼児～小学生定①80人②100
人問①中央図書館☎(636)0231
②南図書館☎(653)7609

わくわくおたのしみタイム
「らっしゃい！夏まつり」
	 図書館
屋台の食べ物を工作して、みんな
で買い物ごっこをする
日7月26日（土）午前11時～11時
30分会南図書館対未就学児～小
学2年生定先着15人問南図書館☎
（653）7609

体験してみよう！1日司書さん
	 図書館

日①7月30日（水）②8月3日（日）、
午後1時30分～3時30分会上河
内図書館対小学3～6年生定各先
着10人申7月11日午前9時30分
から、直接または電話で問上河内
図書館☎(674)1123

こども会スペシャル
	 図書館
絵本の読み聞かせ、手遊び
日7月27日（日）①午前10時30分
～②午前11時10分～。各30分
程度会上河内図書館対①0～2歳
②未就学児～小学校低学年定各
先着30人申7月4日午前9時30
分から、直接または電話で問上河
内図書館☎(674)1123

ソフトテニス教室
￥3,500	 ID 1040623

日7月25・28・31日、8月4・7日。
午後7時30分～9時30分。全５回
会屋板運動場対小学4年生～中
学2年生定先着30人申7月7日午
前9時から、電話で、屋板運動場
管理事務所☎(656)7329へ問ス
ポーツ都市推進課☎(632)2738

雀宮おはなし会「ようこそ！
おはなしの世界へ」
	 図書館

日7月30日（水）午前10時30分～
11時30分会南図書館対未就学
児～小学2年生定先着50人問南
図書館☎（653）7609

夏休み親子で市場おさかな教室
	 ID 1032815
お魚講座や巨大冷蔵庫体験
日7月27日（日）午前10時～正午
会中央卸売市場対市内在住の小・
中学生とその保護者定抽選15
組。1組4人まで申7月14日まで
に、中央卸売市場 で問中央卸
売市場☎（637）6045

さぁ行こう　図書館探検ツアー
	 図書館
普段は入れない図書館の裏側を
案内
日7月24日（木）午前11時～正午
会南図書館対小学生以上定先着
10人申7月8日午後2時から、電
話で問南図書館☎（653）7609

キッズH
ヒ ッ プ

IP☆H
ホ ッ プ

OP教室
￥2,000	 ID 1040623

日8月4・18日(月)、午後4時30
分～5時30分。全２回会宮原運動
公園対小学１～３年生定先着12
人申7月7日午前9時から、電話
で、宮原運動公園管理事務所☎
(658)1052へ問スポーツ都市推
進課☎(632)2738

L
レ ッ ツ

ET’S T
ト ラ イ

RY ジュニアスポーツ
￥1,500	 ID 1006584
さまざまな運動を通して、運動能
力アップ
日8月18・21・25日、午後5時50分～6時40
分。全3回会ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）対小学生定先着50人申7月5日午
前9時から、宇都宮スポーツナビ で問宇
都宮市スポーツ振興財団☎(663)1611、ス
ポーツ都市推進課☎(632)2738

小学生夏休み体験講座
￥500	 ID 1036222
文星芸術大学学生と一緒に、1日
アーティスト体験
日8月20日(水)午前10時～正午会
文星芸術大学対市内在住か通学する
小学4～6年生定抽選１０人申7月22
日までに、市 またはEメールで問北
☎(621)7745、 u47090004@

city.utsunomiya.tochigi.jp

子育て広場
「リトミック！音で遊ぼう！」
	 ID 1012122

日7月22日(火)午前10時～11
時30分会河内 対市内在住で
1才以上の乳幼児とその保護者
定先着30組申7月17日までに、
電話またはEメールで問河内
☎(671)3202、 u2227@city.
utsunomiya.tochigi.jp

夏休み子どもマジック教室
￥1,000	 ID 1035531

日8月22日（金）①午前10時～正
午②午後1時30分～3時30分会
中央 対小・中学生定抽選各20
人申7月25日（必着）までに、文化
協会 または往復はがきで問市
文化協会（文化都市推進課内）☎
（632）2746

ジュニアバドミントン
￥3,000	 ID 1006584
ラケットの握り方やシャトル慣れ
日8月22・29日、9月5・12・19・26
日。午後6時～7時。全6回会明保
野体育館対小学3～６年生定先着
20人申7月5日午前9時から、宇都
宮スポーツナビ で問宇都宮市ス
ポーツ振興財団☎(663)1611、ス
ポーツ都市推進課☎(632)2738

少年大空教室
￥1,000	 ID 1016163
館内見学と木工教室
日8月9日（土）午前10時～正午会
県林業センター、県林業大学校対
市内在住の小学生とその保護者
定先着15組申7月3日から、直接
または電話、Eメールで問篠井
☎（669）2515、 u2223@city.
utsunomiya.tochigi.jp



7 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数・学年。
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夏休み親子米粉料理教室
￥500	 ID 1032066
「米粉」を使ったピザ・ホットケーキ作り
日８月４日（月）午前１０時～午後０
時３０分会県学校給食会対小学生
とその保護者定抽選２４組申７月
７日午前９時〜７月１１日正午に、
Eメールで県米粉食品普及推進
協議会☎(616)8821、 zz_tc_
komeko@zennoh.or.jpへ問農
林生産流通課☎（632）2843

夏休み宿題応援団「みんなで
作ろうダンボールクラフト」
	 図書館
①ワゴン車②バイク③アシモ
日7月24日（木）午前10時30分～
午後0時30分会河内図書館対①
小学生②③小学3〜6年生定先着
20人申7月11日午前9時30分か
ら、直接または電話で問河内図書
館☎(673)6782

旧篠原家住宅
「切り絵体験教室」
￥300	 ID 1036292

日7月19日(土)午前9時30分～
正午会旧篠原家住宅対市内在住
の小・中学生とその保護者定先着
9組申7月3日午前9時から、電話
で旧篠原家住宅☎(624)2200へ
問文化都市推進課☎(632)2764

つくるつくる

夏休み親子でチャレンジ
￥2,000	 ID 1036114
①親子で朝ごはんクッキング②親
子で旅するベトナムキッチン
日①7月26日(土)②8月9日(土)、午
前10時～正午。全2回会北 対市内
在住か通学する小学1～3年生とその
保護者1人定抽選8組申7月12日ま
でに、市 またはEメールで問北
☎(621)7745、 u47090004@
city.utsunomiya.tochigi.jp

白楊高校科学部による
小学生のための科学講座
「芳

ほ う

香
こ う

剤
ざ い

を手作りしよう」
	 図書館

日8月5日（火）午前10時30分～
11時30分会東図書館対小学４～
６年生定先着15人申7月23日午
後0時30分から、図書館 で問東
図書館☎(638)5614

親子でものづくり体験教室
親子で小鳥の巣箱づくり
￥500	 ID 1029625

日８月６日(水)午前10時～正午
会宇都宮共同高等産業技術学校
対市内在住か通勤する保護者と
小学３～６年生定先着8組申７月
３日午前９時〜11日に、電話で、
宇都宮共同高等産業技術学校☎
（622）1271へ問商工振興課☎
(632)2446

親子でD
ドゥーイング

oing
	 ID 1016077
親子で作ろうダンボールクラフト
日8月18日(月)午前10時～正
午会東 対市内在住の小学１～
３年生とその保護者定抽選15
組申7月15日（必着）までに、直
接またはEメールで問東 ☎
(638)5782、 u47090001@
city.utsunomiya.tochigi.jp

小学生のための夏休み自由研究
動物愛護って何だろう
	 ID 1036374

日７月２５日(金)午後2時～3時30
分会保健所対市内在住か通学す
る小学4～6年生とその保護者定
先着10組程度申7月７日午前8時
30分から、電話で問生活衛生課
☎(626)1108

0歳からの親子で学ぶ性教育④
「性的合意ってどうとるの？」
	 図書館

日7月25日（金）午後6時30分～
7時45分会南図書館対15歳以上
定先着10人申7月15日午後2時
から、電話で問南図書館☎（653）
7609

まなぶまなぶ

夏休み体験教室
「縄文土器づくりに挑戦」
￥450	 ID 1017070
①成形②焼成
日①7月26日（土）午前9時～11時30分
②9月27日（土）午前9時～正午。全２回
会うつのみや遺跡の広場対小・中学生と
その保護者定抽選30人申7月10日（必
着）までに、往復はがきで、うつのみや遺
跡の広場（上欠町151-1）☎(659)0193
へ問文化都市推進課☎(632)2764

上河内民俗資料館講座
「小麦まんじゅう作り」
￥600	 ID 1017073

日7月26日（土）午前９時30分～
正午会上河内 対市内在住の
小・中学生とその保護者定先着６
組申7月3日午前9時から、電話
で、上河内民俗資料館☎(674）
3480へ問文化都市推進課☎
(632)2768

親子でかぼちゃのスイーツ作り
（出張市場講座）
	 ID 1036030

日7月26日（土）午前10時～正
午と午後1時30分～3時30分会
豊郷 対市内在住の小・中学生
とその保護者定抽選各4組。1組
4人まで申7月14日までに、中央
卸売市場 で問中央卸売市場☎
(637)6045

夏休みのイベント
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科学講座　南極のふしぎ
	 図書館
高
たか

尾
お

俊
と し

則
の り

さん（元南極地域観測隊
員・元横浜地方気象台長）による
講座
日7月27日（日）午前10時～11時
30分会東図書館対小学３～６年
生定先着30人申7月16日午後0
時30分から、図書館 で問東図
書館☎(638)5614

栃木県立博物館移動講座
「ほね」からわかる！動物の
くらし
	 図書館

日8月1日（金）午前10時～11
時30分会南図書館対小学３～６
年生定先着20人申7月10日午
後2時から、電話で問南図書館☎
（653）7609

中学生のための読書案内講座
「カレーのひみつ」
￥200	 図書館

日８月5日(火)午後２時～４時会
中央図書館対小学5年生〜中学
3年生定先着30人申７月12日
午前9時30分〜8月3日午後7時
に、図書館 で問中央図書館☎
(636)0231

夏休みの宿題を終わらせよう！
	 ID 1006230

日8月4～8日、午後1時～4時会
まちづくりセンター「まちぴあ」対
市内在住か通学する小・中学生申
7月3日から、まちぴあ か電話
で、まちづくりセンターまちぴあ
☎(661)2778へ問みんなでまち
づくり課☎（632）2900

夏休み宿題応援団
「カルビーおやつ教室」
	 図書館
ゲームを交えながらお菓子の原
材料名を調べ、野菜について楽し
く勉強
日7月31日（木）午前10時30分～
11時30分会河内図書館対小学3
～6年生定先着20人申7月18日
午前9時30分から、直接または電
話で問河内図書館☎(673)6782

小学生のための読書案内講座
「雲ってなんだ　雲の標本つくり」
￥200	 図書館

日８月5日(火)午前10時～正午会
中央図書館対小学生定先着40人
申７月12日午前9時30分〜8月3
日午後7時に、図書館 で問中央
図書館☎(636)0231

栃木県立博物館移動講座
「ミミズのすごいヒミツ教室」
	 図書館

日7月30日(水)午前10時～正午
会中央図書館対小学生とその保
護者定先着25組申７月6日午前9
時30分から、図書館 で問中央
図書館☎(636)0231

子ども落語教室
	 図書館

日①8月2・9・17・31日。全4回②
8月31日、午後2時～3時30分会
東図書館対①小・中学生②幼児〜
定①先着10人②先着30人申7月
8日午前9時30分から、図書館
で問東図書館☎（638）5614

高校生向けビジネスプラン
作成講座
	 ID 1035967

日7月28日（月）午前11時～午後
4時30分会若者まちなか活動・交
流センター対市内在住か通学す
る高校生・高専生定抽選20人申7
月24日までに、市 で問産業政
策課☎(632)2443

下野民話のつどい　
むかーしむかしあったとさ
	 図書館
下野民話の会会員による民話の
語り
日7月29日（火）午後2時～3時30
分会東図書館対年長児とその保
護者〜大人定先着30人問東図書
館☎(638)5614

親子で学ぶ
カルビーしょくいく教室
	 図書館
ゲームやクイズを交えて、おや
つの役割などを学ぶ
日8月1日（金）午後1時30分～2
時30分会東図書館対小学生とそ
の保護者定先着20組申7月18日
午後0時30分から、図書館 で問
東図書館☎(638)5614

絵本の世界へG
ゴ ー

O！
英語で絵日記を書こう
	 図書館

日8月3日（日）午前10時～11時
30分会東図書館対小学生とその
保護者定先着15組申7月9日午
後2時から、直接または電話で問
東図書館☎（638）5614



9 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数・学年。
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夏休み宿題応援団「動物のホネ」
	 図書館
動物の骨の特徴や秘密を学ぶ
日8月7日（木）午前10時30分～
正午会河内図書館対小学3～6年
生定先着20人申7月25日午前9
時30分から、直接または電話で
問河内図書館☎(673)6782

お仕事！未来体験サマース
クール
	 ID 1016432
お仕事のプロから学ぶ未来体験
日 8月5・6・7日、午前10時～
正午。全3回会東 対市内在
住の小学４～６年生定抽選40
人申7月15日（必着）までに、直
接またはEメールで問東 ☎
(638)5782、 u47090001@
city.utsunomiya.tochigi.jp

夏休み小学生講座②
	 ID 1016450
竜巻・雲を作ってみよう
日8月7日（木）午前10時～11時
30分会南 対市内在住の小学
4～6年生定抽選15人申7月15
日(必着)までに、直接またはは
がき・Ｅメールで問南 （江曽島
2丁目4-23）☎(645)0006、
u47090003@city.utsunomiya.
tochigi.jp

夏休み小学生講座①
	 ID 1016453
飛行機はなぜ飛ぶの？そのヒミツとは？
日8月5日（火）午前10時～11時
30分会南 対市内在住の小学
3～6年生定抽選15人申7月15
日(必着)までに、直接またはは
がき・Ｅメールで問南 （江曽島
2丁目4-23）☎(645)0006、
u47090003@city.utsunomiya.
tochigi.jp

救急探検親子バスツアー
	 ID 1002825
病院、消防署などを見学し、救急
医療について学ぶ
日８月４・7・１８日、午前9時～午後
1時会保健所（集合・解散）対小学
３～６年生とその保護者定各抽
選２０人程度申７月１６日までに、
市 で問保健所総務課☎（626）
1103

カルビーオンライン工場見学
	 図書館

日8月6日（水）午後2時～3時会上
河内図書館対小学3～6年生定先
着30人申7月19日午前9時30分
から、直接または電話で問上河内
図書館☎(674)1123

環境にやさしい工場見学会
	 ID 1029686

日①8月5日(火)②8月19日(火)、午
前9時～午後4時会①市役所（集合・解
散）〜住友ベークライト宇都宮工場〜
キヤノン宇都宮工場②市役所（集合・
解散）〜マルハニチロ宇都宮工場〜中
外製薬工業宇都宮工場対市内在住か
通学する小学校4～6年生とその保護
者定各抽選30人申7月11日までに、
市 で問環境保全課☎(632)2420

親子食品安全教室
食の安全見て学び隊
	 ID 1005501
マルハニチロ宇都宮工場見学
日8月8日(金)午後1時30分～5時
会保健所（集合・解散）〜マルハニチ
ロ宇都宮工場対市内在住か通学す
る小学生とその保護者定抽選15組
申7月3日午前8時30分〜7月18日
午後5時に、直接または電話で問生
活衛生課☎(626)1110

上下水道施設見学ツアー
	 ID 1041076

日①7月29日（火）②8月1日（金）、
午前8時30分～午後4時30分(予
定）会上下水道局他対①市内在住
の小学生とその保護者②市内在
住者。中学生までは保護者同伴定
各抽選40人申7月9日までに、市
または電話で、栃木リビング新

聞社☎(600)8800へ問経営企画
課☎(633)3230

みるみる

親子で発見 科学実験教室
	 ID 1005645

日8月7日（木）午前10時〜11時
30分と午後2時〜3時30分会保
健所対小学3～6年生とその保
護者定抽選各15組申7月18日ま
でに、市 で問衛生環境試験所☎
（626）1119

親子で感性磨き　短歌教室
	 図書館
佐
さ

藤
と う

孝
た か

子
こ

さん（県歌人クラブ会
長）による短歌についての教室
日8月7日（木）午前10時～11時
30分会東図書館対小学生以上と
その保護者定先着20組申7月19
日午前9時30分から、図書館 で
問東図書館☎（638）5614

親子で参加「文化財めぐり」
￥200	 ID 1036290
ミニ勾玉づくり・古民家探検
日8月2日(土)午前9時～午後0
時30分（予定）会市役所（集合・
解散）～うつのみや遺跡の広場
～旧篠原住宅対市内在住の小学
生以上とその保護者定抽選25
人申7月14日（必着）までに、往
復はがきで問文化都市推進課☎
(632)2768

夏休みのイベント


