
駅
前
の

保
健
セ
ン
タ
ー
に
、

学
生
向
け
の

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
と

学
習
ス
ペ
ー
ス
が

で
き
た
み
た
い
！

保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
、

保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が
い
て

い
ろ
い
ろ
な
相
談
が

で
き
る
み
た
い
だ
よ

便
利
だ
ね
！

健
康
や
食
事
の
相
談
も

で
き
る
み
た
い
だ
よ
〜

食
事
に
つ
い
て
の

相
談
が
で
き
る
な
ら
、

今
度
私
も

行
っ
て
み
よ
う

か
し
ら

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

減
塩
が
必
要
で
す
ね
‥
‥
‥

今
日
は

減
塩
レ
シ
ピ
で

ご
飯
を
作
っ
て

み
た
よ
！

健
康
づ
く
り
の

相
談
が
で
き
る
し
、

学
習
ス
ペ
ー
ス
も

あ
っ
て
い
い
ね
♪

学
習
ス
ペ
ー
ス
は

ど
ん
な
所
か
な
？

見
晴
ら
し
も
い
い
し
、

落
ち
着
く
場
所
だ
ね
。

今
日
、保
健
セ
ン
タ
ー
で

勉
強
し
た
よ
！

そ
う
な
ん
だ
！

今
度
一
緒
に

行
か
な
い
？

い
い
ね
！

行
っ
て
み
よ
う
♪

無
理
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
、

骨
折
し
や
す
く
な
っ
た
り

体
に
悪
影
響
が

あ
っ
た
り

す
る
ん
だ
ね
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■市保健センター　　　　　　　　　　　　 ID 1016103

▼住所　駅前通り１丁目４－６トナリエ宇都宮９階。
▼開館時間　午前９時～午後５時。
▼休館日　水曜日、祝休日、年末年始。
■市保健センター内「ヘルスケアi

インフォ

nfoベース　学んで
M
ミ ヤ

iya」を7月5日に開設　　　　　　　　　　 ID 1041083

▼開館日時　土・日曜日（祝休日、年末年始を除く）、春・
夏・冬休み期間（水曜日、祝休日、年末年始を除く）。午
前9時～午後5時。

▼内容　女性の健康や１０代からの健康づくりなどの健
康情報の発信、健康相談の実施、学習スペースの提供。

▼対象　市内在住か通学する高校生など。
▼座席数　20席。
▼その他　利用料は無料で、W

ワ イ

i-F
ファイ

iを完備しています。学
習スペースの利用
は、当日受け付けが
必要です。利用方法
など、詳しくは、市
をご覧ください。

問市保健センター☎
(627)６６６６

ラ イ フらい
と

雷都さんちの令和 LIFE
第75回「保健センターに行ってみよう！」 作画　ゴマ七味

ID 1018950

▲学習スペース

　市保健センターでは、保健師、管理栄養士、運動指導
員が相談や各種教室を通して健康づくりをサポートし
ます。毎日の健康づくりに、ぜひ、ご利用ください。


