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　いよいよ夏本番です。
　本市には、夏を楽しむことができるさまざまな施設があり、たくさんのイベントを開催
します。宇都宮の夏を堪能しませんか。

▲市
「イベントカレンダー」

▲宇都宮
　スポーツナビ

▲トライ東

タイトル 日時・会場など

夏休み英検対策講座　 ID 1006231 　￥1,000
①英検4・5級②英検準2・3級③英検2級・準2級プ
ラス

日8月9日(土)・10日(日)、①午前10時〜11時30分②午後1時〜2時30分③午後3時〜4時30分会青少年
活動センター「トライ東」対市内在住か通学する小・中学生、高校生定各先着10人申8月4日午前9時か
ら、トライ東 で問トライ東☎ (663)3155、子ども政策課☎(632)2944

夏休み宿題応援「親子ハーブ教室」 図書館
南図書館の中庭で育てているハーブについて学ぶ

日8月11日(月・祝)午前10時〜11時会南図書館対小学生とその保護者定先着10組申8月6日午後2時か
ら、電話で問南図書館☎(653)7609

夏休み宿題応援団「おこづかいゲーム」　 図書館
お金の流れやおこづかい帳の付け方などについて学ぶ

日8月19日(火)午前10時30分〜正午会河内図書館対小学4〜6年生とその保護者定先着15組申8月8日午
前9時30分から、直接または電話で問河内図書館☎(673)6782

夏休み謎解きゲーム大会　 ID 1004101
隠れている問題を探し出し、謎解きに挑戦する

日8月19日(火)午前10時30分〜正午と午後2時〜3時30分会白沢児童館対小学生定各先着25人問白沢児
童館☎(671)0404、子ども政策課☎(632)2944

ミミズのふしぎ　 図書館
ミミズを採集、観察して生態を学ぶ

日8月24日(日)午後2時〜4時会上河内図書館対小学生とその保護者定先着15組申8月9日午前9時30分か
ら、直接または電話で問上河内図書館☎(674)1123

南図書館こどものおもちゃ病院　 図書館
たいせつなおもちゃを修理している様子を見て物の
大切さを学ぶ

日9月6日(土)午前10時〜午後2時会南図書館対幼児〜高校生定先着27人申8月27日午後2時から、電話
で問南図書館☎(653)7609

うつのみや百景親子体験バスツアー　 ID 1025292
￥1,300
バスで市内を巡り、本市の景観と歴史を学ぶツアー
と絵付け体験でオリジナルの黄ぶなを作る

日9月20日(土)午前9時〜午後3時40分会宇都宮城址公園(集合・解散)〜旧大谷公会堂(黄ぶなの土鈴絵付
け体験)〜大谷公園・平和観音〜ベルテラシェ大谷〜長岡百穴古墳〜飛山城跡対市内在住か通学する小・
中学生とその保護者定抽選25人程度。1組4人まで申8月14日(必着)までに、市 か往復はがきで 問景
観みどり課☎(632)2558

親子で歯みがきピカピカ教室　 ID 1022492
むし歯の検査、歯みがき指導、乳歯ケアと家族の口
腔ケアに関する講話

日9月21日(日)午前10時30分〜午後0時30分会市保健センター対市内在住の1歳6カ月までの子どもとそ
の保護者定先着15組申8月3日午前9時30分から、直接または電話で問市保健センター☎(627)6666

タイトル 日時・会場など

ねんどでスクイーズ作り　 ID 1004100
日8月15日まで(月曜日、第1土曜日、祝休日を除く)、午前10時30分〜午後4時30分会岡本児童館対幼児〜
小学生定各先着25人問岡本児童館☎(673)2006、子ども政策課☎(632)2944

紙粘土でメモスタンド工作　 ID 1004101
日8月15日まで(月曜日、第1土曜日、祝休日を除く)、午前10時30分〜午後4時30分会白沢児童館対幼児〜
小学生定各先着25人問白沢児童館☎(671)0404、子ども政策課☎(632)2944

わくわくおたのしみタイム「打ち上げ花火」 図書館
花火製作の材料を買い物し、花火を打ち上げる

日8月9日(土)午前11時〜11時30分と午後2時〜2時30分会南図書館対未就学児〜小学校2年生定各先着
15人問南図書館☎(653)7609

夏休み宿題工作教室「ステンドグラス風工作」
ID 1006231 　￥1,000

日8月15日(金)午前10時〜正午と午後2時〜4時会トライ東対市内在住か通学する小学生定各先着15人申
8月4日午前9時から、トライ東 で問トライ東☎ (663)3155、子ども政策課☎(632)2944

缶バッジをつくろう　 図書館
塗り絵を塗って、缶バッジを作る

日8月22・23・24日、午前10時〜正午と午後1時〜3時会東図書館対高校生以下定各先着50人問東図書
館☎(638)5614

上河内民俗資料館講座 　ランプシェード作り
ID 1020748 　￥600
ミニヒョウタンでランプシェードを作る

日8月23日(土)午前9時30分〜正午会上河内 対市内在住の小・中学生とその保護者定先着30人申8月5
日午前9時〜17日に、電話で問上河内民俗資料館☎(674)3480へ

ままなぶなぶ

つくつくるる

凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用（別途入
館料などがかかる場合があります）、 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、
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タイトル 日時・会場など

わくわくおばけとしょかん　描いたぬりえが画面の中で
動き出す！　 図書館

日8月10日(日)・11日(月・祝)、午前10時〜正午と午後1時〜3時会東図書館対中学生以下定各先着100
人問東図書館☎(638)5614

親子でシェイプアップ　 ID 1006231 　￥800
子どもとストレッチ、有酸素運動

日8月21日(木)午前10時〜11時会トライ東対市内在住の乳児(生後3・4カ月から歩き始めの子ども)とそ
の保護者定先着10組申8月4日午前9時から、トライ東 で問トライ東☎(663)3155、子ども政策課☎
(632)2944

ジャブジャブ池で鮎のつかみ取り　 ID 1041230
￥500

日8月23日(土)午前10時〜正午会釜川ジャブジャブ池対市内在住の小学生定抽選80人申8月12日(必着)
までに、Eメールで問宇都宮まちづくり推進機構☎(632)8215、 u_kikoh@ucatv.ne.jp

うたってあそぼうにじ色夏休みミニコンサート
ID 1004100
コンサート、工作、水遊びなど

日8月27日(水)午前10時30分〜正午会岡本児童館対乳幼児〜小学生、乳幼児の保護者問岡本児童館☎
(673)2006、子ども政策課☎(632)2944

ジュニア体操(跳び箱・マット)　 ID 1006584 　
￥1,500

日9月1・4・8日、午後5時50分〜6時40分。全3回会ブレックスアリーナ宇都宮(市体育館)対小
学生定先着30人申8月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ で問宇都宮市スポーツ振興財団☎
(663)1611、スポーツ都市推進課☎(632)2738

キッズH
ヒップ

IP☆H
ホ ッ プ
OP教室　 ID 1040623 　￥2,000

曲に合わせて楽しくかっこよくダンスする

日9月1・22日(月)、午後4時30分〜5時30分。全2回会宮原運動公園対小学1〜3年生定先着12人
申8月5日午前9時から、電話で、宮原運動公園管理事務所☎(658)1052へ問スポーツ都市推進課☎
(632)2738

速くなろう！かけっこ塾　 ID 1006584
￥1,500

日9月3・10・17日、午後5時50分〜6時40分。全3回会雀宮体育館対小学生定先着50人申8月5日午
前9時から、宇都宮スポーツナビ で問市スポーツ振興財団☎(663)1611、スポーツ都市推進課☎
(632)2738

ソフトテニス教室　 ID 1040623
日9月4・5・8・11・12日、午後7時30分〜9時30分。全5回会屋板運動場テニスコート対小学4年生〜
中学2年生定先着30人申8月5日午前9時から、電話で、屋板運動場管理事務所☎(656)7329へ問 スポー
ツ都市推進課☎(632)2738

0・1・2歳おはなし会スペシャル　 図書館
絵本の読みきかせや童歌を歌う

日9月9日(火)①午前10時〜10時40分②午前11時〜11時40分会河内図書館対①1・2歳児とその保護者
②0歳児とその保護者定各先着10組申8月26日午前9時30分から、電話で問河内図書館☎(673)6782

子育て広場「それゆけ！ちびっこ運動会」　 ID 1012122
ミニミニ玉入れ・手遊びコーナーなど

日9月13日(土)午前10時〜11時30分会河内 対市内在住の1才以上の乳幼児とその保護者定先着30組
申8月4日から、電話またはEメールで問河内 ☎(671)3201、 u2227@city.utsunomiya.tochigi.jp

日本デジタルゲーム学会研究大会見学会・教育講演会
ID 1041331
デジタルゲーム開発研究教育における女性の活躍に
ついての紹介

日9月13日(土)午後1時30分〜3時30分会県総合教育センター対中学1年〜高校3年の女子生徒とその家
族定先着30組申帝京大学 で問帝京大学宇都宮キャンパス総務課☎(627)7111、男女共同参画推進セ
ンター「アコール」☎(636)4075

ぴょんぴょんクラブ　 ID 1004102
親子で楽しく体を動かして遊ぶ

日9月17日、10月22日、11月19日。午前10時30分〜11時30分。全3回会田原児童館対2歳児以上と
その保護者定先着15組申8月19日午前10時から、直接または電話で、田原児童館☎(672)4001へ問子
ども政策課☎(632)2944

すくすく子育て講座(後期)　 ID 1035741
①影絵を楽しもう②親子でベビトレヨガ③親子でビー
ト体操④みんなで楽しもうクリスマスコンサート

日①9月18日②10月2日③11月27日④12月20日。午前10時〜正午。全4回会東 対市内在住の2〜3
歳児とその保護者定抽選30組申8月15日(必着)までに、直接またはEメールで問東 ☎(638)5782、

u47090001@city.utsunomiya.tochigi.jp

親子トライ &
アンド

ゴー(後期)　 ID 1006460 　￥1,500
①まるごと楽しむ台湾②親子で楽しむ科学実験教室

日①9月20日(土)②10月4日(土)、午前10時〜正午。全2回会西 対市内在住か通学する小学1〜3年生
とその保護者定抽選15組申8月4〜29日(消印有効)に、市 またははがきで問西 (西一の沢町17-32)
☎(648)7480

キッズスポーツ　 ID 1006584 　￥1,500
さまざまな運動を通して運動能力を向上させる

日9月24日、10月1・8日。午後4時〜4時45分。全3回会ブレックスアリーナ宇都宮(市体育館)対年
中・年長児定先着30人申8月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ で問市スポーツ振興財団☎
(663)1611、スポーツ都市推進課☎(632)2738

親子リトミック　 ID 1006584 　￥2,500
日9月26日、10月3・17・24・31日。午前10時〜10時50分。全5回会ブレックスアリーナ宇都宮(市
体育館)対0〜1歳児とその保護者定先着15組申8月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ で問市ス
ポーツ振興財団☎(663)1611、スポーツ都市推進課☎(632)2738

すくすく子育て応援講座(後期)　 ID 1016462
①さんすうリトミック②英語でキッズヨガ③超大
量！紙コップあそび

日①10月1日②11月5日③12月3日。午前10時〜11時30分。全3回会南 対市内在住の2〜3歳児と
その保護者定抽選15組申8月15日(必着)までに、直接またははがき・Eメールで問南 (江曽島2丁目
4-23)☎(645)0006、 u47090003@city.utsunomiya.tochigi.jp

たいたいけんけん

凡例　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用（別途入
館料などがかかる場合があります）、 ＝地区市民センター、 ＝出張所、 ＝生涯学習センター、



4

水あそび できる施設水あそび できる施設

5

3

2
1

6

水遊びができる期間を紹介します！
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駅東公園プール

ドリームプール
かわち

下田原運動場
こどもプール

▼  期間　8月31日まで、午
前9時〜午後5時。

▼所在地　元今泉5丁目3-19。
▼  費用　一般＝340円、市外

在住の中学生以下＝160円。
回数券(6回分)、定期券もあり。

　※  　市内在住か通学する高校生以下の人は、宮っ
この誓いカードまたは学生証を提示すると無料。

▼  その他　駐車場には限りが
あるため、できるだけ公共
交通機関を利用してお越し
ください。近隣店舗への駐
車はおやめください。

問駅東公園プール☎(661)5310
スポーツ都市推進課☎(632)2754

▼  期間　1年を通して営業、
月〜土曜日＝午前10時〜
午後9時。日曜日、祝休日
＝午前10時〜午後6時。8
月31日まで無休。

▼所在地　白沢町1791-3。
▼  費用　2時間まで510円、

市外の小・中学生、65歳
以上の人＝250円。

　※  　市内在住か通学する高校生以下の人は、
宮っこの誓いカードまたは学生証を提示す
ると2時間まで無料。

問河内総合運動公園☎(673)0212
スポーツ都市推進課☎(632)2754

▼  対象　小学生以下とその
保護者。

▼  期間　8月31日まで、午前
10時〜午後4時。定休日＝
月曜日。雨天時は休館。

▼所在地　下田原町3434。
▼  費用　市内の小学生以下=

無料、市外の小学生以下=1
時間50円、保護者＝無料。

問下田原運動場☎（672）1051
スポーツ都市推進課☎(632)2754

水上公園

▼  期間　8月31日まで、午前
１０時〜午後４時。

▼所在地　錦３丁目１１００-３。
問公園管理課☎（６３２）２５95

3

2

1

4

ID 1006608

ID 1006608

ID 1040623

ID 1027301
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宮原運動公園

八幡山公園▼  期間　9月30日まで、午
前9時〜午後5時。

▼所在地　陽南４丁目５-６。
問宮原運動公園☎(658)1052、
スポーツ都市推進課☎(632)2754

▼  期間　8月31日まで、午
前9時30分〜午後4時。

▼  所在地　塙田5丁目1-1(管
理事務所)。

問八幡山公園管理事務所☎
(624)0642、公園管理課☎
(632)2595

＼まだまだあります ！／

水遊びができる公園
▼  豊郷台中央公園（豊郷台2丁目）。
▼  明保野公園（明保野町）。
▼  さざなみ児童公園（宿郷1丁目）。
▼  長岡公園（長岡町)。
▼  今泉中央公園（中今泉4丁目）。
▼  みやのもりせせらぎ公園（西川田町）。
▼  戸祭親水公園（戸祭町）。
▼  平松本町いなり児童公園（平松本町）。
▼  こぶし児童公園（上戸祭4丁目）。
▼  十日前公園（簗瀬4丁目）。
▼  簗下中央公園(東簗瀬1丁目)。
▼  上戸祭八

は っ ぽ う だ に

方谷児童公園(上戸祭町)。
※  　豊郷台中央公園、明保野公園、長岡公園以外は駐車

場はありません。
問公園管理課☎(632)2595

 水遊びができる公園を利用する際の注意点  問公園管理課☎(632)2595

ID 1015543

■けが防止のため、靴などを履いて利用してく
ださい。
■小さな子どもには、必ず大人が付き添ってく
ださい。
■水路内には、ペットを入れないでください。
■水路の水は飲料に適した水ではありません。口
に含んだり飲んだりしないでください。
■噴水の中には入らないでください。

■熱中症に注意しましょう
▼    公園などで遊ぶ際には、小まめに水分補給を

したり、日陰など涼しい場所で休憩を取った
りするなど、熱中症に十分注意しましょう。

■各施設に行く前に確認
▼    取水制限などがある場合、水の流れを停止し

ていることがあります。詳しくは、各施設へ
お問い合わせください。

5

6

ID 1012681

ID 1040623

夏夏 のイベントのイベント
たのしもう！たのしもう！
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