
今月の表紙
　宮みらいライトヒルで「雷都
よさこいフェスティバル」を観
覧している夫婦の様子です。暑
い中、多くの人が集まり、会場
は、明るい笑顔であふれていま
した。

　本市では、暑い夏にぴったりなイベントを開催
しています。夏のイベントについて、詳しくは、
２～５ページをご覧ください。

　のもの知り達人検定
　意外と知らない!?宇都宮の歴史や文化、自然、観光など、
さまざまな分野のクイズを出題します。楽しく学んで「宮の
もの知り達人」を目指しましょう！

みや

答えは
44ページ欄外

問題
　大谷石採掘跡の地下空洞で熟成されている商品は、
何でしょうか。

１．ベーコン ２．ソーセージ
３．生ハム ４．ローストビーフ

問市おもてなし推進委員会（宇都宮観光コンベンション協会内）☎（678）8039

さっそく実践！

材料（２人分）
オクラ100g、ニンジン60g、ニンニク20g、シ
メジ60g、有塩バター10g、しょうゆ12g

作り方
①ニンジンは千切り、ニンニクは輪切りに、オクラは
茹でて、斜め２cm幅に切る。
②フライパンにバター、ニンニクを入れて熱する。
③②に、ニンジン、オクラ、シメジの順に入れて炒め、
最後にしょうゆを鍋肌から入れて炒める。

野菜使用量1人分90g
オクラとシメジのガリバタ炒め

１人分の栄養価
エネルギー85kcal、たんぱく質
3.2g、脂質4.6g、炭水化物
10.8g、食塩相当量1.0g

ID 1028001

　広報うつのみやの記事の中にある７桁のページ
IDを、市　 のトップページで入力すると、より詳
しい情報や関連情報などを見ることができます。

ページIDでもっと詳しく 「ページID検索」
を選択！

人のうごき
令和７年７月１日現在 （前月比）

問市政研究センター☎（632）2124

総数
男
女
転入
出生

1,555人
240人

転出
死亡

1,227人
377人

511,147人
255,713人
255,434人
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（+71人）

■人口

242,015世帯（+334世帯）■世帯
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新しいまちの暮らし
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