
LINE
相談

宇都宮市女性相談所

電話や面談での相談をご希望の場合

相談の前に必ず利用規約をお読みください。

ご相談いただく場合には利用規約に同意したものとみなされます。

1回の相談時間は60分以内です。

人間関係のこと
子育てのこと
仕事のこと
パートナーとの関係
モヤモヤする気持ち
 　     …など

宇都宮市女性相談所 開館日時：火～土曜日／8:30～17:15

女性のための

相談受付日

寄
り
添
い
ま
す

あ
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た

028-636-4075

毎週日曜日 18：00～22：00

毎週月曜⽇�18：00∼22：00

相談内容

相談 方法

QRコードを読みとり、宇都宮市公式LINE「教えてミヤリー」を

　  友だち追加してください。

画面下のトップメニューより「チャット相談」を

　  タップし、相談を開始してください。

宇都宮市

問合せ先

注意事項

028-636-5731

「
困
っ
た
﹂
に

（宇都宮市男女共同参画推進センター「アコール」内） （祝日、月曜日が祝日の場合は火曜日が休み）

※相談受付日の詳細は市HPをご覧ください。

女性相談⽀援員が対応します。

ひとりで悩まず

お気軽にご相談ください。

対　　象

宇都宮市に在住・在勤・在学の女性

宇都宮市HP宇都宮市HP宇都宮市HP
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相談日時が新しくなりました
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