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▼認知症とは　誰にでも起こりうる脳の病気によるも
ので、さまざまな原因により脳に変化が起こり、それ
までできていたことができなくなり、生活に支障が出
てくる状態をいいます。
▼認知症基本法が施行　認知症の人が増えている現状
を踏まえ、認知症の人々が尊厳を保ち、希望を持って
暮らせる社会の実現を目指すため、令和６年１月１日
に認知症基本法が施行されました。この認知症基本法

に基づく基本計画の中では、認知症の人を含めた国民
一人ひとりが「新しい認知症観」に立って共生社会を
創り上げていくことを目標に掲げています。
▼「新しい認知症観」とは　「認知症になってからも、
一人ひとりが個人としてできること・やりたいことが
あり、住み慣れた地域で仲間などとつながりながら、
希望を持って自分らしく暮らし続けることができる」
という考え方です。

■世界アルツハイマーデー記念講演会
▼日時　９月21日（日）午後２時～４時。
▼会場　とちぎ健康の森（駒生町）。
▼‌�内容　「新しい認知症観を学ぶ」と題した、木

き

平
ひら

百
ゆ

合
り

子
こ

さん（J
ジ ェ イ コ ー

CHOうつのみや病院・医師）、渡
わた

邉
なべ

真
まさ

一
かず

さん（白
澤病院・作業療法士）、田

た

代
しろ

直
なお

子
こ

さん（白澤病院・管理栄
養士）、コスガ聡

そう

一
いち

さん（認知症カフェ案内人）、金
かな

澤
ざわ

林
しげ

子
こ

さん（認知症の人と家族の会）による講演や対談など。
参加者には、記念品としてクリアファイルを配布。
▼定員　先着400人。
▼‌�申込期限　９月12日（必着）。
▼‌�申込方法　市地域包括資源検索サイト に必要事項
を入力するか、電話またはファクス（氏
名・ふりがな・電話番号を明記）で、高齢
福祉課☎（632）2332、（632）3040
へ。定員に満たない場合、当日参加を受
け付けます。

■もの忘れ相談会
▼‌�日時　9月21日（日）午前11時30分〜午後1時30分。
▼会場　とちぎ健康の森。
▼‌�内容　最近、認知症かもしれないと不安を感じている
人やその家族のための無料相談会など。世界アルツハ
イマーデー記念講演会と同日開催します。相談者には、
お薬ケースを配布。
▼‌�申込方法　電話またはファクス（氏名・ふりがな・電話
番号を明記）で、高齢福祉課☎（632）2332、（632）
3040へ。
■休憩室オレンジサロン
▼日時　９月２１日（日）午前１１時３０分～午後１時３０分。
▼会場　とちぎ健康の森。
▼‌�内容　認知症の人やその家族が地域住民と交流できる
場所であるオレンジサロンを出張で開設。世界アルツハ
イマーデー記念講演会と同日開催します。事前申し込み
不要で、誰でも参加可能です。
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認知症について
理解を深めよう

＼ 9月21日は世界アルツハイマーデー ／＼ 9月21日は世界アルツハイマーデー ／

認知症について学びたい！相談したい！

ID 1004334

古い認知症観
▼他人ごと、目をそらす、先送り。
▼認知症だと何も分からない、できなくなる。
▼認知症になったら恥ずかしい、隠す。
▼地域で暮らすのは無理。
▼暗い、萎縮、諦め、絶望的。

新しい認知症観
▼我がこと、向き合う、備える。
▼認知症でも分かること、できることは豊富にある。
▼認知症でも自分は自分、オープンに。
▼地域の一員として暮らし、活躍する。
▼楽しい、のびのび、諦めず、希望を持つ。

　９月は「市みんなで考える認知症月間」です。認知症は誰に
でも起こりうるものです。認知症のご本人を個人として尊重し、
自分らしく生きられる共生社会を目指すため、この機会に認知
症について理解を深め、新しい認知症観について学びませんか。
問高齢福祉課☎（632）2332

▲‌�市地域包括資源
検索サイト

認知症について知ろう
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特
　
集

　本市では、地域で認知症の人を支え、認知症の人やその家族が安心して暮らすことができる地域づくりを目指
し、さまざまな事業に取り組んでいます。

　認知症の人やその家族が交流でき、悩みを相談できる場所です。

6

認知症サロン（オレンジサロン）

認知症高齢者地域生活安心サポート事業

＼ 認知症の人が行方不明時に早期発見 ／
捜索支援アプリ

「オレンジセーフティネット」
ID 1032728

　認知症の人が行方不明になっても、地域で協力
して捜索を行うためのアプリを提供しています。
　「オレンジセーフティネット」に登録したい人、
地域で協力していただける人を募集しています。
　詳しくは、市 をご覧ください。

サロン名 所在地 開設時間

オレンジサロン
石　蔵

☎（667）0365
道場宿町1131

毎週火・木・土曜日、毎月第3
日曜日=午前11時〜午後3
時、毎月第1日曜日=午後1時
〜3時。（祝休日、12月28日〜
1月5日を除く）

オレンジサロン
あ　ん

☎（652）3525
田下町846-2

毎月第1・3・4金曜日=午前
10時〜午後2時、毎月第1土
曜日、第4日曜日=午前10時
〜正午（祝休日、12月27日〜
1月4日を除く）

オレンジサロン
え　ん

☎（625）5668
宝木町1丁目
2580

月〜金曜日=午前10時〜正午
（祝休日、12月27日〜1月4
日を除く）

オレンジサロン
さくらカフェ
☎（666）8224

花房2丁目
9-33

毎週月・火・木・金曜日=午後1時
〜3時（祝休日、8月14・15日、
12月30日〜1月3日を除く）

オレンジカフェ
ろとす

☎（673）0011

白沢町1813-16
（白澤病院1階デ
イケアルーム内）

毎月第2・4水曜日=午後2〜4
時（祝休日、12月30日〜1月3
日を除く）

JCHO
オレンジサロン
☎（655）6601

新富町9-4
（雀宮地区市民
センター内）

毎月第4金曜日=午後1時30
分〜3時30分（祝休日、12月
29日〜1月3日を除く）

認知症サポーター 認知症パートナー

認知症を正しく理
解し、偏見を持たず
に、温かく見守る応
援者

傾聴やレクリエー
ションといった活動
を通じて、より身近
に認知症の人を支
える支援者

ステップアップステップアップ

　本市では、認知症の人とその家族を応援す
る「認知症サポーター」と、認知症を正しく
理解し、具体的な実践者となる「認知症パー
トナー」を養成しています。
　サポーター養成講座やパートナー養成講座
は随時開催しています。詳しくは、高齢福祉
課へお問い合わせください。

＼ 認知症の人を見つけやすく！ ／

見守りグッズの配布
ID 1032725

　地域で困っている人を見掛けたときに、声を掛
けやすいよう、認知症の人を対象に「見守りグッ
ズ」を配布しています。
　見守りグッズのマークが付いたキーホルダーや
カードケース、お守り型巾着袋などがあります。
　申込方法など、詳しくは、市 をご覧ください。

▲認知症見守りグッズ ▲見守りグッズのマーク

認知症サポーター・
パートナー

▲市


