
21 本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

シ
ニ
ア

タイトル・ID・内容 日時・会場 対象・定員 申込など

いきいき健康サッカー
教室  ID 1003863

▼�9月11日（木）午後2
時～ 4時
▼�宇都宮工業団地総合
管理協会体育館（平
出工業団地）

▼�市内在住の65歳�
以上で、運動に
支障のない人
▼先着30人

9月9日(必着)までに、高齢福祉課・
各 ・地域包括支援センターに置
いてある申し込み用紙（市 から
も取り出し可）に必要事項を書き、
電話またはファクスで、栃木サッ
カークラブ☎（666）0615、（66�
6）0613へ
問高齢福祉課☎（632）2358

ライフプラン支援講座
ID 1004338
①「エンディングノート�
と健康な身体づくり」�
②「シニア世代のスマー�
トフォン活用法」

▼�①9月13日（土）②9
月24日（水）、午前10
時～正午
▼�①市中央市民活動セ
ンター (中央１丁目)
②市総合福祉センタ�
ー (中央１丁目)

▼�市内在住か通勤
するおおむね50
歳以上の人
▼各先着10人

Eメール（ ・年齢を明記）で、
みやシニア活動センター（高齢福
祉課内）☎（632）2368、 u190�
3@city.utsunomiya.tochigi.jp
へ

シルバーの女性会員と
お話ししませんか
「ちょこちゃんカフェ」
ID 1004288
会員との交流

▼�9月18日（木）午前10�
時～11時30分
▼�城山 （大谷町）

▼�市内在住のおお�
むね60歳以上の�
女性

9月12日（必着）までに、電話ま�
たはEメールで、シルバー人材セ
ンター☎（633）5300、 utsuno�
miya@sjc.ne.jpへ
問高齢福祉課☎（632）2368

いきいき健康自転車教
室  ID 1003866

▼�9月18日（木）午前10�
時～正午
▼�清原体育館（清原工
業団地）

▼�市内在住の65歳�
以上で、運動に
支障のない人
▼先着25人

9月14日(必着)までに、高齢福祉
課・各 ・地域包括支援センター
に置いてある申し込み用紙（市
からも取り出し可）に必要事項を
書き、電話またはファクスで、宇
都宮ブリッツェン☎（611）3993、�
（611）3996へ
問高齢福祉課☎（632）2358

上河内老人福祉センタ 
ー講座  ID 1004290
①ペン字講座②パソコ
ン入門講座③アロマ
ワックス・サシェ講座
●￥ ③1,500

▼�①10月7日～令和8
年1月6日の第1・3�
火曜日。午前10時～�
正午。全7回②10月�
9日～令和8年2月26�
日の第2・4木曜日。�
午後1時30分～3時�
30分。全10回③10�
月27日（月）午前10
時～正午
▼�上河内老人福祉セン
ター

▼�市内在住の60歳�
以上の人
▼各抽選8人
▼�②W

ワ ー ド
ord2019以�

降、W
ウ ィ ン ド ウ ズ
indows10�

以降のパソコン
を持参できる初
心者。過去に同
講座を受講して
いない人

9月12日（必着）までに、各老人
福祉センターに置いてある申し込
み用紙または、はがきに ・生年
月日を書き、直接または送付・ファ
クスで、〒321-0407松田新田町
116-1、上河内老人福祉センター
☎（674）4003、 （674）4258へ
問高齢福祉課☎（632）2368

家庭生活支援講座
図書館
秋冬の不調別食養生

▼�10月10日（金）午前�
10時～11時30分
▼南図書館（雀宮町）

▼�市内在住の60歳�
以上の人
▼先着40人

9月26日午後2時から、電話で、
南図書館☎（653）7609へ

スマートフォン初心者
講座  ID 1004290
スマートフォンの使い
方や操作方法など、基
本が学べる講座

▼�①10月15・29日、11
月５・19日、12月３・
17日、令和8年１月７・
21日②10月８・22日、
11月12・26日、12月
10・24日、令和8年1
月14・28日③10・11
月の毎週火曜日。午
前10時～正午。全8
回
▼�①老人福祉センター
ことぶき会館②老人
福祉センターふれあ
い荘③上河内老人福
祉センター

▼�市内在住の60歳�
以上の人
▼各抽選10人

9月20日（必着）までに、各老人
福祉センターに置いてある申し込
み用紙または、はがきに ・生年
月日を書き、直接または送付・ファ
クスで、①〒321-0112屋板町55�
8、老人福祉センターことぶき会
館☎・ （656）8792②〒321-09�
04陽東2丁目3-1、老人福祉セン�
ターふれあい荘☎・ （663）315�
6③〒321-0407松田新田町116-
1、上河内老人福祉センター☎（67�
4）4003、 （674）4258へ
問高齢福祉課☎（632）2368

／シニア対象の教室・講座・催し／特
　
集

シニア
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シニア

お
知
ら
せ

独
り
暮
ら
し
高
齢
者

訪
問
調
査
を

実
施

ID 1041448▼
調
査
対
象
者　
市
内
在
住
で
、
令

和
６
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
７
年
４

月
１
日
の
間
に
、
次
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
人
。①
市
外
か
ら
転
入・

市
内
で
転
居
し
た
70
歳
以
上
の
単
身

世
帯
の
人
②
新
た
に
単
身
と
な
っ
た

70
歳
以
上
の
人
。

▼
調
査
方
法　
民
生
委
員
な
ど
に
よ

る
訪
問
調
査
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５
７

市
公
式 L

ラ
イ
ン

IN
E

「
教
え
て
ミ
ヤ
リ
ー
」

ID 1022069
　
子
育
て
や
防
犯
・
防
災
な
ど
最
新

情
報
を
受
け
取
れ
る
他
、
24
時
間
365

日
、
問
い
合
わ
せ
が
で
き
ま
す
。

■
登
録
方
法
（
友
だ
ち
登
録
）

▼https://lin.ee/JkPbYJA
 

か
ら

登
録
。

▼
下
の
QR
コ
ー
ド
を
読

み
込
ん
で
追
加
。

▼LIN
E 

の
「
友
だ
ち
追
加
」
の
「
検 

索
」
か
ら
「
ID
」
で
「@

U
tsunom

i 
yacity

」
を
検
索
し
て
追
加
。

問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２
８

＼登録はこちら／

タイトル 日時・会場 定　員 申込など

認知症予防と高齢者住
宅の種類

▼9月17日（水）
　午前10時～正午
▼�城東地域コミュニティセン
ター（城東2丁目）

▼先着15人 電話で、地域包括支援センター
御本丸☎（651）4777へ

認知症がよくわかる60 
分

▼9月19日（金）
　午後1時30分～3時30分
▼�雀宮  （新富町）

▼先着15人 電話で、地域包括支援センター
雀宮☎（655）7080へ

ユマニチュード　人間
らしさについて考える

▼9月24日（水）
　午前10時～正午
▼�富士見地域コミュニティセ
ンター（鶴田町）

▼先着20人 電話で、地域包括支援センター
砥上☎（647）3294へ

家族を介護するときに
知っておきたい介護技
術　日常的なケアの方
法を学ぶ

▼9月25日（木）
　午後1時30分～3時30分
▼�御幸が原地域コミュニティ
センター（御幸ケ原町）

▼先着20人 電話で、鬼怒地域包括支援セン
ター☎（683）2230へ

相続セミナー
▼9月30日（火）
　午後2時～3時30分
▼�瑞穂野  （下桑島町）

▼先着15人 電話で、地域包括支援センター
瑞穂野☎（656）9677へ

認知症について
▼10月2日（木）
　午後1時～3時30分
▼�豊郷  （岩曽町）

▼先着30人 電話で、地域包括支援センター
豊郷☎（616）1237へ

老人ホーム選びで知っ
ておきたいポイント

▼10月3日（金）
　午後1時30分～3時30分
▼�雀宮  （新富町）

▼先着15人 電話で、地域包括支援センター
雀宮☎（655）7080へ

要介護高齢者を介護する家族など対象

「ひとりで悩まず一緒に学ぼう 家族介護教室」ID 1003862

問高齢福祉課☎（632）2357


